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པར་ཅན་དང་མི་ ལུས་རིན་ པོ་ཆེ། །རིམ་ བཞིན་ དགེ་ སྡིག་ མི་ ཤེས་ཆོས་ མིན་ 
སྤྱོད། །དབང་པོ་ཚང་ ཡང་ མི་ ལུས་ ཕལ་ པ་སྟེ། །ཡུལ་དབུས་ སྐྱེས་ ཀྱང་མཐའ་ 
ཞིང་འདུ་འཛིས་རྣམས་པར་གཡེངས་། །མི་བསྲུན་འཕྱར་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ 
ཏེ། །ཐར་པ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་། །མཆོག་གི་ལུས་མིན་རང་བཞིན་ 
བར་མ་སྟེ། །སྐབས་ འགར་དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཞོལ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་ 
སྡེག་པས་བློ་མིག་ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་ཕན་ཅི་ 
ཡོད། །དེ་དྭག་བྱམ་ཐའམ་དཀྲེ་སྡེང་གཟུགས་གཟང་རུཏ། །ཛན་ཿགྲོ་རྣམས་ 
ལས་ཅུང་ ཟད་ འཕགས་པའི་ཕྱིར་། །མི་ ལུས་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ ཞེས་ རྒྱལ་ བས་ 
གསུངས། །རབ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དྲི་མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྣོད། །ཐོས་བསམ་སྟིང་པོའི་དོན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། རང་ཉིད་ བཏུལ་ནས་གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད། །སྒྲབ་ 
བའི་རི་རྒྱལ་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀུན། ། 
ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སླ་ཡིས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལགས་པར་ 
སྟོན་ པས་ གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་དམ་པ་ རྣམས་ ལས་ ཆོས་ཐོས་ ཏེ། །ཆོས་ བཞིན་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་དག །ཆོས་ལྡན་རྒྱུན་བསྲིང་ཆོས་མིན་འགོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་དོན་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ལ་གནས་པར་མཛོད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
སྲིད་མཚོ་ མཐར་བརྒལ་ནས། །ཞི་བའི་གླིང་དུ་མྱུར་ འགྲོ་མྱ་ངན་ འདའ། །གང་ 
ཞིག་མིར་གླུར་དགེ་གོམས་མི་ཕྱེད་ན། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་ཀླུན་བ་གཞན་མེད་དེ། ། 
རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་གསོན་ 
བྱེད་པར་ཟད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
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རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །རྒྱ 
དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ཚོགས་དུས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ 
ཅིག །འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མེད་དུ། །ཕོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ 
བཞིན་ འབབ་ པ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེང་ ལས་བྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་ 
ལས་བྱུང་བས་ན། །ཉིན་ མཚན་ མི་ དལ་བརྩོན་ པས་སྒྲོ་བ་ བསྐྱེད། །འདིར་ ནི་ 
འདྲེན་ པ་མཐོང་བ་ དོན་ ཡོད་ ཅིང་། །ཆོས་ ཐོས་པ་ དང་བསྒྲབ་པའང་ དོན་ ཡོད་ 
ལ། །ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་ལས་བྱུང་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིག །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
དབུས་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ། །ཉན་རང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་ 
བས་ན། །ལྷ་ བས་ལྷག་པའི་ཡུས་ཞེས་དལ་འབྱོར་ བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ 
ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ས། །ལྷ་མིའི་ནང་ 
ནས་མིར་གྱུར་རྙེད་སླ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཡང་། །མི་ཡི་ལུས་ 
རྙེད་ འབྲས་ བུ་ འགྲུབ་ པར་ སླ། །དེ་ཕྱིར་ ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་ ཆོས་ཀྱི་རྟེན། ། དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་ཕོངས་པས་ནོར་མཆོག་ 
རྙེད་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་ཉིད་ཅེས་དོགས་དང་འཇིགས་བཞིན་དུ། ། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ 
བས་དལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྙན་པའི་བདུད་རྩི་ འདིས། །འགྲོ་གུན་དོན་མེད་གཡེང་བ་ 
རབ་ ཞི་ ནས། །ནགས་ མཐར་ སོང་སྟེ་ ཉོན་ ཚོངས་ ཚང་ ཚིང་ གིས། །དུབ་ པའི་ 
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སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་ སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ལས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ།། །། 
དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེར་གྱུར་ལུས་ 
འདི་ ལ། །གོས་ རྒྱན་ མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་ སོགས་ བཀླབས་གྱུར་ ཅིང་། །བཟའ་ བཏུང་ 
བཟང་དགུས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ བཀུར་ཡང་། །དུས་མཐར་མི་རྟག་འཇིག་ཅིང་ 
འབྲལ་བ་སྟེ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ ཅེ་སྦྱང་ ཟས་འདི་ལ། །གཅེས་སྤྲས་རྟག་འཛིན་ 
གཙང་ བའི་ སེམས་ བོར་ ལ། །ད་ ལྟ་ ཉིད་ ནས་ དམ་ པའི་ ཆོས་ མཛོད་ ཅིག །ས་ 
གསུམ་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཚངས་དང་བདེན་འབྱུང་མིག་སྟོང་ 
དབང་པོ་སོགས། །གྲགས་དང་ བསོད་ ནམས་ གཟི་འོད་ འབར་བ་ཡང་། །འཆི་ 
བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་མེད་ལ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་བསྐལ་ 
པར་གནས་པ་ཡང་། །ལས་ཟད་ཚེ་ན་འཆི་བའི་སྐབས་མཆིས་ཤིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །མི་དབང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །འཆི་ 
བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རོལ་བའི་ཆར་སྤྲིན་ 
ནང་། །འཆི་ བདག་གློག་གི་ ཕྲེང་ བ་ གར་བྱེད་ ཅིང་། །ཉིན་ མཚན་ དུས་རྣམས་ 
འགྱུར་བའི་འཆར་འབབ་པས། །ས་གསུམ་མུ་གུ་ཇི་སྟེད་བརླན་པར་གྱུར། །སྣོད་ 
བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གི །མེ་བདུན་ཆུས་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་ 
བའི་ཚེ། །ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རིས་བསྐོར་བའི། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ 


མགྱོ 





ཡང་མི་རྟག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས། །ངེས་ 
པར་ བསམས་ཏེ་སྟིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་ རང་རྒྱལ་ 
སློབ་མའི་ཚོགས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །དངས་ 
པའི་མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་རབས་སྔོན་ 
རབས་ནུབ་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་རང་གི་ལུས། །སྒུ་མའི་ 
ཁང་པ་འདྲ་བ་ཅིས་མི་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འཚི་དང་ནམ་འཆི་དང་། །འདིར་ 
འཆི་འདིས་འཆི་ངེས་པ་འགའ་མེད་དེ། །ཚེ་འདི་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་གོད་ འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་ བའི་རྐྱེན་ མང་འཚོ་ བའི་ ཤས་ཉུང་ བས། །ཚེ་ ལ་ ལོང་ མེད་ བློ་སྣོ་ 
བསྙུངས་ བྱས་ཏེ། །དེ་ རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ ལ་བརྩོན་ པར་ རིགས། །འབྱུང་ བཞི་ 
འདུས་པའི་ ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ཅན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བོས་ བརྒྱན་པ་ 
ཡང་། །རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ འདུས་བྱས་འཇིགས་པའི་ཆོས། །གྲོང་ ཁྱེར་རྙིང་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟག་གིས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག་། ཇི་ལྟར་རླུང་ 
དམར་ ནང་ ཞུགས་མར་ མེ་ བཞིན། །སྐད་ ཅིག་ མི་ རྟག་གཡོ་ བའི་ རང་ བཞིན་ 
དང་། །གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ། །ཡུན་དུ་མི་གནས་ངེས་པར་ 
འཆི་བས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉེ་ བར་ འབྲེལ་ བའི་ གཉེན། །གཟུགས་དང་ ལང་ཚོ་དབང་ ཕྱུག་ རིགས་ བཟང་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། །གང་གིས་མི་བསྟོངས་ 
དཀར་ནག་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་ཚེ་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་འགའ་མེད་ན། །དེང་ 


= 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
དུས་ བརྩོན་ པས་ ཅི་ ཕྱིར་ འདའ་ མི་ བྱེད། །འདི་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ སྔ་ ཕྱིའེ་ རྒྱུད་ 
སོམས་དང་། །སྔ་རབས་ སྐྱེ་བོ་ དཔག་ མེད་ འདས་ གྱུར་ ཅིང་། །ད་ ལྟའི་ ས་ སྟེང་ 
འགྲོ་ བ་ ཕལ་ཆེར་ ཡང་། །ལོ་ བརྒྱའི་ནང་ དུ་ངེས་པར་ མི་ རྟག་ ལ། །མ་ འོངས་ 
རྣམས་ ཀྱང་ ཚུལ་ དེའི་ རྗེས་ སུ་ འགྲོ། །རྒན་ རབས་ གཞོན་ རབས་སྐལ་ མཉམ་ 
འདས་ལ་ལྟོས། །བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །ངེས་པར་འཆི་ 
བ་བསམས་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ས་གསུམ་དམྱལ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དག་ན། ། 
འཆི་བདག་གནས་ལས་ཐར་པ་འགའ་མེད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་ 
སྙིང་པོ་མེད། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ། ཁྱད་པར་མི་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་འཚེ་བ་མང་། །ནད་གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །མཚོན་དང་ 
མེ་དང་གཡང་ས་གཅན་ གཟན་དུག །རྒྱལ་ པོ་ དགྲ་ དང་ ཆོམ་ རྐུན་ ལ་ སོགས་ 
ཀྱིས། །འཚོ་བའི་སྲོག་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད། །འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །འཆི་ 
བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །འབབ་ཆུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་སྟེག་ 
པའམ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་ལྷུང་བ་བཞིན། །ཟས་བཅས་འཚོ་བའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུག་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་སྐབས་མཆིས་ 
ན། །མི་མཐུན་གནོད་མང་ཚུན་ཚོགས་ཅིས་མི་འཇིག ། དེས་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
མ་གྱུར་མེད། །གར་འཆི་ཅིས་འཆི་ནམ་འཚི་ཆ་མེད་ཀྱི། །དོན་མེད་སླུ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་སྤོངས་ལ། །སྟིང་ནས་མི་རྟག་འཆི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་ 
བདག་ གིས་ དལ་ འབྱོར་ གྲུ རྙེད་ཅིང་། །བླ་ མའི མན་ངག་གྲུ་ འཛིན་ཡོད་ བཞིན་ 
དུ། །སྡུག་ བསྔལ་ཆུ་ བོ་ བརྒལ་ ཕྱིར་ མི་ བརྩོན་ན། །དེ་ ལས་བསླས་པ་ འདི་ན་ 


ཧེ 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
གཞན་མེད་དོ། །གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཉེས་ཀུན་ 
མཐར་འབྱིན་ཡང་དག་ཐོབ་བཞིན་ དུ། ། རང་གཞན་དོན་ གཉིས་འབྱོར་པ་མི་ 
འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་རང་ཉིད་འཆེང་བར་ཟད། །ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ 
ལ་ འདོམས་པ་ བཞེན། །འཇིག་ རྟེན་ ཕལ་ ཆེར་ བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་ འཕེལ། ། 
བསྟན་པས་མི་རྟོགས་བཤད་པས་གོ་བ་མེད། །སང་ཉིན་འཆི་ཡང་རྒྱུན་རིང་རྟག་ 
པར་འཛིན། །འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ངེས་འབྱུང་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཤེས་བཞེན་ང་རྒྱལ་ 
གོ་ བཞིན་ འཁྲུལ་ པ་ བྱེད། ། འདུ་ འཛིས་ གཡེངས་ ལ་ ཉོན་ མོངས་ ཆར་ འབབ་ 
པའི། །འགྲོ་ལ་ནམ་ཞིག་བདག་གིས་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །འདིར་ནི་ཉེས་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་ བརྒལ་ འདོད་ ཅིང་། །ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྨད་ བྱུང་ བསྒྲབ་ འདོད་ 
པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམ། །ཡང་ དང་ཡང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །དེས་ནི་ འདི་ཕྱིར་ 
ཕན་ བདེའི་ ཆོས་ འགྲུབ་ ཅིང་། །བརྩོན་ འགྲུས་ དྲག་ པོས་ སྒྲབ་ ལ་ བརྩོན་ པ་ 
དང་། །ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཇིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཐར་ པ་དམ་པའི་རྒྱུ། ། 
ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་མི་རྟག་བློ་སྣ་བསྙུངས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་སྤྲེན་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལས། ། 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཅིང་སྙན་བསྒྲགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་ཉོན་ 
མོངས་རྟག་འཛིན་གྱིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་ བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་ གསུམ་གྱིས། །གྲོང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ཁྱེར་དྲུག་གི་ འགྲོ་ ཀུན་ཉམ་རེ་ ཐག །ཇི་ ལྟར་མེ་ནང་གཅན་ གཟན་མི་རྒོད་ 
ཁྲོད། ། རྒྱལ་པོའི་ བཙོན་ རར་ཆུད་ པའི་ འགྲོ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ ཕྱི་བ རྒྱད 
མས་མནར་བཞེན་དུ། །ད་དུང་ ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་ འཕེལ། །བདེ་ཐོབ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
རྒྱུག །མར་མེའི་འོད་ ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྲེད་ 
འཛིན་པས་བསླུས། དེ་བཞིན་རི་དགས་བུང་བ་ཉ་དང་གླང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་ 
གིས་སླ་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་གིས་འགྲོ་བ་བསླས། །ནམ་ཡང་བདེ་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་མི། །བྱོལ་ 
སོང་རིགས་དྲུག་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕ་མཐའ་ཡས། །ཚེ་རབས་བགྲངས་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཛའ་བཤེས་ 
དྲག་དང་བར་མིའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་སྦྱིན་པ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས། །ཕ་ཉིད་མར་གྱུར་མ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བུ་འགྱུར་ངེས་པ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །མཛའ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་ཐུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་ 
ལས་ བསམས་ན། །སྐྱོ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་ཉིད་གྲོག་སྦུར་ 
གྱུར་པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན། །ལྷུན་ 
པོ་ རིན་ ཆེན་ བཞི་ བས་ཆེས་མཐོ་ ཞིང་། །ངུས་ པའི་ མཆི་མ་ རྒྱ་མཚོ་ བཞེ་ བས་ 
ལྷག །སེམས་དམྱལ་ཡི་དགས་གྱུར་ཚེ་འཐུངས་གྱུར་བའི། །ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁྲག་ 
མི་གཙང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་རྣམས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་བཅད་པའི་གྲངས། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་ ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད། །བྱོལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 
སོང་གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ ལྟོ་ འཕྱེ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་གྱུར་ བདེ་སྡུག་ 
གྲངས་མེད་རྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ས་ 
གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མི་དབང་དཔལ་སྡེ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཚེ་འདིར་འབྱོར་པ་ 
མཐའ་ ཡས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོན་ ཕོའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ རྣམས་ ཚེ་ འཕོས་ 
ནས། །དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་ཡང་བྲན་ཉིད་གྱུར་པ། །རྨི་ལམ་འབྱོར་པ་གཉིད་ 
སད་མེད་ པ་ བཞིན། །བདེ་ སྡུག་མི་རྟག་ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
བསམས་ན་ཆེས་ཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །འཁོར་ བའི་ བདེ་ ལ་ ཆགས་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ བསྒྲབ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ། །སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་ གྲོང་ཁྱེར་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུངས། །སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་ རྣམ་ ཤེས་ མཆེད་པ་ ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་བདེ་ སྡུག་ འཁྲུལ་ འཁོར་ རྒྱུན་ མི་ 
འཆད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས། །རིམ་བཞིན་མཆེད་ པ་ 
མཆེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་། །རྩ་ 
བ་མ་ རིག་ གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དང་དོན་དང་སེམས་སུ་ བག་ 
ཆགས་པས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་གྲུབ། ། སེམས་ཉིད་ འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་ གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པས་ ཀུན་ བརྟགས་གོམས་པ་ 
ཡིས། །མ་དག་གཞན་དབང་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཅན། ། ཡུལ་དོན་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ སྣང་ གཉིས་ སུ་ གཟུང་། །དེ་ ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ དཔག་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། །ནམ་ཞིག་ འགྱུར་ མེད་ སེམས་ཉིད་ དོན་རྟོགས་ནས། །ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ 
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རྫགས་པཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ཡོངས་ གྲུབ་ ལམ་ བསྒོམས་ པས། །དག་ པ་ གཞན་ དབང་ ཞིང་ དུ་ ལེགས་ སོན་ 
ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་ངལ་གསོ་བྱེད་པ་འགྱུར། །ཨེ་མ་བརྟག་དཀར་འཁོར་ 
བའི་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྲིད་ལམ་དུབ་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་འགའ་མེད་དེ། །མི་དགེ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །རང་ 
སྣང་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ནང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་རྱོང་བའི་རང་བཞིན་ 
ནི། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རེ་ཞིག་ མདོར་ བསྡུས་ 
ལུང་ བཞིན་ བཤད་ ཀྱིས་ ཉོན། །ཡང་ སོས་ ལྕགས་ ཀྱི་ མདག་ མེ་ འབར་ བའི་ 
སྟེང་། །ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ། །ཡང་སོས་སྒྲ་ཡིས་ 
སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཟད་བར་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ཚད་ 
ཉིད་ སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ལོ། །ལྔ་བརྒྱས་ ཡང་སྡོས་ ཞག་གཅིག་གོང་ འཕེལ་ 
བས། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
གྲངས་བཤད་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འཐམ་དྲུག་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །ཐིག་ནག་འབར་བའི་སོག་ལེས་གཤགས་བཞིན་ 
འབྱར། །འབྱར་བཞེན་གཤོགས་པས་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་ 
གསུཿ་ཞག་ཞ་ཅིག་ཉེ། ཏེ་ཇི་མོ་རྟེང་ཐག་ཐག་ཞག་ག་མ། ཇཧ་ཡོ་ཧ་ང 
ཐུབ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག །ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྩ། །བཅུ་གཉིས་བར་ 
དུ་ཐུབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་། ། 
སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའི་བར། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་ 
སྔར་ བཞིན་ འཚོ། །ལྕགས་ ཀྱི་ ལྗོངས་ སུ་ ཐོ་ བས་ རྡུལ་ བཞིན་ འཐག །རབ་ཏུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





བཅིར་ བས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་ 
སྟེ། །མཚེ་ མའི་ཉིས་ སྟོང་ བསྡུས་ འཇོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ། །དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་ རྩ་ གཅིག་ ཐུབ་པར་ གསུངས། །ངུ་འབོད་འབར་ བའི་མེས་ འཚིག་འོ་དོད་ 
འབོད། །ལྕགས་ཞུན་ བསྐོར་བར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་ བཞི་བརྒྱ 
དགའ་ལྡན་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལོ་ 
བཞི་སྟོང་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་སྟོང་དང་། །བྱེ་བ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་ཐུབ་པའི། །འབོད་ 
སྒྲོགས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བ་རུ། །འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་གཤིན་རྗེས་ 
འཚཾག་བར་བྱིན། །མི་ལོ་བརྒྱ་ཐརྒྱ་འཐུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། ེ་ལོ་ 
བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེའི་ཞག་གཅིག །རང་ ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟོང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་ནང་ཞུགས་མདུང་ 
ཐུང་གིས། །ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརྡུང། །འབར་བའི་མེ་ལྩེས་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་དུ་བསྲེག །མིའི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ཞག །དེ་ཡི་ལོ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བར་ཐུབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། །བཞི་འབུམ་དང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་སྟེད་མཆིས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་ནང་། །འབར་བའི་ 
མེ་ དང་ མདུང་ རྩེ་ གསུམ་ པས་ བསྡུན། སྤྱི བོ་ ཕྲག་པ་ གཉིས་ བྱུང་ ལེབ་མས་ 
དཀྲིས། །ཟངས་ཆེན་ ཁོལ་ མར་ འཚེད་ པས་སྡུག་ བསྔལ་བ། །ཚེ་ ཚད་ བར་ གྱི་ 


=3 2 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
བསྐལ་པ་ ཕྱེད་ ཐུབ་ སྟེ །མི་ ལོའི་ གངས་ ྱིས་ གཞལ་ བའི་ཡུལ་ལས་ འདས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་ཆུང་བཞི། །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་ 
བརྒྱད་ ཅུ་ བསྐལ་ ཆེན་ནོ། །མནར་ མེད་ ལྕགས་ ཁང་མེ་ ལྕེ་འབར་ བའི་ ནང་། ། 
སེམས་དམྱལ་ཀུ་ཅོ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལས། །མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མཐོང་ 
བ་མེད། །མར་མེ་འབར་བ་སྙིང་པོ་ལ་ཞེན་བཞིན། །སྲོག་གི་ཟུངས་ཙམ་མེ་ནང་ 
དབུས་གནས་པ། །བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་ གཅིག་བརྣག་ དགོས་ཏེ། །དེ་ 
ལས་ཆེ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གཞན་ མེད་པས། །མནར་མེད་ བསྟེར་ མེད་ཅེས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །གོང་དུ་སློས་པའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། །རིམ་བཞེན་མེ་ལྕེ་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ལ། །འོག་མར་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་དང་བཅས། །ཇི་ 
སྲིད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཉི་ཚེ་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་ 
དང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་ངེས་མེད་གནས་རྣམས་སུ། །ཉུང་ངུར་གནས་དང་འདུས་ 
དྷརྨ གཅིག་པུར་ གནས། །དེར་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་གང་རུང་རེ་ རེས་གདུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །གཞན་དག་ཚེ་དང་ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ཤུང་། ། 
དེ་ཡིས་ཉི་ཚེར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །བྲག་བར་སྡིག་གཟུགས་ཚེ་ཡང་རིང་ཡོད་ 
ལ། །ཉི་ཚེར་གདུགས་ཚོད་ འདུས་པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །ལྡ་བརྒྱུ་ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་ གྱིས་ འདེབས་ པར་ གསུངས། །ཉེ་ འཁོར་ མནར་མེད་ཁང་ བའི་ཕྱི་རོལ་ 
བཞེར། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་མཚོན་ཆའི་ཐང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །མནར་མེད་སྒོ་བྱེ་སྙམ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་པས། །འོབས་བཟང་ གྲིབ་ 
མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག །མདག་མེ་འབར་བ་པུས་མོ་ནུབ་བརྒལ་བས། །ཤ་ 
ཀུན་ ཚིག་ ནས་ རུས་པ་ ཀུནྡའེ་ མདོག ། ཡངས་སོས་སྔར་ བཞིན་ ཤིན་ཏུ་ སྡུག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 
བསྔལ་ལོ། །ཡང་ནི་བསིལ་བའི་འདམ་མཐོང་ཞུགས་མཐག །རོ་མྱགས་རུལ་དྲི་ 
ང་བའི་འདམ་བྱིང་ནས། །ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིགས། 
སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སྤུ་ གྲི་འབར་ བས་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ཤིང་འཚོ། །ནགས་འདབ་ཡིད་འོང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་གྲིའི་ 
ནག་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲུག་པས་བཅོམ། །དེ་འདས་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའི་ 
རྩེར། །སྔོན་གྱི་ཡུལ་འབོད་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ 
ཤཱ་ཁྲག་གཟགས། །སྟེང་དུ་སོར་ཆེ་བུ་རྒོད་ཀླན་པ་འགེམས། །སླང་ཐང་རི་སི་ 
དྲུང་ནས་ འབོད་ པ་སྟམ། །འཐུར་ དུ་ བབས་ པས་ཐུར་མས་གྱེན་ དུ་གཟགས། ། 
ཐང་མཚམས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་རྣོན་ཅན། །འབར་བས་འཁྲུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག 
བསྔལ་ཞིང་། ཁྱི་དང་ཅེ་སྐྱང་མང་པོས་ཟ་བར་བགྱིད། །ཡང་ནི་བསིལ་བའི་ཆུ་ 
ཀླང་བབ་མཐོང་ནས། །དགའ་བས་སོང་སྟེ་ རབ་ཏུ་འབོག་མ་ཐག །ཐལ་ཚན་ 
རྐེད་ནུབ་ཤ་རུས་ཚིག་ གྱུར་ཅིང་། འགྲམ་གཉིས་ གཤིན་ རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ བསྲུང་ 
བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་སྟོང་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་དམྱལ་བར་སུ་ 
ཞིག་ འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ ན་ དེ་ འདྲའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དཔག་ ཏཱ་མེད། །རང་ 
བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། །གངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །མུན་ནག་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པས་སྦྲེབས་པའི་ལུས། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ། གྲང་ 
བས་སོ་འཐམས་སྒེ་སྔགས་ཨ་ཆུ་ཟེར། །ཀྱི་ཧུད་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་དང་། ། 
པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ། །སྲོག་ཆགས་མཚུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནི། །ཇི་ 
སྲིད་ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚེ་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཀོ་ས་ལ་ཡི་ཁལ། ། 
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རྫགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
བྱང་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་རྫོང་ནས། །ལོ་བརྒྱར་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་ 
གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །སེམས་ལྡན་དག་གིས་སེམས་ 
དམྱལ་འཇིག་ རྟེན་ ལས། །རབ་ཏུ་རྒྱལ་ ཕྱིར་ བརྩོན་ པའི་ སྟོབས་སྐྱེད་ ཅིག །ཡི་ 
དགས་དབྱིངས་མཁར་རྒྱུ་བའི་དབྱིངས་གནས་པ། །ལུས་ཚེ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་ 
བ་ཡངས། མགྲིན་པ་ཕྲ་ ཞིང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཁ། ། ཟས་སྐོམ་ མི་རྙེད་ བཀྲེས་ 
སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཐོང་བས་བསྐམས། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངན་སྙུགས་ཟ། །ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་བསླུང་བར་སྣང་བ་ 
པ་འཐུལ། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་སྔངས་འཚེ། །ཉམ་ངའི་ 
གནས་སུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དགས་འདྲེ་རྣམས་ 
དང་། །གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན་ པོ་ བཙན་ དང་ རྒྱལ་ པོ་ སོགས། །ལས་ ཀྱི་ རྫུ་ འཕྲུལ་ 
ཐོགས་མེད་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། །གནོད་ པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་ པར་ བསྒྲབ་པ་སྟེ། །ནད་ 
གཅིག །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་ 
“སྔལ་ལོ། །དེ་ ལྟའི་རང་བཞིན་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །དོན་མཐུན་སྐྱེ་བོས་ 
ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་། །སྲེད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ངེས་ 
པར་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བོ། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ 
ཁྱོན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །གླིང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་ 
མཚོར་གནས་པ་ཡང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ཟའི་འཚེ་བས་འཇིགས། ཁ་ 
འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་རི་དགས་སོགས། །རྔོན་པས་གཙེ་ཞིང་རང་རང་གནོད་པས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 
ཉེན། །རྟ་གླང་རྔ་མོ་ར་དང་བོང་བུ་སོགས། །བཀོལ་སྤྱད་རྡེག་འཚོག་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཤ་དང་པགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བས། །རང་བཞིན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་། 
སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་དང་། ཁ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་འབབ་ལ། ། 
ལ་ལ་གཅིག་པུར་གྲོགས་ བྲལ་ཕོངས་པས་ཉེན། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་དང་ མཁའ་ 
ལྡིང་འཇིགས་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལྡན། །ཚེ་ཡང་མ་ 
ངེས་ ཁ་ ཅིག་ ཉིན་ རེ་ ལ། །འཇོག་ པོ་ ལ་ སོགས་ བསྐལ་ པར་ གནས་ པའང་ 
གསུངས། །འདི་ དག་ བསམས་ནས་བྱོལ་ སོང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས། །ཐར་ འདོད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཕན་ བདེ་ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་། །མངོན་ མཐོ་ངེས་ལེགས་ ལམ་ བཟང་ 
སྲལ་བཏོད་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །མི་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབསས་མེད་དེ། །མྱ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་ལ་སོགས། ། 
གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟས་སོགས་དུག་འདྲེས་ 
ཟྲོས་ པས་འགྱུར་བ་དང་། །ཟས་གོས་སྐྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ནད་སོགས་སུ། །ཕྱི་ 
མའི་སྡུག་བརྫལ་འདུ་བྱེད་མཛོན་པ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དག་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྐེ་རྒ་ན་འཆི་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་ 
ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ དེ། །མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ 
རླུང་ སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས། །མེར་ནུར་ ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ་རུས་སྦལ་འདྲ། ། 
རིམ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལུས། །མ་ཡི་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ཚ་ གྲང་སོགས། །ཅུང་ ཟད་ ཙམ་ ལའང་ སྡུག་ བསྔལ་ དཔག་ཏུ་མེད། །མུན་ནག་ 
དོག་ཅིང་ཉམ་ང་དྲི་མི་ཞིམ། །འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བརྣག་དགོས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 

སོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་ ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བར། །དབང་པོ་ཡན་ ལག་བ་སྤུ་ལ་ 
སོགས་འགྲུབ། །བདུན་ ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་སྟེད་ དུ། 8 ་ ཚལ 
དང་ ཆེར་ བསྐྱེད་ གཡོ་ བར་བྱེད། །དེ་ ནས་ རུས་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་བརྩིར་ བའི་ 
བར། །ལས་ཀྱི་ རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ སློག་པས་བཙའ། །འཆི་ བས་ཉེན་ པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ བསྡུས་ འཇོམས་ འདྲ། །བཙས་ ནས་ རེག་ པས་ པགས་ པ་ བཤུས་ པ་ 
བཞེན། །ཁྲུས་བྱས་ཤ་བུར་སྡུ་གྲིས་རེག་དང་མཚུངས། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ལང་ཚོ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འོང་། །སྟོད་རྨད་ 
མི་ ཐེག་ འཁར་ བ་ ལ་ བརྟེན་ ཅིང་། །ལུས་ ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ ཟས་ ཀྱང་ འཇུ་ བར་ 

དཀའ། །མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པས་ འགྲོ་ འདུག་ང བསྒུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །འདོད་སར་ 
མི་ཕྱིན་ ལྷུ་ ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར། །དབང་ ཕོ་ཉམས་པས་མིག་ འགྲིབ་ གཟུགས་ 
ཤོ །སྒྲ་སྐད་ མི་ཐོས་དྲི་རོ་རེག་མི་ཚོར། །དྲན་པ་མི་གསལ་ གཏི་མུག་ 
གཉིད་ནུ་བྱིང། །ཁུལ་ཕྱི་ལོངས་སྡོུད་ཉམས་ཐམ་ཛོན་ཏན་ཐུང་། ། ཐས་སོགས་ 
ཞིམ་པོའང་དེ་ལས་ལོག་པར་སྣང་། །ཚེ་ཉམས་འཆི་བས་འཇིགས་དང་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུག །བྱིས་བཞེན་ བཟོད་སྟོབས་ཆུང་ལ་ བསྲན་ མི་བཟོད། ། སྣུམ་ ཟད་མར་མེ་ 
ཇི་བཞིན་རྱུར་དུ་འགྲོ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། །ཡུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འགྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། ། 
སྲོག་ དང་བྲལ་བ ར་དོགས་ པས་མྱ་ངན་ སྐྱ །སྡུག་ བསྔལ་ མི་ བཟོད་ སེ སྔགས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད། །འཆི་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་རུ་ཆེན་བོ་ཐང་། །ཟས་གོས་གཏམ་ 
དང་མལ་ གྱི་ཐ་མར་ ཉལ། །སྲོག་ ལུས་འཁོར་ གཡོག་ གཉེན་ འདུན་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
འདོར། །གཅིག་ཕུ་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་འཇིགས། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡང་། །ཡིད་ དུ་ མི་ འོང་ གནོད་ འཚོའི་ འཇིགས་ པས་ཉེན། ། 
བྱམས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། མྱ་ངན་སྨེ་སྔགས་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་གཞི། །ཡོན་ ཏན་རྗེས་དྲན་འདོད་པས་གདུང་བར་བྱེད། །འདོད་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། དོན་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལྡང་། ། 
དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དགས་འདྲ། །གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་ 
སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་གྱི་གནས། ། རྟེན་ དང་སྣོད་ དང་ འབྱུང་ཁུངས་ལགས་པར་ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ནའང། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཉིད་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ཆོས་བསམས་ཏེ། །འཁོར་ 
བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་བདེ་བའི་ 
མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྟེན་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བས་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་འགྲོ་བ་དག །མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །འདོད་ལྟའི་གནས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །བག་མེད་འདོད་པས་ 
མྩོས་དང་འཆི་འཕོ་ལྟུང། །མེ་ཏོག་རྙིང་དང་སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ། །གྲོགས་ 
ཀྱིས་སྤོང་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་འཇིགས། །ཚོར་བ་མི་བཟད་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་ 
འབྱུང་། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ལྷ། །སྔ་མའི་ལས་ 
ཟད་སྲིད་ པ་འོག་ མར་ལྟུང་། །འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ལ། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ནས། །སྲིད་ པ་ཕྱི་མར་འདུ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །བསྐལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་སུ་སྲེད་པས་གདུངས་བར་ཟད། །འདི་ལྟར་ཐར་པ་རང་ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །གཞན་གྱེས་ 
གློ་ཐུར་འབྱིན་པའི་སྐབས་མེད་དེ། །གཉིད་རྩོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་ 
བཞིན། །གཝ་ཏེ་ནུས་ཞ་བདེ་གཤེགས་རྦས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་ 
འཁོར་བ་སྟོངས་ཟིན་ངེས། །དེ་བས་རང་ཉིད་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ 
ལམ་འཛེག་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ། ། གྲངས་མེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་གིས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་བདག་ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ 
སྲིད་ལམ་དགོན་པར་འཁྱམས། །སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་མེད་ན་ཡང་དང་ཡང་། ། 
འགྲོ་དྲུག་ གནས་སུ་ སྡུག་ བསྔལ་བྱེད་ འདི་ སོམས། །འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
མཁའ་ ལྟར་ མཐའ་ ཡས་ ཤིང་། །མེ་ ལྟར་ མི་ བཟད་ ཡུལ་ ལྟར་སྣ་ ཚོགས་ ལ། ། 
བཟོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བག་ 
བྲལ་བ་ ལ། །ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐབས་ མཁས་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ལས་རྐྱེན་དག་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། །དེ་བས་རང་གི་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ 
ནས་དྲན་ བྱས་ལ། ། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ སྲིད་ ལས་ ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་ བའི་ 
ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པར་གྱིས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། ། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་ 
སྐྱོ་བ། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་པོའམ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་བཞིན་སེམས་ 
པ་མེད་པར་མངོན། །འཁོར་བ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཉོན་མོངས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 

ཉེ་བའི་ ཉོན་ མོངས་ཀུན་ ཉོན་མོངས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་སྲིད་ལས་ 
རྒྱལ་ བར་ མཛོད། །དེ་ ལྟར་ བདེ་ འབྱུང་ ཆོས་ ཀྱི་ དགའ་ སྟོན་ གྱིས། །གྲོང་ ཁྱེར་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བདེ་དགའི་ཤས་འཚོ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་ 
བུང་ཐར་ཐུབ་བས་གྲསཏག། །ཞའོར་ཁར་ཞདུ་ཧཱ་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་བྱར་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་ 
བསྟན། །མེ་ལོང་དང་འདྲ་རྟོག་མེད་ངོ་བོའི་སྟོང་། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་མི་ 
རྟོག་ཅིང་། །འཆར་གཞི་བྱེད་ པས་མེ་ལོང་དངས་དང་འདྲ། །དེ་ ལས་ གཟུགས་ 
སོགས་ ཡུལ་ འཛིན་ དབང་ཤེས་ ལྔ། །རང་ངོ་ མི་རྟོག་ མེ་ལོང་ གཟུགས་ བརྙན་ 
བཞིན། །དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ཤེས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རྗེས་འཐུད་ 
དེ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཆགས་ 
རྟོག་རགས་པའི་དགེ་སྡིག་གིས། །འདོད་པར་འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་ 
བརྟེན། །མི་ རྟོག་ གསལ་ སྣང་ གཟུགས་ སུ་ འདུ་ བྱེད་ ལ། །མི་ རྟོག་ རྩེ་ གཅིག་ 
གཟུགས་ མེད་ བག་ ཆགས་ བརྟེན། །འཁོར་ བའི་ རང་ བཞིན་ གློ་ བུར་ སྒྲིབ་ པ་ 
གཉིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ 
ཡེངས་ཐབས་ཚེ། །སྣང་ཡུལ་མི་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཀུན་གཞིའི་དུས། །གསལ་སྣང་ 
གང་ལའང་དེར་འཛིན་མི་འཛུག་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དངས་གསལ་གཡོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
བ་མེད། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ 
ལ་རགས་པར་རྟོག་པ་ན། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ཞེས་ཉེ་བར་བཏགསས་པ་ཡིན། ། 
འདི་དག་གོམས་པས་ཁམས་གཟུམ་སྲིད་པ་རུ། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདུ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་གཙོ་བོ་ལ། །གཟུགས་ 
སྒ་ཧུན་གཉིའི་ནམ་ཤེས་གནུགས་མེད་དུ། །མི་ཏེག་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་རྒ་ 
བན་ལྡུན། །གཞན་གཏིས་འཁོར་ཀེ་ཚུ་ཝཧུ་ཐགྲྭ་ཁ་ཉམ། །རུང་ཁཐེས་དེ་ས་ལྡུན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་འདོད་ན་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་ 
པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པ། །རྩེ་གཅིག་ 
སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་སྤོས་དང་ 
བྲལ། ། ཟླར་ཐང་མཆེད་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །འིད་ཉིད་གཅིག་བུ་ 
ལངས་པས་རྨི་ལམ་སེམས། །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲབ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་བྱེད། །དེ་ 
ལས་མཆེད་པས་གཉིད་སད་ཚོགས་དྲུག་གི །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ལས་ 
འདུ་བྱེད། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཐུག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཟུགས་སུ་རང་སའི་ 
ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ། །ཀུན་གཞིའེ་ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །ཡུལ་ 
རྣམས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྐབས་འགར་ཉེ་བར་འབྱུང་གིས་ཕལ་ 
ཆེར་ནི། །ཏིང་འཛིན་གོམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན། ། གཟུགས་མེད་རང་ 
སའི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང། །མཁའ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། 
ཉེ་བར་ གནས་ པས་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་ ཡི། །ཚོར་ བ་ འདུ་ཤེས་ འདུ་ བྱེད་ རྣམ་པར་ 
ཤེས། །ཡིཇ་བཞེའི་ཆུང་པོར་སེམས་ཀྱི་བྱུད་བཉེན་ནས། །ཞི་གནས་ཆྩེ་གཅིག་ 
བསྐལ་པར་མི་སད་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པའང་མེད། །དེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨༽ 
ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེམས་དེ་ཡང་། །སྔ་མའི་འབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ 
ཚེ་འཕོ་ལ། །ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གཏི་མུག་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱུ་འབྲས། །ཡང་ཡང་བསྐེད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་ དགོས་སོ། །འདོད་ 
པའི་སེམས་དེ་གོམས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ 
མང་བྱེད། །ཉིན་ནུས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བཞུན་ཤེས་པ་གཙོ། །གཞན་གྲཉིས་རོ་ཐོ་ 
གཅིག་པའི་འཁོར་དུ་ཡོད། །དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེར་ 
གསལ་རྟོག་བྲལ་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས། །དེ་ཡི་མི་རྟོག་ཆ་ཉིད་ ཀུན་གཞི་འོ། ། 
ལྷག་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་རྨི་ལམ་སད་དུས་ 
ན། །ཀུན་ གཞི་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ ཡིད་ དང་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ རིམ་ བཞིན་ 
གཅིག་དང་གཉིས་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཤེས་བྱ། །རྟེན་ 
ཆོས་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ། 
དེས་བྱུཐེད་ཐིད་བར་འྭུ་བྱེད་དཀར་ནག་གཉིས། །འཁོར་ཐར་མཐོ་དམན་ལྷུང་ 
ཕྱིར་མི་དགེ་བ། ། དབྱེ་ན་བཅུ་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ 
ལུས་གསུམ་ངག་གི་ བཞི། །ཡིད་གསུམ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། །སྲོག་ 
གཅོད་བསམས་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བས་དལ། ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་ 
སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཡོ་སྒུས་ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ལེན། །འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་བདག་བཟུང་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་། ། ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་ མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲིག་པའི་ཆོས། །བརྫུན་ཚིག་ 
འདུ་བྱེད་གཞན་བསྒུར་ཚིག་དོན་གོ །ཕྱོགས་མཐུན་དྲང་སོགས་གཞན་སེམས་སླུ་ 
བ་ཉིད། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཚིག་གཞན་ 


=» 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ཟློས་ མི་ མཐུན་ བྱེད། །ངག་ འཁྱལ་ བསྟན་ བཅོས་ ངན་ དང་ བྲེ་ མོའི་ གཏམ། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་མེད་ བརྗོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ། །ཆིག་ཅྩུབ་ཕ་རོལ་ 
ཞེར་འདེབས་རྩུབ་མོའི་ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་འཇམ་སོགས་གཞན་ཡིད་མི་བདེའི་ 
གཏམ། །བརྣབ་ སེམས་ གཞན་ འབྱོར་ མི་ བཟོད་ བདག་ གིར་ བྱེད། ། ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཐོས་སོགས་ཕ་རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ། །གནོད་སེམས་གཞན་ལ་གནོད་ 
འཚེས་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་ཁྲོ་བའི་སེམས། །ལོག་ལྟ་ 
རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་སོགས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག །ཡུལ་དང་ ཀུན་སློང་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་ བ་ཡིས། ། མི་དགེའི་ ལས་བཅུ་ 
སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་བཞི། །ལས་བཅུ་ 
ཆུང་ཇུས་དུད་འགྲོ་འབྲིང་ཡི་དགས། །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྣིན་ 
འབྲས། །རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ལས་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་བ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
ལགས་པར་གསུངས། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ནའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་མི་ 
འབྱོར་དགྲ་ དང་ ཐུན་ མོང་འགྱུར། །ཁྱིམ་ ཐབ་མི་ མཛེས་ དགྲ་ ཟླར་ འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྐུར་པ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་སླུ་བ་དང་། །གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་འཁོར་ 
གཡོག་ངན་པ་དང་། །མི་སྟན་ཐོས་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཚིག་གཟུང་ 
མི་འོས་མ་ངེས་སྤོབས་པ་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཕན་ 
པ་མི་ཚོལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་གནས། །ལྟ་བ་ངན་དག་གཡོ་སྒུ་ཆེ་བ་སྟེ། །མི་ 
དགེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞེན་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་ 
པར་གསུངས། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་མ་དག་གཞན་ 
དབང་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་བཅད་པས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྗེད་ཆུང་། ། 


༤29 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས། །མཐུ་ཆུང་ འཇུ་དཀའ་ཚེ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་སེར་མུ་གེས་ 
འཇིགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ སྐྱེ། །ལོག་ པར་ གཡེམ་ པས་ བཤང་ གཅི་ འདམ་ རྫབ་ 
ཁྲོད། །ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་དྲི་ང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་མི་དགའ་ 
བར་སྐྱེ། །བརྫུན་ གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ མི་ མཐུན་ འཇིགས་དང་ བཅས། །འབྱོར་ པ་ 
གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སླུ་བར་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ 
ཅན། །ངམ་ གྲོགས་ གཡང་ས་ གཅོང་ རོང་ ལ་ སོགས་པ། །རེག་ན་ མེ་ བདེ་ སྣ་ 
ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཅྩུབ་མོས་སྡོང་དུམ་རྡོག་སྲེག་ཚེར་མ་དང་། །རྡུལ་དང་ཉལ་ 
ཉིལ་འབྲས་ངན་རྩུབ་པ་དང་། །ཚ་སྒོ་ལ་སོགས་མི་དགེའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བཀྱལ་ 
པས་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག །རིང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེ། །བརྣབ་ སེམས་ འབྲས་ སོགས་ ཤུང་ ཞིང་ སྦུན་ པ་ མང་། །བཟང་ པོའི་ དུས་ 
ཚིགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦྲལ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་གནོད་པ་མང་བའི་ཡུལ་ 
ུསྒྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་ཤུང་བ་དང་། །སྐབས་དང་སྐྱོབས་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྒྱེ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ། །གང་བྱས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྙེད། ། 
མདོར་ན་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྣམས། །དུག་དང་འདྲ་སྟེ་གང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱད་བ། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་རུམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་བས། །དགྲ་བཞིན་རབ་ཉུ་ 
སྤང་པ་འབད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡང་། །མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་སེམས་པ་དགེ་བ་སྟེ། །སྲོག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས། ། 


= 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ལོག་པར་མི་གཡེམ་བརུན་དང་ཕྲ་མ་སྤོང་། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཅུ་བ་མི་སྒྲ་བརྣབ་ 
སེམས་མེད། །གནོད་ སེམས་ལོག་ ལྟ་རིང་ དུ་ སྤངས་ པ་སྟེ། །ཆུང་ ངུས་ མི་ དང་ 
ཤུགས འྡ" བཆིཤཱ། ཁུ ཐཾས་བཟྲམ་ཞཉཧེ་གྭ༔ུཤས་མེད་ིང་ཞེན་ 
འབྲེལ། །གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་ 
སྔར་གྱི་ལྡོག་པའི་དཔེས། །དགེ་ བཅུའི་ འབྲས་བུ་མཐོ་ རིས་ ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་རང་བཞིན་ 
མི་དགེ་ བཅུས། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ འབྲས་དཀར་ནག་ལས། ། བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དགེ་ བའི་ ལམ། །ལྷ་ མིའི་ ཐེག་ པ་ ལགས་ པར་ ཐུབ་ པས་ 
གསུངས། །འདིས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབས་པས་ན། །ཐར་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་ 
དྭག་གྲཏཀ་ཐར་མཛདཾ། །ཡིགས་ཞྟན་འྲོ ཐྲ་ནུམས་ཏིས་བཏྟེན་ཐར་མཛོད། ། 
ཐར་པའི་དགེ་མཆོག་འཁོར་བ་རིང་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་མཐོ་ 
དམན་ ལས། །དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཞི་ལ་གཞོལ། ། ཐར་པའི་ཆ་ 
མཐུན་ལ་སོགས་ཟག་མེད་རྒྱུ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏམ་གཟུགས་མེད་ 
དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ལམ་ལྔས་བསྡུས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཆོས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་བ་ཡིས། །སྲིད་ 
ཞིར་མི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་བསྒྲབ་ 
བས་ཧ། །རཱལ་འབྱོར་དགེ་བ་འདིག་ཉེན་གུན ལས་འདུག། །དེ་ཡང་དམིགས་ 
བཅས་ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ཡིན་ ལ། །དམིགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ ཏེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སྒུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་རྗེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 


༨༤ 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
རིམ་བཞིན་སྤྱད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཐར་པ་དགེ་བའི་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ 
ལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲེ་མེད་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གནས་ པའི་ རིགས། །དེ་ ཡི་སྣང་ ཆ་སྐུ་ གཉིས་ དཔེ་རྣམ་ དགུ། །སྟིང་ རྗེའི་ རང་ 
བཞིའི་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པས་ 
དགེ་བ་ཡིན། །རིགས་དེ་ སད་ ལས་སེམས་གཉིས་རབ་བསྐེད་ དུས། །སྙིང་རྗེ 
མངོན་ བསྒྲབས་ ཀུན་ རྫོབ་ བསོད་ ནམས་ ཚོགས། །བུམ་ སོགས་ གསུམ་ དབང་ 
བསྐྱེད་རིམ་དག་པ་སྟེ། ། སྟོང་པ་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བཞི་པ་ 
ཚིག་དབང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་རིམ་གཉིས་སྤེལ་ 
བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་དགེ་བ་རྣམས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ 
ཁམས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ཏེ། །ཆོས་ གཟུགས་དྲི་མེད་ ཉི་མ་ མཐོང་བར་ འགྱུར། ། 
འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ རབ་ དགེ་ བ་རྣམ་ པ་ བཅུ། །བསམ་ གཏན་ གཟུགས་ མེད་ ལ་ 
སོོགས་སྣང་བཅས་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་གང་ཤིན་ཏུ་སྨོས་པ་མེད། །དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་སྐྱད་ལས་ལེགས་ 

` དགུ་འགྲུབ། །དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར། །ཞི་བར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱིས་ལས་སུ་བཤད། །སྲེད་ ལས་འདའ་ཕྱིར་ལས་ལས་ཐར་པ་ལགས། །ལམ་ 
ཞུགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་ལས་ 
ཏེ། །དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ 
ངེས་ལེགས་འགྱུར། །རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །མྱོང་བས་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་དང་། །སྐུར་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
མི་འབྱུང་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་བཞིན། །ཚིག་གཟུང་འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་ 
སྟན། །ཆོག་ཤེས་བྱམས་ལྡན་ ལྟ་བ་བཟང་པོ་འགྱུར། །དབང་གིས་ཡུལ་བཟང་ 
གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུ་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་འཇུ་སླ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། ། 
ཕྱོགས་གཙང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞེམ་ངད་དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སླ་འཇིགས་ 
བྲལ་གནོད་འཚེ་མེད། །སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དང་རེག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྲོ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུས་ཕྱུག །ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོ་བསིལ་རྫིང་བུས་ 
བརྒྱན། །མེ་ ཏོག་ འབྲས་ མང་ བཟང་ དགུ་ འཕེལ་བ་ མཐོང་། །ལོ་ འབྲས་ སྨིན་ 
སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ལྡན་ 
པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས། །ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ 
ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པ་ ཡིན། ། གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ པས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ 
བདེ། །བཟོད་ པས་ གཟུགས་ བཟང་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཡོན་ ཏན་ བརྗིད། །བསམ་ 
གཏན་སེམས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ་བ་འཐོབ། །བྱམས་པས་ཡིད་འོང་སྟིང་རྗེས་ཕན་པ་ 
འགྲུབ། །དགའ་བས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྟོམས་རྙོག་པ་མེད། །མདོར་ན་ བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལགུས་འགྲུག།། འནི་ཆི་ལམ་བཟང་འབ་རྟུ་ཆེན་ཁོའི་རྲེལ། །ུམ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ ལྟར་སྲིད་ ཞིར་འདུ་བྱེད་ ལས་རྣམས་ནི། ། 
སེམས་ལ་བརྟོན་ ཞིང་སེམས་ཉིད་ འོད་ གསལ་ ལ། །མཁའ་བཞེན་བྱེད་ པོ་མི་ 
དམིགསས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ། 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་ཡུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ལུས་ཀྱི་བདེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
སྡུག་བཞིན། །རང་བཞིན་བཟློག་དཀའ་ཆུ་ཀླུང་འའབ་འདྲ་ཞིང་། །མཐོ་དམན་ 
ལྷུང་ བྱེད་ འགྲོ་ ཀུན་ དབང་ པོ་ འདྲ། །ཤིན་ ཏུ་ རྒྱ་ ཆེ་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ འདྲ་ 
ཤིང་། །དཀར་ནག་མི་འཛུར་གུན་ཞྲ་ལ་འྲད། །ལས་ནམས་བཏགས་ན་ངོ་བོ་ 
འགའ་མེད་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བློས་བཏགས་ 
ལས་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉེད། ། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
སྨིན། །འདི་ནི་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡུལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ 
ལེགས་ པར་ གསུངས་། །གང་ ཞིག་ ལས་ འབྲས་ ཁྱད་ དུ་ གསོད་ ཕ་ དག ། མུ་ 
སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ལྟ་བ་གདེང་ཙམ་སུ་འཆར་བ། ། 
ཆད་པའི་མཐར་ལུང་ཁོག་ནས་འོག་ཊུ་འགྲོ། །ལམ་ངན་ཞུགས་བཱ་དེ་དག་གཞུས་ 
ངན་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ཐར་བདེ་འགྲོ་རིང་དུ་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་སྟིང་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ འདི་དག །དྲང་དོན་ བྱིས་ པའི་ཆོས་ ཏེ་ སངས་མི་རྒྱ། ། ངེས་དོན་ 
བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཤིག་ 
ལོ། །ཆད་ པ་ལས་ཀྱང་ཆད་ པའི་ལྟ་བ་ཅན། །དམན་ པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་དག །རྒྱུ་ཉིད་བགག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་མཚར། །ནམ་མཁའ་ 
ཡིན་ན་བསྒོམས་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །མིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
དོ། །ཅང་ མེད་ བསྒོམས་ པས་ ཐར་ པ་ཐོབ་ འགྱུར་ན། །ནམ་ མཁའི་ ཡིད་ ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བསྒོམས་པར་ ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
གྲུབ།།དེ་ཕྱིར་ལམ་ངན་དེ་ འདྲ་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག ། ཡང་དག་ལམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་ལ་རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 

བཞིན་མེད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ 
ཏེ། །སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དོན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཛད་པ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་བས་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །འདིར་ནི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ རྒྱུ འབྲས་ཀུན། །ཆ་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 
བྱ། །མྱུར་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་བསིལ་བས། །འགྲོ་སེམས་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་བརྒྱས་ཏེ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གང་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་ 
སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ནོར་ལེགས་པའི་ལམ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་ ལས་འབྱུང་། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ ཉན་ རང་ཚོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་བྱུང་། །སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བདེ་བའི་ 
ཤས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དམ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ ཙནྡན་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་དང་། །མི་གཙང་འདམ་དུ་ 
བརྟེན་པའི་ཀུ་ཤ་ལྟར་། །དམ་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་འགྱུར། །ངན་པ་ 
བསྟན་པས་རང་ཉིད་ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ ཚུལ་དུ་ཞེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨༽ 
ན། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཕྱིར་ ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ ལ། ། འཇིག་རྟེན་ འདས་ཕྱིར་ 
ཀུན་དང་ཆ་མི་མཐུན། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞི་སྐུ་ 
ཀུན་སྤྱོད་ གཙང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་ ལ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ མཁས་གསུང་སྟན་དྲི་མ་ 
མེད། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྲེན་ལས་ཚད་ 
མེད་ འབྲེལ་ ཚད་ དོན་ དང་ ལྡན། །བྱམས་ ལྡན་ སྐྱོ་ ངལ་ སྤངས་ ཤིང་ རྟག་ ཏུ་ 
བརྩོན། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒུར་ལ་བརྟེན། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་དོན་ 
མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསྟེན་ བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་མངའ་ 
བརྙེས་ ཤིང་། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ ཉམས་ རྟགས་ དྲོད་ ཚད་ ཐོབ། །བརྩེ་ ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་ 
ཡལ་བ། །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ 
ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ ཙམ་ རབ་ བསྔགས་ན། །སྲེད་ 
མཚོ་སྒྲོལ་བས་གྲུ་ཆེན་མཉེན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་ 
མེད། །རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་ 
བདུད་ རྩིའི་ ཆུ། ། ཆོས་ ཆར་ བསིལ་ བས་ཆར་སྤྲིན་ བཟང་ ཕོ་སྟེ། །འགྲོ་ ཀུན་ 
དགའ་བསྐྱེད་ ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་ 
རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་འབྱུང་ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་ དཀར་ཅན། །དགོངས་ཀློང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ཡངས་པས་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་ 
འདྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ 
ཆེན་ གཡོ་ བས་ཆུ་ ཀླུང་ འདྲ། །རྣམ་ གཡེང་ མི་ བསྐྱོད་ གངས་ རིའི་ དཔལ་ འདྲ་ 
ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་ 
པད་ འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ ལ་ ཐུགས་ སྟོམས་ བྱམས་ སྡུག་ ཕ་ མ་ འདྲ། ། ཡོན་ ཏན་ 
མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འད་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ དང་ མཉམ། །མཐོང་ ཐོས་ དྲན་ རེག་ འཁོར་ བ་ ཕྱིར་ བསྟིལ་ ཞིང་། ། 
བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
ཕྱུག་ ཧེ་ རུ་ ཀ་ དཔལ་ ཉིད། །སྟིགས་ དུས་ འགྲོ་ བ་ གདུལ་ དཀའི་ དོན་ མཛད་ 
པས། །གདུལ་ བྱའི་ངོར་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག ། དངོས་ གྲུབ་རྩ་ བ་རྡོ་ རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྐས་འཛུགས་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ 
མཛད། །ཡང་དག་དོན་སྟོན་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་ཞགོད་པས་ན། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །དུས་ 
དང་། །དམངས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་འགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་དང་། །ཚོང་ པས་ དེད་ དཔོན་གྲུབ་ 
པས་གཉེན་ པ་ ལྟར། །ཉོན་ མོངས་ཞི་ཕྱིར་ ཉེས་ཀུན་ གནོད་ བྲལ་ཕྱི། །སྐྱེ་ ཤིས་ 
འཇིགས་ཕྱིར་དོན་ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྲེད་མཚོ་བརྒལ་ཕྱིར་ བླ་མ་བསྟེན་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
པར་བྱ། །བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཉེར་གཞག་སྟེ། །ནན་ཏན་བརྩོན་པ་སྨན་ཉིད་ བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཞི་བདེ་ནད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞིན། །བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་དཔག་ 
བྲསྲ་ཝ། །དགྲ་ཛཱའི་འུ་ཤེས་བཞི་བིས་བསྟེན་ཐར་བླ། །གཞན་དུ་སྐལ་རན་སྲོབ་ 
མ་ཉེས་ཀུན་གནི།། དན་དང་ངོ་ཚ་ཁིག་མེན་སྙིང་རྗེ་ཆུང་། །འེགས་དང་རང་ 
བཞིན་ ཀུན་ སྤྱོད་ སྐལ་ པ་ ངན། །སེམས་ དང་ ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་དུག་ ལྔ་ 
རགས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དགེ་ཝིག་བླསབ་བ་འཆལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཆིག་མི་ 
བསྲུང་གཉེན་པོ་མེད། །རབ་རྨོངས་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་དགང་དཀའ་བ། ཁྲོ་དང་ 
ཚིག་རྩུན་འཕེལ་བ་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་རི་དགས་ཆོས་ལ་གླ་རྩི་དང་། །རང་ལ་ 
རྗོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕེན་དང་། །ཆོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ གཞན་དུ་འཚོང་ བའི་ 
ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟེན་པ་ནི། །དམ་ཚིག་མེད་ པས་འདི་ཕྱིར་ 
སྡུག་ བསྔལ་ འཐོབ། །ལ་ ལས་ཐོག་མར་ མ་ བརྟགས་བབ་ཅོལ་འཇུག །གསར་ 
ངེས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ཅིང་ཕྱི་ནས་སྨོད། ཁ་ཅིག་འདྲེས་མས་ངོ་ལྐོག་ངན་གཡོའི་ 
ཚུལ། །ཟུར་ གྱིས་ བླ་མ་ ཉེ་ འཁོར་ སུན་ འབྱིན་ པ། །དེ་ དག་ གིས་ནི་ འབྲས་བུ་ 
མནར་མེད་ཉིད། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ དད་དང་ཤེས་ རབ་ཆེ། །བརྩོན་ འགྲུས་ 
བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ ལྡན། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་། །སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ། ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ 
བོད་དག་སྟང་ཆེ། །བརྟན་ཞིང་མོས་ཐུས་ཆེ་བ་དེ་དྭག་གིས། །རྟག་ཧུ་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རང་སྣང་ 
ཡིན་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ཞེས། །སྟིང་ནས་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་གཉེན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
པོ་ བསྟེན། །བླ་ མ་ མི་ མཉེས་ ཆ་ དང་ བཅས་སྤང་ ཞིང་། ། ཇི་ ལྟར་ མཉེས་ པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་མི་བཅག་ཅིང་། །བླ་ 
མའི་ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །བླ་མའི་འཁོར་གཡོག་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ 
ཞིང་། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་བསྡམ་ཞེང་། །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་སྐྱིལ་ཀྱུང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ངོ་འཛུམ་ 
མི་གནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། །བབ་ཅོལ་མི་སྨྲ་རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། །གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་སྙན་ཆྩུབ་མོའི་ཚིག །མ་བརྟགས་འབྲེལ་པ་མེད་རྣམས་སྨྲ་མི་ 
བྱ། །བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་ཞིང། །སྡེར་བཅས་གནོད་སེམས་ཆ་དང་ 
བཅས་ཀུན་བསྡམ། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ཁ་ཞེ་འཛོལ་ 
བས་ འཁྲུལ་ པར་ མི་ བརྟག་ ཅིང་། ། འདི་ ནི་ མི་ ཐི རིགས་ ཁོང་ རང་ མཛད་ མོད་ 
སྙམ། །ཅུང་ཟད་ སྨ འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ ལོག་ ལྟ་དོར། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་ 
མངོན་ན་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་བརྟགས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱ། །སྤྱི་གཙུག་ 
བསྒོམས་ཁ་ གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ། །དེ་ ཡིས་ མཉེས་ཤིང་ དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ དུ་ 
འཐོབ། །བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ལྡང་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ཚེ་སྟན་སོགས་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ། ། སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །བཞུད་ 
ཚེ་ལྡང་དང་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ 
ཡོད་ཅིང་། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་པས་གནས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བག་མ་ ་ 
གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་བས་བླ་མའི་དྲུང་འདུག་གིས། །འཕྱར་ 
ཞིང་གཡེང་ལ་རྒོད་བག་བྱ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཁེ་དང་གྲགས་པས་ 
མིན། །གཡོ་སྒུས་མ་ཡིན་དེ་ བཞིན་ཚུལ་འཆོས་མིན། །ངོ་ལྐོག་མ་ཡིན་ཉེ་རིང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཆགས་སྡག་མིན། །རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཆོད། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་ 
བསྟེན་ ཀུར་སྲི་ཞུ་དང་། །ཚེ་འདི་ བློ་བཏང་བསྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ། །གཞན་ 
གྱིས་མི་སྟན་ བརྗོད་ནའང་དེ་བཟློག་ཅིང་། །ནུས་པ་མེད་ན་སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ། །རྣ་བ་དགབ་ཅིང་སྟྙིང་རྗེས་ཕན་པ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་ 
སྨྲ་བ་མིན། །དེས་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་འགྲུབ། །དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ 
ཅིང་ཆོས་རབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། སྣ་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་པས། །སྡེག་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་ 
བཞདྲ་ཀུན་དྭ་ཐང་། །དེ་ཡངྡསར་བཤད་ཡོན་ཏུན་མི་ལུན་ཞིང་། །འོག་ངའི་སྒུན་ 
མང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ཆུང་། །ལེ་ 
ལོ་ སྟོམ་ ལམ་མི་ ཤེས་ང་ རྒྱལ་ཆེ། །ཀོ་ ལོང་ གདུག་རྩུབ་ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ལྔ་ 
རགས། །ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་འཕང་། ཆོས་ལྟར་སྟོན་ཡང་ཆོས་མིན་ 
ཟོག་པོའི་རིགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བུང་བ་མང་ 
ཡང་རིང་དུ་སྤང་། །དད་ ལྡན་ ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། །ཐར་ལམ་ 
འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡི་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ 
ཙམ་འགྲོགས་པ་དེ་ཙམ་སྡིག་པ་འཕེལ། ། དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཆར་ 
བཞིན་འབབ། །བདེ་འགྲོ་འགོག་ཅིང་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ཏེ། །དམ་པ་སྨོད་ 
ཅིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། ། 
སྐལ་མཉམ་མི་དགེ་སྤྱོད་རྣམས་བསྔགས་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ལོག་ལམ་ངན་ འགྲོར་ 
འཐྲིད་པས་ན། །བློ་མིག་ལྡན་བས་རིང་ཧུ་སྦང་ཐར་བྱ། །ཞྡིག་བའི་ཐཤེས་གཉེན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
གྲོགས་ བཅས་ སྤངས་ པ་ ཡིས། །འདི་ ཕྱིར་ བདེ་ ཞིང་ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཟིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
མཐོང་ ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ མགོན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཐོང་། །བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རེས་ 
འགྲོ། །དེ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དམ་ 
པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་འཕེལ་ཞིང་། །སྡིག་དང་ཉོན་ 
མོངས་འགྲིབ་ལ་ཉེས་པ་འགོག །སྲིད་ལས་མཐར་འབྱིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
འགྲུབ། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབྲས་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ལྟ་མིའི་ 
འདྲེན་ པར་ འགྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། ། དགེ་ 
ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་ཕན་བདེ་དཔག་ 
མེད་ཅིང་། །འགྲོ་ བའི་དོན་ གཉིས་ འབྱོར་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ། འདི་ནི་རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྙགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་བས་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
དག་སྣང་ ཕྱོགས་ མེད་ འཆར་ བ་ དང་། །བྱམས་དང་ སྙིང རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
འབྱོངས་ཤིང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །གཞན་དོན་ 
དཔག་མེད་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ། །ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུགས་མཚན་མོ་ 
སྟིང་ནང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་གང་མོས་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཐར། །བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཐོག་མཆ་ཨི་ཕྱིན་ཞིང་། །ཐྲ་ཆར་གུསུཾ་གར་འདོན་ཤལ་ཐུར་གདགས། །ནྐད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ 
འཕྲོས་ པས། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཞེ་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ བསམ། །ཚེ་ དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་འདོད་པས། །སེར་པོ་འདོད་དགུའེ་ཆར་པ་འབེབས་ 
པ་ བསམ། །དབང་ དང་ དགུགས་ པ་ ལ་སོགས་ དཔང་རྣམས་ ལ། །ཐམས་ ཅད་ 
དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །བགེགས་དང་གནོད་སོགས་ཚར་གཅོད་ 
མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོ། །མེད་དཔུང་ 
རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་འཇོམས་པར་བསམ། །སྔགས་བཟླས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་ 
འགུལ་ལྡེག་ཅིང་འཕར། །ལས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། ། 
རྗེས་རྣམས་རིམ་བསྡུ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །དར་ཅིག་གློད་ལ་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ བསྔོ། །སོ་ སོའི་ ལས་དང་རྗེས་ མཐུན་ རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །འདི་ནི་ཟབ་ 
ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཁྱད་ པར་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ འཆི་བླའི་ཚེ། ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་སྡོང་སེང་གེའི་ཁྲི། །མི་འཇིགས་ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་ 
མ་དང་། །སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་འཛུམས་མདངས་ལྡན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་ 
མགྲོན། །དུས་ གསུམ་ ཕ་ མ་ འཁོར་ བའི་ སེམས་ ཅན་ བསམ། །རང་ སེམས་ སྤྱི 
གཙུག་རྙུཾ་འཐོན་དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། ། ལུས་ 
ཀྱི་ཐོད་ པ་ སྨིན་ མཚམས་ མཛོད་ སྤྲར་ བཅས། །ཐོད་ པའི་སྐྱེད་ པུ་ གསུམ་སྟེང་ 
བཞག་པའི་ནང་། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ཁེངས་པ་ལ། །བདུད་བརྩི་ཆར་ 
བབ་འོག་ ནས་ མེ་ འབར་ བས། །ཐོད་ པ་ སྟོང་ གསུམ་ དང་ མཉམ་ བདུད་ རྩིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ཁེངས་། །རང་སེམས་དཔའ་བོ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡིས། །ཐོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
དུས་མཉམ་བདུད་རྩི་བཀྱེ། །ཞི་ བའི་ མགྲོན་ མཉེས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །སྲིད་ པའི་ མགྲོན་ མཉེས་ ཐོག་ མེད་ ལན་ ཆགས་ འཁོར་། ཁྱད་ པར་གང་ 
གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི། །ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ 
ཕོག །ནད་ཞི་གདོན་ཞི་བར་ཆད་ རང་སར་ཞི། །འཆི་བ་སླུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམ། །རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སེམས་ཉིད་ 
མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་གཞག །སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དག་པས་བསྔོ་ 
བ་བྱ། །འདིས་ནི་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། ། ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །བདག་འཛིན་ 
མེད་ ཅིང་ ངེས་ འབྱུང་ བློ་ སྣ་ ཐུང་། །བསམ་ པ་ འགྲུབ་ཅིང་ སྣང་ སྲིད་ བླ་ མར་ 
འཆར། །གནད་གཅོད་མེད་ཅིང་འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་འགྲུབ། །བར་དོར་གྲོལ་ 
ཞིང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་ བླ་མ་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །གང་ 
གིས་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྐལ་ པར་ བསྒོམས་ པས་ཀྱང་། ། བླ་མ་སྐད་ ཅིག་དྲན་པ་ 
མཆོག་ཧུ་གངས། །དབལ་ཞྐུད་འབོར་བ་དམ་བའི་གཞིར་གྒུར་བ། །ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་གང་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །ས་གསུམ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆར་ 
འདོད་པས། །ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ཉེ་བར་གོམས་པ་ཡི། །ཡིད་ མཁའི་ ཉོན་ མོངས་ གདུང་ བ་ ཞེ་ བྱའི་ཕྱིར། །ནོར་ 
བཟང་ རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ ཆོས་ ཚོལ་ བས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན། ཏེ་ཉྟར་དོན་ཕྱོད་དབང་པིའི་ རྒུད་སྟེང་ལྡན། །སྐལ་བཇའ་རྣ་བའི་ 
བདུད་ རྩིར་ ལྷུང་བ་ ལས། །ཉེས་གྱུར་ ལོག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༤༽ 





པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ལས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། སྐྱེས་བུ 
ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་ འཇིགས་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་མཐོང་ནས། །གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འཇིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ། །ཕལ་པ་མཆོག་དང་བླ་ 
ན་མེད་ པ་འོ། །དུས་ ཀྱང་ བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཆུང་ ངུ་རྣམས། །ཕྱི་ མའེ་ བདེ་ 
འབྲས་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ། །མཆོག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
རྟག་ འགྲོ་ ཞིང་། །ཡེ་ ཤེས་ གཞལ་ མེད་ བསམ་ ཡས་ བར་ དུ་འོ། །ཡུལ་རྣམས་ 
གཉིས་ ཏེ་ ཐུན་ མོང་ རྒྱུ་ དང་ ནི། །ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ འབྲས་ བུའི་སྐྱབས་ གནས་ 
གཉིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་དེ་ཡང་ནི། །དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུ་ 
ཡི་ཐེག་པ་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་གྲུབ་རང་སེམས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
དག་གི་དབྱེ་བས་བཞག །མཚན་ཉིད་ཐེག་ལས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། མིང་ཙམ་ 
མཐུན་པས་ ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་ པར་བྱ། །རྒྱུ་ ཡི་ཡུལ་ནི་ དམིགས་ བཅས་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ སྐུ་ མཆོག་ ཡིན་ མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན། །ཆོས་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ་དྲི་མེད་ཡུང་གི་ཆོས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན། ། 
གསུང་རབ་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 





ཟྱ གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དྲ་བངས་བསྟན་ུང་བསྟུན་ིགས་རུ་བཅད། །ཆེད་ 
བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་། །གླེང་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབ་ 
བཅས། །གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུ་པས་རྒྱུད། ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད། །ནང་པ་སྔགས་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ། །དེ་ཡི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཡིན། །རྟོགས་པའི་ 
ཆོད་ནི་ས་ ལམ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཏེ། །གཟུངས་དང་ ཏིང་ འཛིན་ ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་དགའ་དྲི་ 
མིད་ཅོད་བན་བ། །ཞོད་འཕོ་སྱར་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་རུ་སོད་། [ཡི་གྲའོ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །སློབ་པའི་ས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། ། 
སྦྲལ་སྒུའི་ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་རིགས་དབྱེ་ 
བས། །བཅུ་ གཉིས་ ལ་ སོགས་ རྣམ་གཞག་དཔག་ཏུ་ མེད། །ཚོགས་ སྦྱོར་ མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དང་། །རིམ་གཉེས་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། ། 
དམ་ཆོས་ཉི་ མ་དྲི་ མེད་ འོད་ མངའོ། །དགེ་ འདུན་ ཉན་ རང་སྐྱེས་ བུ་ཟུང་ བཞི་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་ཕྱི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་སློབ་ 
འགྲོ་བ་ནང་དུ་འདོད། །འདི་དག་དམིགས་ པའི་ཡུལ་ཏེ་ནམ་ མཁར་ བསམ། ། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ གཙོ་ བོར་ འདོད། །རྣམ་པ་ དངོས་ ཡི ད་གསང་བས་ 
རབ་མཆོད་དེ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། ། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། 
སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཡང་ཡང་བྱ། །དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རང་ 
གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ཡིས་བསོད་ 


39 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 





ནམས་ ཚོགས་ རྫོགས་ གཟུགས་ སྒུ་ འགྲུབ། ། མཐར་ ཐུག་ འབྲས་ བུའི་ སྐྱབས་ 
གནས་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ལྷ། །རང་སེམས་ 
འོད་གསལ་སྤོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལམ་འཁྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །རྒྱུ་ 
ཡི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །དོན་ལ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་མེད་ 
པས། །ཇི་ བཞིན་ ངང་ ལ་དེ་ བཞིན་ མཉམ་པར་གཞག །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་ན་མཐར་ཐུག་མིན། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེས་ 
བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་དགའ་ལ་སོགས་ 
ཕྱིར། །བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤང་མི་བྱ། །བླ་མར་སྐྱབས་སོང་མཆོད་འོས་མི་ 
སླུ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒུར་འདེབས་མི་སྟན་སྤང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ 
ལྟ་གཞན་ཕྱག་མི་བཙལ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་། །དགེ་ 
འདུན་སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །དེ་དག་གཟུགས་ལའང་དད་པས་ 
རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །འབྲས་བུའི་ 
བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ནན་ ཏན་བྱ་། །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་ 
མིན། །སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་ གཉུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ ལྷུན་རྫོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་འདས་པ་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་དམན་པར་ 
ལྷུང་བ་སྟེ། །བག་ཡོད་དྲན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ། །སྐྱབས་གཞན་གང་ 
གིས་སླ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་དད་པ་ཉིད། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འཇིགས་བྲལ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 





ན་སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆུས་ལེགས་ 
བྲན་ཏེ། །ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་རྱུ་གུ་ཆེར་འཕེལ་བས། །རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད། །ཆོས་ཚུལ་དགེ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས། །བག་ཡོད་དྲན་ 
པ་ ཡོན་ ཏན་ ཚོགས་ མང་ ཞིང་། །གཟུགས་ སྤྲིན་ ཡེ་ ཤེས་ ཉི་ མ་ སྤེམས་ ལ་ 
འཆར། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འབྲལ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞེང་རིགས་ 
དང་འབྱོར་པས་མཛེས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙབས། །དཔུང་གཉེན་བྱེད་པས་སྒུ་གསུམ་ 
འབྱོར་ པ་ འཛིན། །སྐྱབས་ སོང་ ཡོན་ ཏན་ གལ་ ཏེ་ གཟུགས་ འཆིས་ ན། །ནམ་ 
མཁས་ཆེས་ལྷག་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བགྱིད། །ཉེས་སྤོང་ཞི་བ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ས་གསུམ་ 
བསོད་ནམས་འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཆོག་བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུ་དམ་ 
པའི་ སྤྱོད་ ལ་ ལེགས་ གཞོལ་ ཞིང་། །ཉེས་ གྱུར་ དམན་ པའི་ ཡུལ་ ལ་ བརྟེན་ པ་ 
ཡིས། །དུབ་ པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་ སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་པའི་ས་གཞིར་སྙིང་ 
རྗེའེ་མེ་ ཏོག་ བཀྲམ། །དགའ་བའི་ གྲིབ་བསེལ་བཏང་སྟོམས་ཆུ་གཙང་གིས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་སྦྱང་ངོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ན། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ་སྲིད་ པའི་རྒྱུ། །ཞེ་བའི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དེ་ 


± 3: 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





རྣམ་ བཞི། །སྲིད་ པའི་ ཆུ་ གཏེར་ འདའ་ ཕྱིར་ ཚད་ མེད་ བཞི། ། དམིགས་ཡུལ་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་བཅས་དམིགས་པ་ 
མེད། །སྔ་མ་ཚད་ཡོད་ཤུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། །དམིགས་རྣམས་མ་དག་དམིགས་ 
བཅས་ཚངས་ པའི་རྒྱུ། །འདི་ནི་དམིགས་མེད་ ཐར་ པར་གཞོལ་བས་ན། །སྙིང་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག །སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ 
འབྲལ་ སེམས་སྟོམས་ ལས་རུང་འདོད། །སྒོ མ་ཚུལ་གོ་རིམས་ངེས་ བ་མེད་ན་ 
ཡང་། །དང་པོའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །ཉེ་རིང་བསྟམས་ནས་དེ་ 
ནས་གཞན་གསུམ་སྒོམ། །དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ 
ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ལ་ཆགས། ། 
དྲག་ལ་སྡང་བ་འདི་འདྲའི་སེམས་ཁྱོད་ངན། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁྱམས་ཚེ་ 
དྲག་འདིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་ལ་སོགས་བཤེས་ བྱས་ཕན་པ་བསྒྲབས། །དེ་ཡི་དྲིན་ 
ལན་གནོད་སེམས་སྒོམ་བྱེད་དམ། །གཉེན་འདིས་ཀྱང་ནི་དགྲ་བྱས་གནོད་པ་ 
བསྒྲབས་། །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགོ །དེ་ཡི་ལན་དུ་ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས། །བར་ མ་ ཡང་ ན་ མཛའ་ དང་ མི་ མཛར་ འགྱུར། །ཕན་ གནོད་ མ་ ངེས་ 
ཆགས་སྡང་རིགས་པ་མིན། །དེ་བས་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ། 
བར་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་དགྲ་ལ་བར་མ་བཞིན་དུ་ནི། ། 
སྡང་བ་སྤངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ། །བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏི་མུག་དབྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སྙམ་དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 





རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་གཅིག །འོན་ 
ཀྱང་ མི་ཤེས་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་ ལ་སྦྱོད། །ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ བའི་ ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས། །བག་ཆགས་བཅས་ཀུན་ཞི་ལ་སེམས་སྟོམས་ ཤོག ། ཆགས་སྡང་དྲག་ 
ཕོས་གཟིར་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཉེ་རིང་སེམས་སྟོམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་བསམ་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཉིས་དང་གསུམ། །ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ནས་ 
གླིང་ གཅིག་ གླིང་ བཞི་ ནས། །སྟོང་ གཅིག་ གཉིས་ གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ རུན་ ལ་ 
བསྒོམ། །འབྱོངས་ པའི་ ཚད་ ནི་ བདག་ གཞན་ དགྲ་ གཉེན་ མཉམ། །རྗེས་ ལ་ 
དམེགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་སེམ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །དོན་དམ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བར་གཞག །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་རྙོག་ 
པ་མེད་པའི་སེམས། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་གྱུར་པ་ན། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདེ་དང་ཕྲད་འདོད་ལྟར། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །བྱམས་པའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྟམ་དུ་གཅིག་ནས་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བར། ། 
ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པར་དེ་སྟེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྟགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
བྱམས་པ་ མཆོག །བུ་གཅིག་བརྩེ་བའི་མ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་། །དེ་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་རྟགས། །འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཡིད་འོང་དག་པ་ 
འཐོབ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་བློས་ 


ཧིང 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
མི་བཟོད་པ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་ 
བདག་ གི་ ཕ་ མ་ དྲིན་ ཅན་ རྣམས། །བདག་ གི་ ཆེད་ དུ་ སྡིག་ པའི་ ལས་ བྱས་ 
པས། །ཚ་གྲང་ བཀྲེས་སྐོམ་གསད་ཅད་ ལས་ཀྱིས་མནར། །སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་ཆུ་ 
ཆེན་འཁྲུག་པར་བྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ཉམ་རེ་ཐག །དེ་ལས་ཐར་ 
འདོད་ ཞི་ བའི་ སེམས་ མེད་ ལ། །ཡང་ དག་ ལམ་ སྟོན་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ མེད་ 
པས། །མཐའ་མེད་ འཁོར་ བར་ འཁྱམས་ པ་སྟིང་ རེ་རྗེ། །འདི་ དག་ མཐོང་ནས་ 
ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་ དམ། །དེ་ བས་ བདག་ གི་ ལུས་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ དང་། ། 
དུས་གསུམ་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས། །སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་རྟགས་སུ་བཤད། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་པར་ 
གཞག །རྟགས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །འབྲས་བུ་གནོད་སེམས་རྣམ་ 
འཚེ་བྲལ་བའི་སེམས། །ལས་རུང་ གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ 
སྙིང་ རྗེས་ བརླན་ པའི་ འགྲོ་ བ་ ལ། །རང་ རང་ བདེ་ བས་ གནས་ ཏེ་ དགའ་བ་ 
བསྒོམ། །དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་བདེ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཏེ། ། རྣམ་པ་ཨེ་མ་འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་ཀུན། །བདག་གིས་བདེ་ལ་དགོད་པར་མ་དགོས་པར། །རང་རང་བདེ་ 
བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་རབ། །ད་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདེ་ཞེང་ 
སྒྱིད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྟམ་དུ་གཅིག་ནས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
རྟགས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ། །དེ་རྗེས་མི་དམིགས་བསམ་གཏན་ 
དགའ་བ་ཉིད། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཞེ་བདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲས་བུ་འབྱོར་ 
པས་ བརྟན་ ལ་དགའ་བ་ འགྲུབ། །དེ་ ལྟར་ གོམས་རྗེས་བྱམས་ནས་ རིམ་པར་ 
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རོགས་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
བསྒོམ། །དེ་ ཡིས་བཞི་པོའི་ཞེན་ པ་རིམ་གྱིས་ འགོག །བྱམས་ བསྒོམས་གཉེན་ 
བཞིན་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ན། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞན་པ་འགོག ། 
སྙིང་རྗེ་དམན་པས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ན། །དམིགས་མེད་དགའ་བས་སྐྱོ་བ་ 
རྣམ་པར་ འགོག །དགའ་བས་ སེམས་ གཡེངས་ སྤྲོད་ ལ་འཆེར་བ་ན། །ཉེ་ རྔ 
ཆགས་བྲལ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །བཏང་སྟོམས་བར་མ་ལུང་མ་བསྟན་ 
བཞིན་ ན། །སྔར་ བཞིན་ བྱམས་ སོགས་ རིམ་ པས་ བསྒོམ་ པར་ བྱ། །དེ་ ཡིས་ 
འབྱོངས་པར་སླ་ཞིང་བརྟན་པ་འཐོབ། །གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་རྟོགས་པ་སོ་མར་ 
བོགས་འབྱིན་ཞིང་། །ཤིན་ ཏུ་ བརྟན་ པས་ཆེས་བརྟན་ཉིད་ དུ་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ 
བསྒོམས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ བཞི་ དག་ ལས། །རྣམ་ སྨིན་ མངོན་ མཐོ་ ངེས་ ལེགས་ 
གཉིས་འཐོབ་ལ། །འདོད་ པར་ལྷ་ མིའི་ ལུས་ འགྲུབ་ཕན་བདེ་བྱེད། །རྒྱུ་ མཐུན་ 
བྱེད་ པས་ དེ་ ཉིད་ ཕྱེད་ པ་ དང་། །མྱོང་ བས་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ བྲལ་ བདེ་ བ་ 
འཐོབ། །དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་ཞིང་རབ་བདགའི་ཡུལ། །འགྲོ་བ་མཐུན་ཅིང་ 
འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ། །བྱེད་པས་བཞི་པོ་ཆེས་ཆེར་རབ་འཕེལ་བས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །མེ་ ལོང་ ཡེ་ ཤེས་ རབ་ཏུ་ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོབས་སོགས་མ་ 
འདྲེས་ཆོས། །དགའ་བས་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་ པ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ ནི་ མ་ ངེས་ སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས། །ལྷུན་ 


ཐྲི 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 





གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །བཏང་སྟོམས་ང་རྒྱལ་རྨོངས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཆོས་ཉིད་ 
སྤྲོས་ དང་ བྲལ། །དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཚུངས་ 
བྲལ་ ལྷ་མིའི་ སྟོན་ པས་ རབ་བསྔགས་ མཛོད། །དེ་དག་མི་ལྡན་ལམ་ དེ་ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །སྟོན་པ་གཞན་ལ་སྙབས་སོང་ལམ་ངན་ཡིན། །དེས་གཟུང་ལམ་ནི་ཐར་པ་ 
དྲི་མ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་ཐེགས་པས་ 
ས་བོན་མུ་གུ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་སྒ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པས་སྒུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །སེལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པས། ། 
ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན། །གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་ 
དགེ་བ་ས་བོན་ཚུལ། །མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པར་མདོ་ནས་གསུངས། །དེ་དང་ 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་གློ་བུར་གྱི། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་སེལ་འདོད་སྔགས་ཉིད་ 
མཚུངས། །མདོར་ན་མདོར་རྒྱུད་ལམ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཚད་ 
མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་ གྱིས། །འགྲོ་ ཀུན་སེམས་ ཀྱི་རྙོག་ པ་རབ་ཞི་ནས། །ལམ་གོལ་ལོག་དང་ 
དམན་ པར་ཞུགས་པ་ཡིས། ། དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཚད་མེད་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
པའོ། 

(ང་ཤི་ནིད་ཞིར པར་གོམས་ པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་ བ་བྱང་ཆུབ་ 
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| རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
སེམས་ གཉིས་ བསྒོམ། །དེ་ ཡང་ ཉོན་ མོངས་ སྲིད་ མཚོ་ མཐར་ འབྱིན་ ཞིང་། ། 
འཇིགས་དང་རྱ་ངན་སྡིག་ཀུན་སེལ་བྱེད་དེ། །ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་པར་འཇོམས། །སྲེད་ནས་ཞི་བར་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་སེམས་ 
པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་ དགེ་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། ། 
མཉམ་གཞག་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ལུས་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཡོད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར། །དགེ་གཞན་ 
འབྲས་བུ་དམན་ཏེ་ཟད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཟིན་དགེ་བ་མི་ཟད་འཕེལ། ། 
ཛི་ ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དངས་ པའི་ཆུ་ འབབ་དང་། །ས་གཞི་བཟང་པོར་ལོ་ཐོག་ཕུན་ 
ཚོགས་བཞིེན། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ས་བོན་སྟིང་རྗེའི་བདག །སྲེད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་ 
འབྲས་མང་ཞིང་། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལེགས་ བསྐྱེད་ ལ་ འབད་ པར་ མཛོད། །དེ་ནི་ དཔལ་རྒྱས་ ཡིད་ བཞེན་ བུམ་པ་ 
བཟང་། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བདེ་འབྱུང་སྨན་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གདུང་ 
སེལ་ཟླ་བ་སྟེ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་ 
བྱེད་ པའི་ རང་ བཞིན་ ལ། །བསམ་ ཡས་ བསོད་ ནམས་ སྤྲིན་ ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་ 
མད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་དཔག་ 
ཡས་རྒྱ་ཆེ་འོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། །སྨོས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། །གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
མང་པོར་བསྟེན་ བཀུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། ། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞུང་ཟད་ 
སེལ་བའི་བློ། ། སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་ཐར་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
དཔག་མེད་རྱོང་བར་གསུངས། །དེ་བས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 
དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ ཡང་དག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ 
སེམས་མཆོག་གིས། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་བཟླམས་པར་བཤད། ། 
དྱི་བིརྲ་གཏས་མེད་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་གུན། །མྱུར་དུ་རྔོགས་དང་རིང་དུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་བློ་ཡི་སྟོབས་ལ་རག །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ ཤེས་ རབ་ མཆོག །གསུམ་ གྱིས་ བསྒྲབ་ གང་ བླ་ མེད་ སྟོབས་ ཆེ་ 
འོ། །འདི་ནི་སྟིང་ རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་སྟིང་པོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་པར་ 
ཁྱེར་བ་ནི། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ ཡང་སྔོན་མེད་ཅིང་། །རང་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཡང་རྨི་ལམ་མ་སྨིས་ན། །གཞན་ཕྱིར་སྨོས་ཅི་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔ་ 
ན་མེད་པ་འཁྲུངས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟ །ིད་བཞིན་དྲག་ལུས་ཏདོད་དགགུའི་ཆར་འབཀས་བཞིན། །སློད་བྲལ་བོན་ 
ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་བརྗོད། །གནས་ 
གཙང་མཆོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་སྟ་གོན་བྱ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ། །འདི་ནི་རང་གི་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས། །དེ་ནས་ཐལ་ སྦྱར་ མེ་ཏོག་སྟིམ་ བཀང་ནས། །སྤྱན་དྲང་ 
བཞུགས་ གསོལ་ ཁྲུས་ རྒྱན་ གོས་ སོགས་ དབུལ། །ཡིད་ འོང་ རྫིང་ བུའི་ ནང་ན་ 
གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་ 
སྦྱར་ བསྟོད་ དབྱངས་ བཅས། ། ལུས་ དཔག་ མེད་ པར་ སྦྲལ་ ནས་ གུས་ ཕྱག་ 
འཚལ། །ས་ འདི་ རིར་ བཅས་ རྒྱ་ མཚོའི་ རྡུལ་ སྟེད་ དུ། །བསོད་ ནམས་དེ་ འདྲ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་། ། 
མཉམ་པའི་གྲངས་སྟེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་ 
མེད་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ། །བླ་རེ་ 
འཕན་ ལྡང་གདུགས་དང་ རོལ་ མོའི་ སྒྲ། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྫ་རྔ་ལ་ སོགས་ 
དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ སྲས་ བཅས་ མཆོད། །ལྷ་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ ན་ ཡིད་ འོང་ བའི། ། 
གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན། །གླུ་གར་སིལ་སྙན་བསྟོད་དབྱངས་ 
ཆར་ འབབ་ཅིང་། །རྒྱན་ མཆོག་ བརྒྱ་ ཕྲག་ མངའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། །རིན་ 
ཆེན་ རི་བོ་ནགས་ ཚལ་པདྨའི་ མཚོ། །ངང་མོའི་ འགྲོས་ ཀྱིས་གཉེར་བ་དེ་དག་ 
དང་། ། སྨན་ སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ ལྡང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
དུད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་ 
པའི་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་ཏས་མཚན་ཞིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། ། 
ཨུཏྟ་ལ་ སོགས་ ཡིད་འོང་ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། ། ཙནྡན་ བསིལ་བའི་ ཁ་ཡི་ སྦུབས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བསྐྱོད་པའི། །དྲི་ཞིམ་སེར་བུ་བདེ་བའི་ངད་རྣམས་དང་། །ཕུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ 
ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བ། །ཆུ་བསེལ་རྫིང་བུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། སྟོན་ 
ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་འཛིན། །གཟའ་ བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བདྐད། །ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་འབར་བ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཁོར་ཡུག་རིར་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །མ་ 
ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་མཆོད། །བུམ་ 
བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་ཐརྙཏཱ་ཏཱཊ།ཉྱ་ཐའེ་འིཧྭ་རེན་བཏཱནྟོ་སོཀཐར་ེ་ཐསྲཾ། འ་ནས 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མེ་ཏོག་སྤྲིན་ འཛེས་ 
ལྡིང་ ཁང་ མཛེས་ འབར་བ། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ ཕུང་དང་། ། 
གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲེན། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའེ་ 
སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །འཇུག་པའི་སྤྲིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ 
ཐོགས་རིན་ཆེན་གླ་གར་སོགས། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་གཉེས་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་ ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་ པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་དེ་གུན་བཤགས་པར་བགྱི། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ 
ལ། །རྟག་པར་བདག་ ནི་ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ངོ་། །མ་ལུས་ སྐྱེ དགུའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེང་ནས་སྲིད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་བར། །མུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རས་ཡུག་དག །ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བས་ 
ཁ་དོག་གསལ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་སྦྱངས་པའི། །རྒྱུད་ 
ལས་དངོས་གཞིའི་སེམས་མཆོག་གསལ་བར་སྐྱེ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་འབྲས་ 
བུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ 
ཏེ། །མགོན་ངྲོ་སས་དང་བཅས་ནམས་དགོངས་ཟུ་གསོལ། །ཇི་རྟར་སྔེན་ཁྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེང་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་ 
གནས་པར་བགྱི། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་ 
བ་རྣམས་བདག་ གིས་དགྲོལ་ བགྱི་ཞེང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་བདག་ གིས་ 
དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་ལྟར་ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ ལ་ འབད་པར་ 
བྱ། །བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གཉིས་པས་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུམ་པ་ ཡིས། །གཉིས་ ཀ་བརྟན་ ཞིང་ དག་པ་ཐོབ་ ཕར་འགྱུར། །དེང་ 
ནས་བདག་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཉཉེར་འཚོའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་ཡང་ཐོབ། །སྲེད་ན་མི་འཇིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཐན་པ་ 
འབྲའ་ ཞིག་ ལྷུར་ལེན་པས། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་བར་གྱུར། །ད་ ནི་ 
སེམས་གཙང་དགེ་བའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མྱུ་གུ་རབ་བསྐྱེད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
དེ། །དེ་གཟུང་དག་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འགྲོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བླང་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་བདེ་བས་འགྲོ་བ་བདེར་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྟམ་དུ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །སྨོན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་སེམས་བསྲུང་ 
བྱ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ 
བརྩོན་ཐར་བུ། །རུག་ཏུ་དྲན་རང་ཤེས་བཞིན་བཀྲ་ཡེད་ཀྱིས། །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་ 
དགེ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ བསྒྲབ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ གཉིས་མི་ ཉམས་ བསླབ་ བྱ་སྟེ། ། 
ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྕུང་བ་ལྔ། །གྲོང་སོགས་བློན་པོའི་ལྔ་དང་ཕལ་ 
པའི་བརྒྱད། །ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལུང་བྱེད་ལ། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་ 
བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མི་ལྡན་ ལྟང་དང་ཉེས་མེད་དེ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་བླབུབ་བུར་ཊེཝ་པར་བྱ།།མདོ་ར་ན་ནག་ཇེའི་ཐག་བཞི་སྦརབྱ་ཞིང་།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །མཆོད་འོས་སླ་དང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་ 
བསྐེད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་སྒྲོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ནང་ན་གཡོ་དང་ 
སྒུས་སྤྱོད་པ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལགས་པས་སྤང་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་བསྟེན་ 
ཞིང་ ཡོན་ ཏན་ བསྔགས་པ་ བརྗོད། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ ནི་ ཡང་དག་ དགེ་ ལ་ 
བསྐུལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། །དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་བཞི་པོ་བསྟེན་པར་མཛོད། །རང་ 
དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གཙོར་འཛིན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་ པ་སྟེ། །གཞན་ དོན་ འགྱུར་ ན་ ལུས་ ངག་ མི་ དགེ་ བདུན། །གནང་ བའི་ 
སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཡིད་གསུམ་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ 


‡3ཟླགི 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
དོ། །རང་དོན་ ཞི་ བདེ་ འདོད་ པའི་དགེ་ བ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལུུང་བ་སྟེ། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་དགེ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ 
ལགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ 
ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་པ། །གྲུ་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་ཞི་འདོད་པ། །རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེནས་དཔའ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བདུན་ 
དང་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་བསླབ། །འགྲོ་བ་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་མཐོང་ནས་ནི། །ཟས་གོས་རྟ་ 
དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་གཏོང་བ་སྟེ། །བུ་ 
དང་བུ་མོ་ལ་སྐོགས་གཏང་བ་ཆེ། །མག་དང་མིག་སྐོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ 
སྟེ། །ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབ། །དེས་ནི་རང་གི་སེར་སྣའི་ཚོགས་ 
འཇོམས་ ཤིང་། །གཞན་གྱི་འབྱོར་ པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར། །ལྷག་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཞི་བ་རྣམ་ བསྒྲབས་ 
ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ དོན་ གཉིས་ ཕུན་ ཚོགས་འཐོབ། །སྡོམ་ དང་ ཆོས་སྡུད་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང། 
ཁྱིམ་པས་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་སྨོན་འཇུག་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་ 
དགྲེ་ཚུལ་ནང་། ། དྲག་གློབ་མ་ཡི་སྡེམ་ཐ་གང་ཡིན་སྟེང་། །བྱང་ཐུབ་སེམས་ 
གཉིས་ བསྲུང་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གནོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་སྡུག་ བསྔལ་ 


གྱོ 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
ལ། །ཇི་མི་སྟམ་དང་སྙིང་ རྗེས་ཆོས་ ལ་སོམ། །དམིགས་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་ 
ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་འགའ་མེད་ལ། །བཟོད་མཚུངས་ 
དཀའ་ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ། ། ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་ འཇིལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གནོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་ 
བསྲུན་ གྲངས་མེད་ པས། །རེ་ རེ་ཞིང་ཡང་གདུལ་བར་ཡོད་མི་ ལོང་། །སེམས་ 
གཅིག་ བཏུལ་ བས་ ཐམས་ཅད་ དུལ་འགྱུར་ བ། །སེམས་ འདུལ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ 
བསྲུང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ལེགས་པ་འགྲུབ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བྱམས་སེམས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་དགྲ་ལ་སྟོན་པ་ 
བཞིན། །གུས་དང་སྤྲོ་བས་བཟོད་ པ་ཉེ་ བར་བསྟེན། །གཞན་ ཡང་བདག་ཉིད་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཅན། །རང་གིས་ཉེས་ 
གྱུར་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འདི། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ དང་སྔོན་ ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར། །འདི་ འབྱུང་རིགས་ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདི་ལ། །ཅི་ནས་སེམས་འདུལ་ 
གཅིག་བུ་བསྲན་ཚུགས་བྱ། །མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་མི་དགའ་བཏང་། །བཅོས་ 
སུ་ཡོན་ན་མི་དགར་ཅི་དགོས་ལ། །མེད་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་ 
བས་རྐྱེན་རྣམས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །བརྟགས་ན་མཁའ་བཞིན་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་མེད། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
བཟུང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ནན་ ཏན་མཛོད། ། 
གང་ལ་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་དགེ་ཆོས་མི་ཟད་སྤྲིན་བཞིན་ 
འདུ། །དྲི་ཞིམ་པདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལེ་ལོ་ 
གསུམ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས། །ལེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཉེས་ 


༩ ཀླ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ ལ་ རྒུད་ པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་པ་ འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། །བརྩོན་ འགྲུས་ལྡན་ པ་མི་ཡི་བསམ་ 
པ་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན་པ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ འདས་པའི་ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་ 
བརྩོན་པས་ཡང་དག་གནས་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། ། 
ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཡང་དག་འགྲོར་ཡོད་པས། །དེ་སྲིད་མི་ངལ་འབད་པས་བརྩོན་ 
འགྲུབ་བརྩམ། །བསམ་གཏན་འདོད་པས་རྣམས་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤང་། །ཡུལ་གྱི་ 
དགའ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་འདྲ་ཞིང་། །གློག་ལྟར་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ཁང་བཟང་འདྲ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
དེ་སྦངས་ཏེ། །རྱུར་བ་ཉིད་ཧུ་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན། །འདོད་བ་རྣམས་ནི་ 
ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བསག་དང་བསྲུང་དང་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་། ། 
ཁེངས་དང་སྲེད་དང་འཇུགས་པས་སེར་སྣ་འཕེལ། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ཅིང་བདེ་ 
འགྲོའི་ལམ་འགོག་པས། །འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱ། །ལུས་རྨ་ཇི་ 
སྟེད་སྡུག་བསྔལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ནོར་མང་ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་མང་། །ཡོ་ 
བྱད་བསྙུངས་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འཚེ་བ་ཤུང་ཞིང་དགྲ་རྐུན་འཇིགས་ 
པ་མེད། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས། །བྱ་བ་ཤུང་ཞིང་ 
སེམས་ལས་ཆུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །བྱིས་དང་ . 
འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡེག་པ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་རྩོད་དང་ཏོན་མོངས་སྐྱེ། །བྱས་པ་མི་གཟོན་མ་ཡང་མགུ་བར་ 
དཀའ། །དོན་མེད་བྱ་བ་མང་ཞིང་འདུ་འཛིས་གཡེང་། །མེ་དང་སྦྲལ་དང་གཅན་ 
གཟན་ཁྲོད་འདྲ་བའི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་ 
སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སླ་བས་ན། །དབེན་ 
པའི་ནགས་སུ་སྤོ་བས་གནས་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་བཏེགས་པའི་ 
ལུས། །དུད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་བར། །བདག་ནི་ཞི་བའི་དགོན་པར་ 
རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ལུས་སེམས་འདུ་འཛིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ། །ནགས་ནི་ཆུ་ 
གཙང་མེ་ ཏོག་ འབྲས་ མང་ ཞིང་། །བྲག་ རིའི་ ཕུག་ དང་ རྡོ་ ལེབ་ ཁང་ བཟངས་ 
མང་། །དུད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གྲིབ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད། །བྱ་དང་རི་དགས་མང་པོ་ 
གར་བྱེད་ ཅིང་། །ཆུ་ འགྲམ་ མེ་ ཏོག་ བུང་ བ་གླུ་ ལེན་ མཛེས། །སྤོས་ དང་ སྨན་ 
སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་ཞིང་། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །དུས་བཞིར་དགའ་བས་པདྨའི་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ག་དབྱར་དང་སྟོན་ 
དུས་དགུན་ དང་དཔྱིད། །རིམ་ གྱིས་འགྱུར་ བས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ འཕེལ། །དུར་ 
ཁྲོད་རུས་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་ལ། །དགའ་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཅིང་རྟག་ཞི་བས། །རང་གི་སེམས་ནི་ལས་རུང་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་ 
འདྲའི་ནགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་རབ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །གང་གིས་བསྐལ་པ་ 
གངདྒྭའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྔ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
མའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །དེར་ནི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀླུང་རབ་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་མི་ 
གཡོ་མཉམ་པར་གཞག །བྱིས་པ་ཉེར་སྨྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་བསྒྲབ། །བསམ་གཏན་བཤཞེ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་མེད་ བཞི། །ལམ་ལ་ ཞུགས་དང་ཞུགས་ ཟིན་ འཕགས་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
ཏིང་འཛེན་གསུམ་གྱི་མིང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །དེས་ནི་འདོད་ཡོན་དགའ་བའི་ 
སེམས་སྤོང་ཞིང་། །རིག་དང་ མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ མངོན་པར་ འགྲུབ། །སྤྱན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ལ་རང་དབང་བསྒུར། །ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ཉིད། །ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་སྤོང་ཞེང་། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདས་ཞིར་ 
འགྲོ། །སྣང་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་། །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ ནས་ནི། །མི་གནས་ 
མཆོག་ གི་ གོ་ འཕང་མྱུར་དུ་ རེག །ཤེས་ རབ་ལྡན་པ་ཐབས་ ཀྱིས་ གྲོལ་ འགྱུར་ 
ཏེ། །ཇི་ ལྟར་དུག་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་ བཏག་པ་ བཞིན་། །ཤེས་ ཚོཁ་ མེད་ ན་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ཉིད་ནད་ དུ་སོང་བས་གདུང་བ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གནས་ ལུགས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ སྤྱོད་ པ་ 
ན། །སྒུ་ མའི་སྐྱེ་བོ་ ཇི་ བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོགས་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དགེ་ 
ལེགས་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པ་ཡིས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་བསྒྲན་ 
ཏེ། །སྲེད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དབུལ་བས་རབ་ཕོངས་པའི། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

དེ་ ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །གསང་ སྔགས་ ཕྱི་ ནང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ ལ་ འཇུག །དེ་ ཡང་ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་མ་རྨོངས་དང་། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
མཛད་ དེ། །བྱ་ སྤྱོད་ རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ ན་ མེད་ བཞི་ བསྟན། །དུས་ དང་ མི་ རིགས་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་དང་། །བྲམ་ 
ཟེ་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པའམ་དམངས། །རྟུལ་པོ་འབྲིང་རྣོན་ཤིན་ཏུ་ 
རྣོན་ པོ་ ལ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་སྟོན་ བྱ་ བའི་རྒྱུད། །ལུས་ངག་བྱ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གུན། །ཆ་མཉམ་སྟོན་པ་སྤྱོད་ པའི་ རྒྱད་སྡེ་དང་། །སྒོམ་པ་ 
གཙོར་ སྙོན་ ལུས་ངག་ སྤྱོད་ པ་ཀུན། །གྲོགས་ ཙམ་སྟོན་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད དང་ 
ནི། །སྒོ་ གསུམ་ བྱ་ བྲལ་གཟུང་ འཛིན་མི་དམིགས་པར། ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འོད་ གསལ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག། །གཙང་ སྒྲ་ཆུང་རྣམས་ དོར་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ཆེ། །དེ་ཡང་བྱ་སྨྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུད། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་འོ། །དེ་ 
དག་གསང་སྔགས་ཕྱི་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་སྟོན་མི་བྱེད། །གཙང་སྦྲ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་ 
གནས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་བླ་ན་མེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ 
ཨ་ཏི་ཞེས་བྱ་འོ། །ལྟ་ཡང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། །གཙང་བཙོག་ 
གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་པར་སྟོན་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ཡིན། །བྱ་བས་རང་ཉིད་དམན་ལ་ལྷ་ཉིད་མཆོག །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན། །སྤྱོད་པས་རང་དང་ལྷ་ཉིད་མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉིད་དམ་ 
ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། ། གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྦྱོར་རྗེས་ལྷ་ནི་དགུག་གཤེགས་ 
གཉིས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན། །མ་ཧྭས་རླུང་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཙོ་ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། །བདག་དང་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀུན། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིའི་ 
རིམ་ པས་ སྒོ་ མཚུལ་ བཞི། །སྒོང་ སྐྱེས་ བག་ ཆགས་ སྦྱང་ཕྱིར་ སྔོན་ འགྲོའི་ ཚེ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ནས། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
རབ་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་མཐར། །རང་བཞིན་མེད་བསྒོམ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་ 
སོང་ནས། །གདོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་སྒོ་ང་དེ་ 
ལས་བྱ་སྐྱེ་བཞེན། །མདོར་ བསྡུས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པས་བསྒོམ། ། 
མངལ་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ 
ལས་ས་བོན་དང། །ཕྱག་མཚན་ ལས་ནི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སོགས། །རིམ་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བསྐོམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་དུ། །མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་མི་འགྲོའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་ རླུང་སེམས་ཐིག་ ལེ་དཀར་ དམར་ ལས། ། མེར་ནུར་ ལྟར་ 
དང་མཁྲང་གྱུར་ལ་སོགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བའི་བར་བཞིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨༠༽ 
ནོ། །དྲོད་ གཤེར་ ལས་ སྐྱེས་ བག་ ཆགས་སྦྱང་ བྱའི་ ཕྱིར། །སྐྱབས་ འགྲོ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ སྟོང་ ལས་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི། །མཚན་ ཙམ་ བརྗོད་ ལས་ ལྷར་ གསར་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་འདུས་པས་གྲུབ་བའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་སླ་བས་ བཙའ་བ་ བཞེན། །ས་བོན་ ཕྱག་ མཚན་སྤྲོས་ པ་དགོས་པ་མེད། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཝལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་རྫུས་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་བཞིན། །མིང་ལས་ 
རིམགྱིས་བསྐེད་རྫགས་བསྒོམ་མི་དགོས། །དེ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ 
ཀྱང་། །གཙོ་ བོར་ སྐྱེ བ་གང་ བསྡུས་ དེས་ བསྒོམས་ ལ། །བག་ ཆགས་སྦྱང་ ཕྱིར་ 
ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ། ཁུད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ 
ཟད་བརྟན་པས་མངལ་བསྐྱེད་བཞིན་བསྒོམས་ལ། །བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་ བཞིན་ བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ ཡང་དག་བརྟན་ པ་ ཡིས། །རྫུས་སྙེས་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། །རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ 
དེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ནས་མཁའ་ལ་སྟྲིན་དངས་བཞིན། །མི་དམིགས་ངང་དུ་ 
འཇོག་པ་སྣང་བ་མེད། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྣང་ནུསྲ་ 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་སྣང་བཅས་རིམ་པ་ 
བཞེན། །ལས་དང་པོ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྟོང་ལ་ 
མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། །ཕྱི་ནས་གང་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ 
མ། །འཛེན་མེད་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རྲབ་ཉིད། །དུས་ནམས་གུན་ཏུ་འུ་ 
འབྲལ་མེད་ པར་ འཆང་། །བསྙེད་ རིམ་སྣང་ འདིའི་ བདེན་ ཞེན་ འགོག་པ་སྟེ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
རྫོགས་རིམ་སྒུ་མར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་། །གང་ལ་སྣང་སྟོང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ 
ན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་རྡོ་ 
རྡེའི་ཐེག་པ་སྟེ། །དབང་པོ་རྒོན་པོ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་རྗེས་གདུལ་ 
བྱའི་ འཇིག་ རྟེན་གང་ ཡོད་དེར། །སངས་ རྒྱས་ མཛད་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། །འདི་ནི་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་ འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཉེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
མོ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །དེ་ཡང་གང་མོས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཐོག་ 
མར་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། །རང་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་ 
པའི་ ལུང་ མནོས་ ཏེ། །རང་ གི་ སེམས་ འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱ། །ཁྱད་པར་ 
མཆོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཏེ། །བུམ་དབང་ལུས་དང་གསང་བས་ངག་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིད་ དང་ ཚིག་ དབང་ གིས། བག་ ཆགས་ མཐའ་ དག་ སྦྱོང་ ཞིང་ དངོས་ གྲུབ་ 
སྟེར། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ལ། །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིག་ཀུན་སྦྱོང་། །དེ་ 
ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ། །འདིར་ནི་དབང་ རྫོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཨ་ཏིའི་ 
དགོངས་ པར་ འཇུག་ འདོད་ པས། །བདེ་ བའི་ སྟན་ ལ་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ རབ་ བཅས་ 
ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ། །རང་བཞིན་སྒྲོས་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཧྷུཾ 
ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩིབས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་དཔལ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྒོ་བཞི་ 
གྲུབ་ བཞི་ རྟ་བབས་ བཞེས་ བརྒྱན་ ཅིང་། ། རྩེག་ པ་ལྔ་དང་ འདོད་ ཡོན་ སྣམ་བུ་ 
དང་། །ཕ་གུ་དྲ་ ཕྱེད་ མདའ་ཡབ་པུ་ ཤུས་ མཛེས། །ཕྱུར་ བུའི་ཐོད་པ་རིན་ ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཏོག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང་། །ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་ ཡུལ་ དང་ སེམས་ དཔའ་བརྒྱད། །སེམས་ མ་བརྒྱད་ དང་སྒོ་ བ་ ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་འཚན་ 
རྒྱན་རྣམས་ རྫོགས་ པ་ ལས། །མུ་མེད་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ མཐའ་ གཏུགས་ པར་ 
འཐྲོ། །གཙི་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞི་ཕི་ཞུན་ཧུ་བཟང་། །ཡབ་ཐུཊ་འབྲིཁ་སྟྲོར་ 
མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་ པའི་ སྐུ། །མཁའ་ ལྟར་ དྲི མེད་ མཐོན་ མཐྲིང་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ 
ཚུལ། །ཚོན་གང་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་འབར་བར་བསྒོམ། །དེ་ ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་ 
སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ ལྷ་ མོའི་ངང་། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཟླས། །གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ བྲག་ཅ་ ཇི་ བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་གཞག །རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྟ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ལ། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ ལྷུན་རྫོ་གས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་ 
གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་ 
མིན། །རྗེས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་ གྱིས་བསྡུ། །གང་དུའང་མི་དམིགས་སྒྲོས་དང་ བྲལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 

བར་གཞག །མེད་ན་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ངང་ཉིད་ནས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ 
བྱ།སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་གསལ་སྒུ་མའི་ཚུལ། །སྣང་དང་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ 
སྔགས། །དྲན་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ། ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང། །ཤེས་དང་མི་སྤང་སྤྱད་དང་དང་དུ་ 
བླང་། །བསྒྲབ་ པར་ བྱ་བའི་ དམ་ཚིགས་ ལྔ་ ལྔ་སྟེ། ཉི་ ཤུ་ རྩ་ ལྔ་མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་བསླབ། །ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ 
ཤུ་དགུ། །ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། །བསྟེད་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་ 
བཤགས་འབད་པར་བྱ། །རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ། ཡང་ཟབ་ 
གནད་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་ལྟར་རབ་གསང་བླ་མེད་སྟིང་པོ་འདིས། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་གྲོང་དུ་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། ། འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་ 
པའི་ སེམས་ ཉིད་ དི་ རིང་ ངལ་ སོས་ ཤིག །རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ཕོ་ སེམས་ ཉིས་ ངལ་ གསོ་ 
ལས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་སྣང་སྲིང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། ཡེ་ 
ནས་ བདག་མེད་ སྤོས་ དང་ བྲལ་བ་ ལ། །མ་ རིག་ འཛིན་ པས་ སྲིད་པ་ འདིར་ 
འཁམས་ཏེ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ 
ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད། །སེམས་ ལས་ གཞན་ དུའང་གྲུབ་ པ་ འགའ་ མེད་དེ། །བག་ ཆགས་ དབང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤང་ཡང་། །སྣད་ཅུས་ཉིད་ནས་གསུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་པ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་བྱད་ཉིད་སྡང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ། །བྱད་ ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མེད། །མེད་ བཞིན་ 

གཉིས་སུ་ སྣང་བ་ མངོན་སུམ་ ལྟར། །སྣ་ ཆོགས་ ཆོས་ རྣམས་དེ་ བཞིན་ ཤེས་པར་ 
བྱ། །མ་ བརྟགས ཉམས་དགའ བཏ ན་ངོས་གཟུང་མེད་། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ 
ན་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་ མི་དམིགས་ མཐའ་བྲལ་མ་ བྲལ་ 
མེད། །སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྣང་ན་ཡང། །སྡང་དུས་ཉིད་ནས་སྐེ་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད། །སྒིག་སྒྱུའི་ཆུ་དང་རྫིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཁྱད་པར་མ་ 
དག་ འགྲོ་ དྲུག་ སྣང་བ་ འདི། །མེད་ བཞིན་ སྣང་ བ་ བག་ ཆགས་ འཁྲུལ་ པའི་ 
གཟུགས། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བད་ 
ཀན་སྦྱོང་བ་ ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་དག་ འདོད་ མ་རིག་ ལིང་ ཏོག་ བསལ། །དེ་ཡི་ 

གཉེན་པོཿ ཕོར་ རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་ བའི་ བག་ ཆགས་སྟོང་ པར་ལ་བཟླ་ 
ཞིང་། །སྟོང་ང པའི་ རང་ བཞིན་ སྣང་བར་ཐག་ བཅད་ དེ། །སྣང་ སྟོང་ གཉིས་མེད་ 
བདེན་པ་ གཉིས་ ་དོན་ ཤེས། །མཐའ་ གཉིས་གནུས་བསལ་ དབུ་མར་བསླབས་པ་ 
ཡིས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ 
དམ་པ་ སྟེ། །རང་ བཞིན་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་ གནས་ ལུགས་ ཡིན། །སྣང་ བའི་ 
དངོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་མེད། །དེར་འཛིན་ཞེན་པས་ སྲིད་པར་འཆིང་ 
བས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བརྟག་དབྱད་མི་དགོས་ཀྱི། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བཅད་པར་མཛོད། །སེམས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། །བཙལ་ 
བས་མི་རྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
མེད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་ 
རྩ་ དངོས་ པོ་ མེད། །འདི་ ཞེས་ མི་ མཚོན་ བསམ་ ཡུལ་ འདས་ པའི་ སེམས། ། 
འགགས་པ་མི་དམིགས་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ན་མེད། །ད་ལྟར་མི་གནས་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པའི་ངང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཚོལ་བར་དལ་དུ་ཆུག །དགག་སྒྲབ་ 
དྲན་ རིག་ སྐད་ ཅིག་ ཡིད་ ཀྱི་ ཡུལ། །སྣང་ ཙམ་ ཉིད་ ནས་ཕྱི་ དང་ ནང་ ནའང་ 
མེད། །བཅལ་ བྱའི་ དོན་ གྱིས་ ཚོལ་ མཁན་ བྱས་ པས་ བསླད། །རང་ གིས་ རང་ 
བཙལ་ ནམ་ ཡང་རྙེད་ མི་ འགྱུར། །ཡེ་ ནས་ སྐྱེ་ མེད་ རང་ བཞིན་ གཞུག་ མའི་ 
དོན། །མི་གནས་འགགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་གཞི་རྩ་མེད་ 
པས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྣང་བ་ལ། །དངོས་པོ་ 
མཚན་མ་མེད་པས་རྟག་པ་མེད། །རང་ཤར་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད། །འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ངོས་གཟུང་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟགས་པས་ 
མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དུས་ནའང་མེད། །རང་བཞིན་གཉིས་མྲེད་གདོད་མའི་ངོ་བོ་ 
ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་མི་དམེགས་པས། །བརྟག་དང་དཔྱད་པས་ 
འདི་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དུས་གསུམ་འིད་ཀྱིས་ཚོལ་ཁྲོ་མ་བྱེད་ཞོག །རྟོག་གེ་སྤྲོས་ 
པའི་ སྦུན་པས་བསྐྱོད་ པའི་ སེམས། །རྣམ་གཡེང་ རླུང་ལྟར་ གཡོ་བས་ མི་རྟོགས་ 
ཀྱི། །བསལ་གཞག་འ །འོང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཇི་བཞེན་བཞག་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །འདིར་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་། །བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ངེས་ 
པའི་དོན་ལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
མེད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ནད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་. 
བརྟགས་འཁྲུལ་པས་ན། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །དོན་མེད་ 
གནས་ལ་རབ་ཏུ་ངལ་བར་ཟད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་དབུས་དངས་བའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་ཞིག །མངོན་དུ་བསམས་ནས་ 
དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རྩོད་པ་བཞིན། །གང་ 
ཡང་དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། །བཅོས་བསྒྱུར་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད། །དེ་ ལ་ བསྐྱེད་ དང་ རྫོགས་ པས་ ཅི་ ཞིག་ བྱ། །དང་ བའི་ བསམ་ གཏན་ 
བསྒོམས་ པས་བསླད་པར་ཟད། །གདོད་ནས་རང་ བཞིན་དག་ པའི་སེམས་ ཉིད་ 
ལ། །སྤང་གཉེན་ བྲལ་ཐོབ་མེད་ ཀྱིས་ དམིགས་གཏད་ ཤོལ། །ཕྱི་ནང་ གཟུང་ 
འཛིན་ མེད་ ཀྱིས་ཆེད་ འཛིན་ ཐོང་། །འདི་ ཞེས་ ངོས་ གཟུང་ མེད་ ཀྱིས་ ཞེན་ པ་ 
ཆོད། །ཐོག་དང་མ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་རེ་དོགས་སྤོངས། །གཞི་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་རིག་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ཆོས་སྒུར་ཕྱམ་གཅིག་གོ །གང་དུ་བལྟས་ཚེ་ 
བལྟ་མཁན་ངོ་བོ་སྟོང། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་མེད། །འཚོལ་ 
མཁན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བྱེད་པོ་མི་གནས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་ 
སྟོང་། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ད་ 
ནི་གང་དུ་འགྲོ། །ཟད་པར་ཐུག་སྟེ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག །དེ་ཉིད་ ཤེས་ན་གཞན་ཞིག་དགོས་མི་འགྱུར། །གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་མི་འདྲི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་སྟོར། །གཏད་ 
མེད་འཛིན་མེད་ངེས་མེད་འདི་ཡིན་མེད། །ཕྱལ་བ་ལྷུག་པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་གཅིག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
བ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ད་ནི་སླ་ལེན་ཏེ། །དྲིམེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་བསྟན་ 
ནས་ སོང་། །ཀྱེ་ཧོ་ གྲོགས་ དག་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། ། ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །མེ་ 
ལོང་ངོས་ཡིན་དངས་པར་གཅིག་པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཡིད་ལ་ཚུར་ 
ལྟོས་དང་། །སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་དགག་སྒྲབ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
རྣམས་བྱུང་ ནས་ ཞིག་ ན་ ཡང་། །ནམ་ མཁའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གཉིས་ མེད་ དག་ པ་ 
བཞིན། །རང་བཞེན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ ཆོས་ ཉིད་དོ། །ཡུལ་ སེམས་ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ནས་ དག་ པ་ ལ། །སྤང་ བླང་ 
གཉིས་མེད་ཕྱོགས་རིས་དགག་སྒྲབ་མེད། །གང་སྣང་བདེན་མེད་གང་ཤར་སྟོང་ 
བ་ཉི །ཟམས་ཅདྲ་བཉམ་ཏེད་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བུལ། ཆུང་ཁ་ངེས་ 
མེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་འོངས་ཆོས་ 
རྣམས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །ད་ ལྟའི་ཆོས་རྣམས་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཞི་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
ངང་ཉིད་དོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ དུས་གསུམ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགྱུར་མེད་རང་བཤིན་གཟོད་ནས་བྱ་ངན་འདས། །གཞི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ངང་། ། 
གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ། །ཡོད་མཉམ་མེད་ 
མཉམ་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཉམ། །དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ ནས་དག་པའི་ 
ངང་ཉིད་དོ། །བློ་ ཡིས་ བརྟགས་པ་ ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། ། མིང་རྣམས་གློ་ 
བུར་རང་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ ཉིད། །བདེན་བརྫུན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་ 
བ་མེད། །གཅིག་གྲིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་གཟང་འཛིན་མེད། །ཇེ་ཉར་མེ་ལོང 
གཟུགས་བཞིན་སྣང་བ་ནི། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་ཤེས་ལ་ཤར། །དེ་ཉིད་ 
བཟུང་བས་ཆགས་སྡང་སྲིད་པར་ འཁྲུལ། །ནན་ཏར་གཏུགས་ནི་སེམས་ནི་མ་ 
འཕོས་ ཤིང་། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ པའང་ སེམས་ ལ་ཤར་ བ་མེད། །ངོ་ བོ་མེད་ ཕྱིར་ 
གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག །བློ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གཅིག །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་ 
ནས་དག་པར་གཅིག །བརྟག་དཔྱད་ མི་ དགོས་གཞི་ནས་ གྲོལ་བར་གཅིག ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་ 
དུ་གཅིག །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་ 
འགྱུར་ ནམ་ མཁའི་ ངང་ དུ་ གཅིག །སེམས་ཀྱི་ དགག་སྒྲབ་ སྟོང་ པའི་ ངང་ དུ་ 
གཅིག །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་དག་པར་གཅིག །དབའ་རླབས་རོལ་པ་ 
ཆུ་ཁོའི་ངང་ཧུ་གཅུག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐྲེས་ཐུ་མཁས་པ་ཡིན། །སྟ་ཚོགས་ངོས་ 
གཟུང་མེད་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ཀུན། །རང་ བཞིན་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ གཟུགས་ 
བརྙན་ཏེ། །བཟང་ངན་ བླང་དོར་མེད་པའི་རོལ་པ་ལ། །བློ་ཡིས་གཉིས་སུ་མ་ 
འཛིན་གང་བདེར་ཞོག །གཏད་མེད་ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་ཤར། །འཛིན་མེད་ 
རིག་པ་ རྣམ་ ཡིན་ཆེན་པོ་ནི། །རང་ བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་གནས་ལུགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 

ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ རང་བཞིན་གྱིས། །བློ་ བྲལ་ངང་དུ་འཛིན་ 
མེད་ ལ་ བཟླས་ ནས། །ཕྱོགས་ བྲལ་ རིག་ པ་ ཁོལ་ བུར་ བཅིངས་ པ་ཡིས། །དུབ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ལས་། །གཞི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཇི་ 
བཞིན་གཞག་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་གནས་ལཡུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་མེད་དོན་ 
མཐོང་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉིད་བྱ་བཙལ་མེད། །ཕྱོགས་བྲལ་རིག་ 
པ་ཆུ་ བོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ འཆར། །ཐུན་ མཚམས་རིས་མེད་ འདི་ ཡིན་ ངེས་ གཟུང་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །རྟགས་དང་ཚད་མེད་རང་ 
བྱུང་གཞི་ཀློང་ཡངས། །ཇི་བཞེན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་གནས་པས་ན། །གོལ་དང་ 
གོལ་ས་རྩལ་ སྦྱོང་བོགས་ འབྱིན་མེད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ 
པས། །འབྲས་བུར་སྨོན་མེད་ད་ ལྟ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནམ་ མཁའ་ རབ་འབྱམས་ ཡིན། །འབྲིང་ དང་ཐ་མས་ གོམས་ ལ་ བརྩོན་ དགོས་ 
ཏེ། །ཇི་སྲིད་ བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར། །དེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ བསྒོམ་ པར་ བྱ། ཁུད་ པར་རྣམ་རྟོག་ ངན་ པས་ སྲིད་ པར་ འཁྲིད། །དེ་ ཉིད་ 
གྲོལ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་བརྟེན། །ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
ཀབ འཆུད། །ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་ལ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ 
ནི་ཉོན་ མོངས་ རྩ་ བ་འབྱིན། །དེས་ན་ རབ་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ ལྷོངས། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨༽ 
བཟང་ངན་ མེད་ ན་ གཉེན་ ཕོ་ བསྒོམ་ མི་ དགོས། །འབྲིང་ གིས་ ངང་དངས་ཟུང་ 
འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་གྱུར་ནས། །ཟུང་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར། ། ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ 
བ་ཡིས། །གང་དམིགས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་སླ། །དེ་ནས་ ལྷག་མཐོང་སོ་ 
སོར་རྟོག་བསྒོམས་པས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར། །དེས་ 
ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་པ་བལྟན། ། 
ཇི་ ལྟར་ཆུ་ཞི་དབའ་རླབས་རྙོག་པ་ན། །དངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་ 
གཡོ་བ་ལྟར། །ཡིད་ནི་མི་བསྲུན་ཀུན་རྟོག་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འཆེལ་བ་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྱན་ 
དང་ མངོན་ ཤེས་ གཟའ་ སྐར་ མི་ འཆར་ བས། །གཅིག་ ཏུ་ མི་ གཡོ་ མཉམ་ པར་ 
གཞག་པ་གཅེས། ། ལུས་ནི་ཆོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དབང་པོ་མཐའ་བྲལ་ 
རིང་ བུའི་ གཟའ་ སྐར་ འདྲ། །སེམས་ཉིད་ སྟོང་གསལ་དངས་ པའི་ནམ་ མཁའ་ 
བཞིན། །བྱིང་རྒོད་ གཉིས་མེད་ སྤྲོས་དང་ བྲལ་བར་གཞག །དེ་ཚེ་ རང་ བཞིན་ 
གཅིག་སྟེ་གདོད་ མའི་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །དྲི 
མེད་འོད་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ 
འཆར། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས། །སྲིད་ དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་བ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །འདི་ 
ནི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བློ་མིག་ 
གིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྫོགསཔ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
རྟག་ ཏུ་ མཉམ་ པར་ ཞོག །སེམས་ ཉིད་ མ་སྐྱེས་ མཁའ་ ལྟར་ དག་ པའི་ངང། ། 
སེམས་བྱུང་མི་དམིགས་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན། །ཡེང་མེད་སྤྲོད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་བཞིན་མཉམ་པར་ཤོག ། དངས་ཤིང་ 
སྟོངས་ པ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་ལ། །གཟུང་ འཛིན་རྙོག་ བྲལ་ དབའ་རླབས་མེད་ པར་ 
ཞོག །སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུནརྟགསྤྲིན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང 
བྲལ་བར་ཞོག །བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དགག་སྦྲབ་གཉིས་མེད་ 
རེ་དོགས་བྲལ་བར་ཞོག །དག་ཅིང་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་ཡུལ་མ་ 
འགགས་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུར་ཞོག །ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུ་ 
ལ། །བྱིང་ རྒོད་ གཉིས་ མེད་ དག་ ཅིང་ གསལ་ བར་ ཞོག །གཞན་དུ་ མ་ ཡེངས་ 
མདའ་མཁན་ཚུ་བུ་ལ། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་ཞོག །ཐག་ཆོད་ 
ཤེས་པ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུ་ལ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན། །སྒེ་མེད་ཏངྲ་དེཉ་གཱནས་ངསྲ་ཤི་གནས་ཐ། །ཀྐསཝ་ཧྟང་སྟྲོས་དྭང་བྲལ་ 
བས་ལྷག་མཐོང་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །དེ་ཚེ་ཟབ་ 
ཞི་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ་ བའི་ སེམས། །སྨྲ་ བསམ་ བརྡོད་ དུ་ མེད་ པའི་ དོན་ མཐོང་ 
བས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ཉིད་ མཐོང་བས་སེམས་ནི་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་དགག་ 
སྒྲབ་ཞེན་པ་ཆུང་། །སྟོང་པའི་ངང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །རང་གཞན་ 
དོན་དུ་དགེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྲུལ། །དབེན་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ 
ཤུང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དེས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ 
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ཡིན། །དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་གོམས་པ་ཡིས། །སེམས་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་ 
མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཆེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །བསམ་གཏན་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ། དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་སྔོན་བས་རབ་དག་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མེད་རྟོགས་པ་འཆར། །མངོན་ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་ རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །སྲིད་ལ་ 
སྐྱོ་བས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་དེ་འདྲར་རྟོགས། ། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཤིག་སྲོ་འབུ་སྲིན་མེད། །བྱིང་རྒོད་ བྲལ་ཞིང་ཉིན་ མཚན་ ཏིང་ 
འཛིན་འགྲུབ། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་འཕགས་ལམ་མྱུར་དུ་མཐོང་། །དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་ 
གོམས་པས་སྔོན་བས་ལལྟང་། །ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་སྔོན་མེད་འཆར། ། 
ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་མངའ་བས། །ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་མེད་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཟག་ 
མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ 
ཅིང་། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ ལས། ། གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་བཞག་གཉིས་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་གཞག་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན། །ཚད་མེད་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
འཇུག །ར་ ཁམས་ དག་ཅིང་ རླུང་ སྡེམས་ ཡོན་ཏན་ མཆོག །ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་ ཆེ་དི་ མ་ 
མེད་པ་ན། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་རྫོགས་ནས་ 
མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
འབྲས་ བུ་ཚེ་ འདིར་ གྲོལ་ པ་ ཡིན། །དབང་ པོ་ ཐ་ མས་ བསྒོམས་ པའི་ རིམ་པ་ 
ཡང་། །དང་པོར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་ལ་བསླབ། །ཐོག་མར་ 
ཞི་གནས་ བཙལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །དབེན་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་སྟན་ ལ་ རབ་ འདུག་ 
ནས། །དབུགས་དབྱུངས་ འཇུག་ པའི་ ཁ་དོག་ གྲངས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཉིན་ འགར་ 
རྣམ་རྟོག་འདུལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་དང་སེམས་ 
གཉིས་དང་། །བསྐྱེད་ རིམ་དང་ནི་བྲིས་སྐ་གླེགས་བམ་སོགས། །དགེ་བའི་ཡུལ་ 
ནས་ གང་ ཡང་ རུང་ ཞིག་ ལ། །དམིགས་ པ་ རྩེ་ གཅིག་ མ་ ཡེངས་ མཉམ་ པར་ 
གཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ཞིང་། །གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་གར་ 
གཏད་ཡུལ་ལ་ཟིན། །ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་མཉམ་པར་གནས། །ལུས་ངག་ 
སེམས་ནི་ དགའ་ བདེས་ཁྱབ་པ་ན། །རྩེ་ གཅིག་མི་གཡོའི་ ཞི་ གནས་ རུབ་ཕ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་འདི་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲ་ ཞིང་། །གཟུགས་བརྙན་ 
སྤྲལ་པ་སྒྲ་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །མིག་ཡོར་སྙིག་རྒྱུ་འདྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །སྣང་ 
བས་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་ 
མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་པར་མཉམ་པ་བཞག །དེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་ཅིང་། །གཟུང་དང་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས། །དེ་ 
ནས་ནང་ གི་ སེམས་ལ་འདི་ ལྟར་ བརྟག །སྣ་ ཚོགས་རྟོག་ ལ་ངོ་བོ་མེད་ པའི་ 
སེམས། །དགག་སྒྲབ་བདེན་ བརྫུན་ བདེ་ སྡུག་ བཏང་སྟོམས་སོགས། །ཡུལ་ལ་ 
འཕྲོ་ཞེང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཁྱོད། །དང་པོ་གང་འོངས་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། །ཐ་ 


= 23 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨༽ 
མ་གར་འགྲོ་དབིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི། །སྟམ་དུ་བརྟགས་ཆོ་འདི་ལྟར་མཐོང་པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ནི་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་ཞིང་། ། བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མ་ 
འགག་ པས་ སྟོང་། ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ མེད་ ངོ་ བོ་ ངོས་ གཟུང་ མེད། །འདས་ པ་ 
འགགས་ཤིང་མ་འོང་མ་སྐེས་ལ། །ད་ལྟ་མི་གནས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་ཞིང་སྤོས་དང་ བྲལ་བར་ཤེས། །དེ་ཚེ་སེམས་ལ་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
པར། །ཆད་པ་ངལ་གསོ་བཞེན་དུ་ ལྟོད་ ཀྱིས་གློད། །ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་པོར། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག །དེ་ཡིས་ངར་ 
འཛིན་གང་ཟག་བདག་ མེད་ཅིང་། །འཛིན་ པའི་སེམས་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ 
རྟོགས། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆུ་ 
དང་ཆུ་ཟླ་བཞེན། །གཉིས་སུ་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །གཉིས་མེད་ 
ཤིས་ པས་མྱ་ ངན་ འདས་ ཞིར་ འགྲོ། །དེ་ བས་གཉིས་མེད་ དོན་ ལ་ འདི་ ལྟར་ 
བསླབ། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ 
ཅིང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སྟོང་གསལ་སྒྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །དེ་ཡིས་ཉོན་ 
མོངས་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ཞིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས། །རིག་ 
དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མ་རྟོགས། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུལ་ནི་མི་དམིགས་ 
རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བྱ་རྒྱུ་ 
བྱེད་མཁན་མེད་པས་གདོད་མའི་ངང། །དྲི་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །གཟུང་ཡུལ་མི་དམིགས་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ལ། །འཛིན་མཁན་མ་དམིགས་ 
གཡོ་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། ། 





གོས 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། །འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྲུ་ཆེན་གྱིས། ། སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་བརྒལ་བས་ན། །གཞི་བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །གནས་པས་ཞི་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལ། ། 
གསལ་བར་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྒུ་སྣང་བ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་ 
གཉིས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གྲུབ། །ལྷག་ མཐོང་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ བྱས་ 
ནས། །ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དུ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་པར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམིག་པ་མེད་པར་ཞི། །རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནས་སྐབས་གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་དག་པ་ 
ན། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་མངོན་ ཤེས་འགྲུབ། །ཏིང་ འཛིན་ གྲངས་ 
མེད་གཟུགས་སྤྲིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་ས་འདོད་པའི་སེམས་གང་རྩེ་གཅིག་ 
པ། །དེ་ལས་རྟོག་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དགའ་བདེའི་ཡན་ལག་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སྐྱེ། །དེ་ ལས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་གསལ་ 
དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་མེད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །དགའ་བདེས་བརླན་ པའི་ཡན་ ལག་གསུམ་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་དགའ་བ་ 
སྡུད་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན། །བཞི་ པ་ཕན་ ཡོན་ ཡན་ ལག་བཅས་པ་སྐྱེ། །དེ་ ལས་ 
མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དངས་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྣང་སེམས་མི་དམིགས་སྨྲོས་དང་བྲལ། །ཅི་ 





ཤེ 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །དེ་ལས་ཡོད་མེད་སྤོས་ཀུན་བྲལ་ 
བའི་ སེམས། །ཡོད་ མིན་ མེད་ མིན་ སྐྱེ་ མཆེད་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། །དེ་ ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ ཉོན་ མོངས་ སྤྲོས་ པའི་ སེམས། །རང་ བཞིན་ འགོག་པ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ཡང་། ། རིམ་དང་རིམ་མིན་ 
ཐོད་རྒལ་རྩལ་སྦྱངས་པས། །རང་བཞན་སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་ ལས་རྣམས་དང་། ། 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང་། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་སྒྲིབ་པས་ཆོད་ཀྱང་ 
མཐོང་། གཅིག་དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཇི་ 
སྙེད་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཞིང་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ 
ྣངབ་སྒུ་མར་རབ་རྟོགས་པས། །སྒྱུ་མལྟ་བུའིཏེངའཛིན་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ 
ཀྱི་གདུང་བྲལ་རྙོག་པར་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་པས། །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས། །བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་ 
མཐོང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན། །ཞི་གནས་དམ་པས་རྩེ་གཅིག་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། །གཟུངས་ དང་ ཏིང་ འཛིམ་ཟུང་ འབྲེལ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ལམ་ ལྔའི་ 
རིམ་པ་བགྲོད་ལས་གྲོལ་བ་ སྟེ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཇུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ 
ཆོས། །དན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་བ་བཞི་བསྣོམ་ཞིང་། །འདྲིང་ནུ་འདུན་དང་འབད་ 
རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཞེན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་། །ཆེན་ 
པོར་འདུན་སེམས་དབྱོད་དང་དྲན་པ་བཞིས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟེན་འགྲུབ་རྐང་པ་བཞི་ 
ཕོ་ བསྒོམ། །སྦྱོར་ ལམ་ བཞི་སྟེ་དྲོད་ དང་ རྩེ་ མོ་ རུ། །དད་ བརྩོན་ དྲན་དང་ ཏིང་ 
འཛིན་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་ མཆོག་ཏུ། །དད་ སོགས་ 


༢༧༡ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 

སྟོབས་ ལྔ་ རབ་ཏུ་ སྒོམ་ པར་བྱེད། །མཐོང་ བའི་ ལམ་ སྟེ་ རབ་ ཏུ་ དགའ་ བའི་ 
སར། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དགའ། ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །སྒོམ་ལམ་ 
ངུའི་ཆེ་སོགས་ས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། ། 
སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ ལྟ་དང་རྟོག་པ་དག་དང་ ལས། །འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་ 
འཛིན་ འཕགས་ ལམ་བརྒྱད། །དེ་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ ཆོས་སུམ་ ཅུ་ བདུན། ། 
སློབ་པའི་ལམ་བཞིར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །མི་སློབ་ས་ལ་མི་གནས་ 
མྱ་ངན་འདའ། །དེ་ལྟར་ས་དང་ལམ་རྣམས་མ་བགྲོད་པའི། །སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ 
ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །བསྐལ་མང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཚེ་གང་གྲོལ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་ལམ་འདིར་བརྟེན་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ས་དང་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བགྲོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །སྲེད་འདིར་ཡུན་རིང་ 
སྤོས་ལ་འཆི་བ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ལམ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད། 

དེ་ལྟར་ཟུང་ འཇུག་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་ལ་བསླབ། །གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །གཉིས་མེད་ བསྒྲབ་པ་ངོ་ བོའི་ཡན་ ལག་ 





÷7ཏ'2× 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༨\ 
གོ །གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ལུས་ནི་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་ 
རྒྱང་བསྲེངས་ཤིང་། །སེམས་ནི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིངས། །དེ་ཡིས་ 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དད་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ལ། །བག་ 
ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ དག་ཅིང་ དགེ་ལ་སྤྲོ། །མང་ཐོས་ འདོད་པ་ཆུང་ ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
ལྡན། །དེ་ཡིས་ཏིང་ འཛིན་ འདི་ནི་ མྱུར་ དུ་འགྲུབ། །ལུས་སེམས་ བསྡམས་ཤིང་ 
དབེན་པར་གནས་ལ་དགའ། །གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་སྒྲ་ལ་དགའ་བ་སྤོངས། ། 
རྒོད་འགྱོད་མེད་ཅིང་གཞན་དང་འདྲིས་པ་ཉུང་། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདེ་ནི་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ། །གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་མེད། །གནས་དང་དགོན་པར་ 
མང་པོའི་རྟེན་འདྲེས་མེད། །དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མེད། །དེ་ཡིས་ཏིང་ 
འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རང་ 
དོན་ཞེ་བ་གཉེར་མིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཅན། ། དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་། །གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །སྤངས་ཏེ་ཞི་ 
ལྷག་གཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ། །གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་རབ་ 
ཏུ་སྒྲིབ། །རྒོད་འགྱོས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ 
ཀའི་གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དེ་ ལྟར་ལྔ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུ། ། 
བྱིང་ན་གསེང་ཞིང་རྒོད་ན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
སྤྲོས་ལ་རྒོད། ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལུང་མ་བསྟན། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་ 
པའི་ གཉེན་ ཕོ་ མཆོག་ གི་ ལམ། །ཞི་ གནས་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ སེམས་ དལ་ བས་ 
འགྲུབ། །དེ་ ཡང་ ཆོས་ཀུན་ རང་ བཞིན་ མཉམ་པའི་ངང་། །དམིགས་པ་རབ་ཞི་ 


ཀས“ 





རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
གཙོ་ བོའི་ ཡན་ ལག་ ཡིན། །དམིགས་ པ་ གཅིག་ ལས་སེམས་ འཛིན་ འཁོར་ གྱི་ 
ཚུལ། །དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིས་ 
ཟིན་པར་ འགྱུར། །སྣང་བཅས་གཟུགས་སོགས་སྒོ་ ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །སྣང་ 
དང །ནང་ཉི་རྟིང་གར་པདྨ་འཐུར་འཕྱང་སོགས། །དཆིགས་ཡུལ་གྲིག་ཁ་ 
རྩེ་གཅིག་སེམས་འཇོག་པ། །ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
དེ་ཡིས་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྤེལ་ཞིང་བརྟན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲོ། །བོགས་འབྱིན་སྦྱོད་ ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། །ལྟེངས་ན་ ལུས་ 
སེམས་གསེངས་ལ་སྔར་བཤེན་བསྟོམ། །འདསནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་སེམས་གསལ་དངས་པའི་ངང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། །མི་རྟོག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉེས། །ཆོས་ཅན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་བལྟ་བྱ་ཞེང་། ། 
ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར། །ལྟེངས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །སྒུ་མ་སྟོང་པ་གཉིས་ 
མད་དག་པར་བལྟ། །འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ེ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ནི། །སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་། ། 
དེ་ཡུས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་འགྲུབ། །རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
གསལ་འཆར། །ཤར་གྲོལ་ངང་དངས་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བོགས་འབྱིན་ 
སྤྱོས་ ལམ་ ཀུན་ དང་དེ་ ཉིད་ བསྲེ། །འདིས་ནི་ ལྷག་ མཐོང་ མྩུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་། །གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་ 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ། །ཡེང་མེད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ 
གནས་ དེ་ ཡི་ ངང་ བཞག་ པས། །ཤར་ བས་ གྲོལ་ ལ་ གནས་ པས་ མཉམ་ པ་ 
ཉིད། །ཞི་ ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་འཆར། །སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྟེངས་ན་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦུང་ཞིང་། །བྱིང་ 
རྒོད་ཚེ་ན་ལྡོག་ལ་བསྒོམས་པར་བྱ། ། བོགས་འབྱིན་ནམ་མཁའ་དངས་ ་ཤིང་སྤྲིན་ 
མེད་ཚེ། །ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས། །སྟོང་གསལ་ཤེས་པ་ 
སྤྲོས་དང་ བྲལ་བ་འཆར། ། ཕྱི་རོལ་དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལས། །ནང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །གསང་བ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་ 
བོའི་ཡན་ལག་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྤང་བླང་མི་ 
བྱ་དམིགས་གཏད་ ཞེན་ པ་དོར། །འཛིན་ ཞེན་ ཐམས་ ཅད་ སྲིད་ པའི་ འདུ་ བྱེད་ 
ལ། །དམིགས་ གཏད་ མེད་ ན་ མཁའ་ བཞིན་ བཅིངས་ གྲོལ་ མེད། །ཇི་ ལྟར་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་ངང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ 
རང །ཇི་ཉུར་སྦྲིན་རྣམས་སྟུ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཛང་། །དེ་བཞིན་དགག་སྒུབ་སྟ་ 
ཚོགས་སེམས་ཉིད་ ངང་། །ཇི་ ལྟར་ ཆུ་ བོ་སྣ་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དེ་ བཞིན་ 
ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་ངང་། །ཇི་ ལྟར་སྒུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་ 
ངང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ནམ་མཁའ་གཞི་ བྲལ་ངང་། །དེ་ བཞིན་ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་ངང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་ངང་། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་ངང་། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་། །དེ་བཞིན་བླང་དོར་གཉིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 

མེད་སྤྱོད་པའི་ངང་། །ཇི་ ལྟར་མཚོ་དང་དབའ་རླབས་ཆུ་བོའི་ངང་། །དེ་ བཞིན་ 
རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཚོང་པ་དོན་གྲུབ་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་ 
བཞིན་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་། ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ ངང་། ཁྱབ་ གདལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ཤེས་ པར་ བྱ། །དེ་ ལྟར་ སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོལ་ལས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
པའོ། 

་ །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ཀུན། ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་འཛུག་པ་རབ་ཞིའི་ཚེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ 
གྱུར། །དེ་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ 
ཕོའི་ངང་། །གནམ་གང་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར། །ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འབྱེངས་པདྨོར་འཁྱིལ། །གང་དུའང་མི་རྟོག་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
དམིགས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆ་དེ་ 
ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ པ་སྟེ། །གཞི་དབྱིངས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ བརྙེས། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིར་པས། །སྟོབས་སོགས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆས་གཞལ་ན། །མངོན་པར་བྱང་ 





3: 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 





པའོ། །ཤེས་ བྱའི་ ཡུལ་ ལ་ དེ་ བློ་མི་ འཇུག་ ཅིང་། །ཤེས་ བྱེད་ བློ་ལ་འཛིན་ པ་ མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ནུབ་པའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཐིམ་ལ་མ་ 
རྨུགས་ ཕྲ་ བའི་ ཡེ་ ཤེས་ མཆོག །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ཆས་ འཆར་ གཞི་ངོ་ བོའི་ 
ཚུལ། །དེ་ ལས་ གཟུགས་ སཱཱ་རྣམ་ མཁྱེན་ མཆེད་ འགྱུར་ ཞིང། །གཞན་ ལ་ སྟར 
མཛད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཞིའི་ཆས། །ཞི་ 
ཆད་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་དང་ཆད་སོགས་མུ་བཞིའི་མཐའ་ལས་ 
འདས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའི་ ངང་། །སྟོང་ པའི་ རང་ བཞིན་ 
དམིགས་པ་རབ་ཞི་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཆོས་ 
བཞུགས་ཀྱང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ 
ཟབ་ཞིར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་ 
ཀློང་གཅིག །བུམ་མཁའ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ གཅིག་པ་བཞིན། །འདི་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ 
ཕུན་ཚོགས་ལས། །གནས་ནི་འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ 
ཀྱི་ལྷུན་སྙུག་གསལ་ཞིང་འཚེར། །འཇའ་ཚོན་གདངས་གསལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
བཞིན། ། སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ཁྱབ་ པར། །གཞལ་ 
མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། །རྩིག་པ་ལྔ་དང་ ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་། ། 


ལ་སར 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུས་མཛེས། འཕན་གདུགས་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུཁྱབ། དབུས་ 
དང་ ཕྱོགས་ བཞི་ སོ་ སོའི་ ཁ་ དོག་ ལ། མཐུན་ པའི་ རྒྱན་དང་ ཁ་དོག་ རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣང་། །གྲངས་ནི་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ནང་ན་སེ་གེ་ 
གླང་ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨས་སྦྲས། །དུས་ནི་མ་ངེས་གཞི་རྫོགས་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། །དུས་གསུན་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས། །ཐམས་ཅད་མ 
ཉམ་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ 
དོ། །སྟོན་ པ་ མཚན་རྫོགས་ དཔེ་བྱད་འབར་ བའི་སྐུ། །རྣམ་སྣང་ མི་བསྐྱོད་རིན་ 
འུང་ཛོད་དྭལཐ་མེད། །དོན་གུ་ཚུ་ལོ་ཝཱ་ཝྔཝ་བསྐོར་ཁ་ྔ། ཞུམ་མྭཁང་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་ཀཱི། །སངས་རྒྱས་སྤུན་དང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། ། 
ཡབ་ཡུབ་མཉམ་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྡའ་འོད་ཆེར་༩ཕྲོ། །འོག་གགི་ཞི་བ་སྟེང་གཞི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །བརྙ་བཛྲ་ཧཏཱ་ཛཐྨ་ 
ཀར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་ བ་ཡང་། །ཀྲོ་དྷཱ་ཤྭ་རཱི་ལྔ་དང་ མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་། །དེ་སོགས་རྣམ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
རའ ཆེན་པོའི་ ངང་། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ དུ་ མེད་ པའི་ ཀློང་ ཉིད་དོ། །འཁོར་ནི་ཉིད་ 
ལས་མི་ ཞན་ རང་སྣང་ འཁོར། །སེམས་ དཔའ་བརྒྱད་དང་ དེ་ བཞིན་ སེམས་མ་ 
བརྒྱད།།སྒོ་བ་བཞིདང་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞི་བ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་་ 
འ་སག ནི གཞན་ལ་སབ་བིར་གལ་པ་སྟེ། །གཉིས་ནོ་དྲ་རས་ན་ 


=ཟ#ླ3: 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༨\ 
གནས་ཕྱིར་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །རང་སྣང་ ཞི་ བ་ ལོངས་ སྐུ་ སུམ་ ཅུ་ བཞེ། །ཁྱད་ པར་ 
འཁོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞིར་གནས་སོ། ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ནི་ཀོ་སིང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །སྒོ་ 
སྒྱོང་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། 
ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅས། །འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་ 
རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གར་དགུས་རོལ་པ་འོ། །གཞན་ ཡང་ལུས་ 
གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་རང་སྣང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། ། 
གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཞི་ཁྲོ་ཇི་སྟེད་པ། །སྤྲལ་སྒུས་བསྡུས་ཕྱིར་རང་སྣང་ལོངས་ 
སྒུ་མིན། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་ 
ཕྱིར་བཟང་ངན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྷམ་ 
མེ་ལྙན་ནེ་ལྷང་ངེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་དེ་ཡི་བསྔགས་ཁ་བརྡོད། དེ་ལྟུར་ཡིད་ཞོང 
ཀུན་ནས་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས། །རང་ 
སྣང་སྟོང་གཟུགས་བཞིན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
སྡུང་ངོ་། །དེ་ཉིན་ཁཇ་ཁས་གཏུལ་བྱའི་འཇིག་ཏེན་དུ། །ཞདུཁ་བྱེད་སྟོན་ཐ་རིམ་ 
གྱིས་ སྣང་ བ་ནི། །རང་ བཞིན་ འགྲོ་ འདུལ་སྣ་ ཚོགས་ སྦྲལ་ པའི་ སྐུ། །རྣམ་ པ་ 
གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་སྟོན་པ་ནི། ། 
འོག་མིན་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེགས། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམ་པ་ལྔར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆང་བས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
བཞིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ ལྔ་པོ་ཡང་། །རེ་ རེའི་ འཁོར་དུ་བཞི་ བཞི་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རོ་ མཉམ་ 
གཅིག་གི་ ངང་ཉིད་ དོ། ། ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་ ཤིན་ ཏུ་ མི་ གཡོ་ བ། །གཟུང་ 
འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འཆར་ 
གཞིའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ ཀུན་ མཉམ་ པའི་ ངང་། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ མེད་ མཉམ་ རྫོགས་ཆེན་ པོ་ ཕོ་ 
ཡིན། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་མཁྱེན། །ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
པ་རྣམ་དག་ཡིན། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
རྟག་ཐོགས་མེད་པ་ ཡིན། །གདུལ་ བྱའི་འཁོར་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
ཆོས་ནི་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་བས། །ས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ 
ནས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བལྟ། །ད་དུང་ དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་རྣམ་ 
དག་དང་། །བདག་ཉིད་ཁྱད་བར་མཐོང་ནས་སྒིབ་ཕ་སྱུང་། །ཞུན་ནུ་འོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འགོད་པ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་མེ་ལོང་བསྟུན་པས་དོན་མཛད་དོ། །དུས་ནི་ 
འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ན་ཁོར་མོར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་རིགས་ལྔར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྦྱོང་ 
བའི་ཚེ། །ཞིང་ནི་འོག་མིན་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་བར་དག །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦུང་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་ 
འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། །ཕྲག་དོག་སྡུང་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་སྐང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ཉུར་རྟན་ཁ་ཁོངས་བྱོད་རྗོགས་ན་ཡབ་། །འཁུར་སོགས་སྟེན་བ་ཉིན་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ པས། ཐམས་ཅད་ལོངས་ སྦྱོད་ རྫོགས་ མིན་ དེ་ཡི་ ཕྱིར། །ཕྱེད་ སྦྲལ་ ཉིད་དེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
རང་བཞིན་སྒྲལ་པའི་སྐུ། །དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །སར་གནས་ 
རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྒ་ཞེས་བྱ། ། 
ཞིང་དེ་ཁོད་མཉམ་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབབ། །དུས་བཞིར་ཆོས་གསུང་དྲི་མེད་གཡེར་ཁའི་ 
སྒྲ། །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །འདི་ནི་ཞེ་བ་རང་བཞིན་ 
སྦྲལ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ 
ཕུང་ འཕྲོ་ བའི་ མཁའ་ སྤྱོད་ གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ རིགས་ ལྔའི་ ཞིང་ ཁམས་ 
ཉིད། ། གསང་སྔགས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་དེང་སང་བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངང་ 
ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སུ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་རང་རང་སྟོན་པར་སྣང་། ། 
དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟངས་རིས་དང་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་ 
དང་། ཁ་འབར་དེ་བ་ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་སྟེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱད་དྲུག་སོ་སོར་སྦྲོང་། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་ 
སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲུལ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུའང་ 
གནས་རིས་སོ་སོ་རུ། །ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་འོག་མིན་བར་སྙེད་དུ། །རང་རང་ 
འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྣང་། །མི་ལའང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་ 
སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྤྲལ་ 
ནས་མི་རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མིན་གནས་སུའང་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་དང་། །དུད་ 
འགྲོའི་རིས་སུའང་བྱ་ལ་བྱར་སྣང་ཞིང་། །རི་དགས་རྣམས་ལ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
སོགས། །སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ཡི་དགས་དམྱལ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རང་རང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་འདུལ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
གཉིས་མཛད། །ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་དངོས་མཁྱེན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། །ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་དབང་པོ་སོགས། །མ་འདྲེས་ 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཡས་སྟོན། །འདི་ནི་མ་དག་འགྲོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ། 
ཞིང་ནི་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་རྣམས་སུ། །སྟོན་པ་འགྲོ་འདུལ་རང་སྣང་མཐུན་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་ནི་མ་ངེས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དུས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
མཐུངས་བརྡུ་སང་། །ཧེ་ཝན་འགོ་དྭགུ་འཇིག་ཏེན་དུག་པོ་ལང་། །ལྷས་དང་བག་ 
ཆགས་དགེེ་སྡིག་ནུ་འབས་ཀྱིས། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ནྣས་བ་སྟ་ཚོགས་ཉིད།། 
སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་རང་སྣང་སྟེ། །རྨི་ལམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་བཞིན། །ངོ་བོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆྲལ་ཁྭ་ཤར། །བདི་ཅི་ཆུད་མེད་ཐུགས་རེའི་གླུབ་ཐ་བིན། །ཕྲི་་ཁ་ཇེ་སྲིད་རྲིན་ 
ཞུག་རྒུན་རེ་འཧྲཧ། དྲེ་ཉན་བཛ་ལེསྔ་སྒྲ རོགས་ལུམ་བའི་སྐ། ཁྲེམས་མེཧ་ 
བེམས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ། །རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དང་རང་བྱོན་དང་། ། 
ཡི་གེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་ནི། ། པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ། །ཁང་བཟངས་མཆོག་དང་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། །སྦྲལ་པའི་གྲང་དང་གྲུ་ 
གཟིངས་ཟམ་པ་དང་། །མར་མེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་མང་བྱེད་པའི་བེམས་པོར་སྣང་། །གནས་སྐབས་དགའ་སྐྱིད་བདེ་བའི་གནས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨༠༽ 

མཛད་ནས། །མཐར་ཐུག་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་ 
འགྲོ་དོན་ ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ། །གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །རང་ 
སྣང་ལོངས་སྒུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཆུ་སྣོད་མེད་ན་ཆུ་ཟླ་མཁའ་ལ་ཐིམ། ། 
ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གནམ་གང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པ་བཞིན། །གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་སྔོན་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྣང་། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ 
ཉིད་འོད་ གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་ མཐར་ འཛིན་ ཉེས་ཆའི་དྲི་མ་ 
ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཞི་བདེའི་རང་བཞིན་ 
ཆར་གྱི་ཚོགས་མང་པོས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་འབྱོར་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེང་སང་ཕལ་གྱི་བློ་མིག་མ་དག་ 
པས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ། །འགལ་བར་འཛིན་པས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན། །འདིར་ནི་རྒྱུ 
འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ། ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་ 
བས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ 
ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་ 
མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ་དགེའོ། དགེའོ།། 








༄༅། །རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལམ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
བརྗོད་པ། འཇུག་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་ཕྱག་གིས་ 
མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ། བརྩམ་ པར་ ་དམ་ བཅའ་ བའོ། །ཕྱག་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་བླ་མ་ 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ། ཁྱད་ པར་གྱི་བླ་ མ་ ཨོཾ རྒྱན་ པདྨ་ ལ། བརྗོད་ བྱའི་ 
དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 
ཆེར་བཤད། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱག་ གི་ དོན་ དང་། བརྩམ་ པར་ ་དམ་ བཅའ་ བའོ། །ཕྱག་ ལ་ གསུམ་སྟེ། སྔ་ 
འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་བསྡུསདོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
པའོ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་ 
འཇུག་ པ་རྒྱུའི་ དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པས་མཇུག་གི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ཐོབ་དུས་ཆོས་ 
ལ་འཐན་དགོ་བའི་གླུ་མཚན།:དབྱེ་ངའི་གནས་གཞན། ཆོག་པ་ངེས་བུས་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་གདམས་པ། སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ནས་དལ་འབྱོར་སྙིང་ 
པོ་ལེན་ པར་ གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
རྨདོ་ཚཛསྟན། གྱ་ཝ་ཐར་བཤུད་ཇའོ། །གཏིཝ་ཐ་མ་ཞུན མཚམསྲ་བུནྷ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ད་རེས་མ་འབད་ན། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
དུ་འབྱམས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་ ་དུས་ཐར་ 
པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དགོས་པས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་དུས་སྐབས་འཛོམ་པའི་གྲུ་ 
བོ་རྙེད་དཀའ་བས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་པས། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་མ་འབད་ན་ཡུན་དུ་གདུང་བས་ཀྱང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
དལ་ འབྱོར་གྱི་ རྟེན་ ལ་ཆོས་སྒྲབ་ དགོས་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་འགྲུབ་སླ་བས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ ལ་ཆོས་སྒྲབ་ དགོས་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ 
ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བ་དཔེས་བསྟན་པས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
དགོས་ པར་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་ དབྱེ་ བའི་ གནས་ གཞན་ བསྟན་ པ་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་ བཤད། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་ པོ་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྡུར་བ་དང་། དབྱེ་དོན་སྦྱིར་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་ལུས་ཕལ་ 
པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་བཤད་པས་ མི་ ལུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟན། 
བཤད་ པས་ ཆོས་ བསྒྲབ་ པར་ གདམས་ པ་ དང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པས་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ཡོད་ཐར་གདམས་པ་ཡ་གཉིས་ཏེ། མ་འབད་ན་ བློ་གྲོས་ བླུན་པས་ 
ཀྱང་དལ་འབྱོར་བསམ་སྟེ་ཆོས་ལ་ངེས་པ། ལུས་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་བསམས་ཏེའང་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལ་ངེས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཅ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན་ རྒྱས་ 
བཤད་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
བཤད་པས་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ ཀྱིས་འདི་ ཕྱིའེ་ལེགས་ 
དགུ་ དལ་ འབྱོར་ སྙིང་ པོར་ བྱས་ པ་ ལས་ བྱུང་ བས་སྤྲོ་དགའ་ བསྐྱེད་པ། ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་ ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་ གང་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ རྟེན་ ཡང་དལ་འབྱོར་ ཡིན་ པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ ྒྲོ་ དགའ་བསྐྱེད་པ། ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། །རྒྱས་པར་ བཤད་ པས་ལམ་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་ 
དགའ་བསྐྱེད་པ། མཚམས་སྦྱར་། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དགའ་བ་ 
གདམས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྩ་བའི་དོན་ འགྲེལ། འགྲེལ་ པའི་ གནས་ 
བསྔོ་བ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ ལ་ 
གསུམ་་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བདུན་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ལ་ 
བསླུལ་བ། དུས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ། དུས་ཉེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ། སྔ་ཕྱིའི་ད་ལྟའི་རང་བཞིན་ 
ལ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ། འཇིག་ངེས་རྐྱེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པས་ 


ཆོས་ལ་བསྐལ་བ། རང་གཞན་རྟག་འཛིན་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
བ། མི་ རྟག་ བསྒོམ་ ཚུལ་ ཕན་ ཡོན་ དང་ བཅས་ པས་ ཆོས་ ལ་ བསྐུལ་ བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚམས་ སྦྱར། མདོར་ བསྟུན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་ 
བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་ ལྟ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་ 
གཙན་བྱི་སྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ཁ། སྟོདུ་བཅུད་བརྟན་གཡེའི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ། སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྟིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལའང་ 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པ་ གསུམ་ མོ། །གསུམ་ པ་ ལའང་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །བཞི་ པ་ ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དུས་ཉེ་བའི་རྐྱེན་བསམ་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་མི་རྟག་པ། གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
པ། རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ། འཆི་ཀའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ ལའང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ལའང་། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །བཞི་ པ་ ལའང་། མཚམས་ ་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །བཞི་པ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་རང་བཞིན་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་སྔོན་རབས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་དཔག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་པ། མཚམས་ 
སྦུན། བསྟན། བཤད་པས་ ད་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔག་སྟེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 

ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་ངེས་རྐྱེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ངེས་པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚམས་ སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་ བཤད་པས་ 
ཉིན་ མཚན་ སྐད་ ཅིག་ ཐང་ ཅིག་ འགྱུར་ བས་ ཀྱང་མི་ རྟག་ པར་ བསམ་པ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པས་ཀྱང་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའོ། །དྲུག་པ་རང་གཞན་རྟག་འཛིན་ལ་ 
སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་གཉིས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དོན་ཟབ། ཐར་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱང་ 
འཆི་བ་མ་དྲན་ པས་རྟག་འཛིན་ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་པས་བསླས་པ་ལ་སྐོ་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་བ་མ་ 
དྲན་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཆི་བ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པར་བསྟན་པའོ། །ཡུལ་དབུས་དམ་ཆོས་དར་ 
སར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལ་གཡེང་བའི་མཁས་བླན་བར་མའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །བདུན་པ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ པས་ མི་ རྟག་པ་ བསྒོམ་ཚུལ་ དང་། མཚམས་ སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
ཕྲལ ། 

དོན་ གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་ མཇུག་གི་དོན་ ལ་ ལྔ་ སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་ བསྟན། རྩ་ བའི་ དོན་ འགྲེལ། འགྲེལ་ པའི་ དོན་ གནས་བསྔོ། ལེའུའི་ 
མཚན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྗོགས་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་ 
མདོར་ བསྟན། འགྲེལ་ པས་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ བཞི་སྟེ། 
རང་གཞན་ མངོན་ པར་ སྐྱོ བས་ འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་ བསམ་ པ། སྡུག་ 
བསྔལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། འགྲོ་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
ཐུག་པས་རང་ལ་རང་གིས་སྦྱངས་བ་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མས་ནོན་ 
ཡང་ད་དུང་ ཐར་ ཐབས་ མི་ཤེས་ པས་ འཁོར་ བ་ ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་ སྦྱར། 
མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤད་ ཀྱིས་ འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་ ལ་ བླང་དོར་དུ་འདོད་ 
ཀྱང་། དེའི་ རྒྱུ་ སྤང་ བླང་ གི་ གནས་ ལ་རྨོངས་ པས་ འཁོར་ བ་ པ་ ལ་ སྐྱོ བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་འཁྲུལ་སྣང་ མཐོ་ དམན་ དུ་ བརྒྱུད་ པས་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་ 
དུ་བྱས་པས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལུས་ 
དང་ལས་སྣང་མང་བས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐོ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱུར། བསྟན། བཤད་ པས་རྟེན་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ། 
བཤད་པས་བརྟེན་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུང་བཞིན་གདམས་པ། འགྲོ་ 
དྲུག་ སོ་ སོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ ཀྱི་ རྣམ་སྨིན་ བཞིན་ བཤད་ པ། འཁོར་ བའི་ 
དགུའ་བའི་རླེ་བོ་སྟག་ཧུ་སྟག་ཏཛྡུལ་བར་བསྟན་ཐའོ། །དང་བོ་ལ་གྲརུམ་སྡེ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་དྲུག་སྟེ། དམྱལ་ བ། ཡི་ 
དྭགས། དུད་ འགྲོ། མི། ལྷ་ མིན། ལྟའི་ སྡུག་ བསྔལ་བའོ། །དང་ པོ་ ལའང་། ཚ་ 
དམྱལ། ཉི་ཚེ། ཉེ་འཁོར། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོ་ སོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ ཀྱི་ དང་པོ་ཡང་སོས་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ཆེ་ཚད་ ་དོ། །ཐིག་ ནག་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །བསྡུས་འཇོམས་པའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། ། 
དཱ་འཐོག་འཚཊ། མཐོཉན་ཆུན། ཏན ཐྲ།ད་ཝའོ། ཇྱ་ཐོཧ་ ཆེནྟ་ཐ་ 
ལའང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །ཚ་ བ་ ལའང་། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །རབ་ ཏུ་ ཚ་ བ་ ལའང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །མནར་ མེད་ ལའང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ 
ཙུ་ཐེཾང་ཏ་ཐཱཧཱཧཱ་ཐཱཞག། མཚམཿ་ཛྫཱར། བརྟན། ཛཤུདྟ་པྲ། ། ཚཉ 
འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ སྡུག་ བསྔལ་ བསྟན་ པ་ དང་། མཚམས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ལོག་རྟོག་དགག་ པའོ། །ཉེ་ འཁོར་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བར་ བཤད་ པ། སྐབས་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་ པོ་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དྲུག་ ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ ཀྱིས་ མེ་ མ་ མུར་ གྱི་ 
འོབས། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ རོ་ མུགས་ ཀྱི་ འདམ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྲུ་གྲིའི་ཐང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
རལ་ གྲིའི་ ནགས། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཤལ་ མ་ རིའེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སྐབས་ཀྱི་ དོན་ བསྡུ་ བ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚམས། གདམས་ཚུལ་ བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་ པ་ གྲང་ དམྱལ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ སྡུག་ བསྔལ་ དངོས། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཚེ་ ཚད། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དེ་ ལས་ འདའ་ བར་ གདམས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་་དྭགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ དངོས། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་དེའི་ཆ་ ཤས་ བསྟན་ པ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གདམས་ཚུལ་དངོས་ ཀྱིས་དེ་ལས་འབད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་ པ་དུད་ འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་སྡུག་ བསྔལ་ དངོས་ ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་དེ་ ལས་ འདའ་བར་གདམས་པའོ། །བཞི་ པ་མིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་ 
རྣམ་ པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བཤད། དེ་ ལས་ འདའ་ བར་ གདམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
བཞ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
གཉམ་བ་ཡ་བྱོད་དེ། མཚོམས་སྦང་། བསྟུན། བཤད་ ཐས་སྐེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ན་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ། །མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ འཆི་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ མི་ 
སྡུག་པ་དང་ འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སྡུག་པ་ 
དང་ བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པས་འདོད་པས་ཕོངས་ 
པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་ ཀྱིས་ཉེར་ ལེན་ཕུང་པོའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་ པའོ། ལྔ་པ་ལྷ་མིན་ ལའང་། མཚམས་སྐྱར། 
བསྟན་ པ། བཤད་ པས་ སྡུག་ བསྔལ་ དངོས་ དང་། མཚམས་ སྦྱར་ བ་ དང་། 
གདམས་ཚུལ་དངོས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལས་ འདའ་བར་ བསྟན་ པའོ། །ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ བསམ་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འདོད་ 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བར་དགའ་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ཐུག་པས་རང་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ 
ལས་ པས་ རང་ གིས་ བརྩོན་ པར་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རང་གི་ལས་སྨིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དགག་དཀའ་བར་བསྟན་པ། མཚམས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 

སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའང་རང་གི་ལས་སུ་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྐྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་གི་ལས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱེ་ བོ་ ལ་ སྐྱེ བར་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ལས་ངན་ 
འཁོར་ བའི་ བག་ཆགས་སྦྱང་ དགོས་ པར་ བསྟན་ པའོ། །དོན་ གསུམ་པ་ ལེའུ་ 
རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྩ་བའི་དོན་ 
འགྲེལ། འགྲེལ་པའི་དོན་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུལ་འཇུག་ 
པ་རྒྱའི་དོན། །ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཛུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་ 
བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ མདོར་ བསྟན། དེའི་རྟེན་ 
གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏི། མཚམས་སར། བསྟན། བཤད་ཕས་གུན་གཞི་དང་ཆོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ཁོ་ 
སྤྱིར་ བསྟན། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ ཀྱིས་ས་ ་དེ་ ལ་ ལས་ 
སོག་པ་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། 
བཤད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་རང་དུས་ངོས་བཟུང་བ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། བཤད་པས་་དེ་གོམས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ འཁྲུལ་ སྣང་ དུ་ འགྲུབ་ཚུལ། མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཁམས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་སར་ཤེས་པས་གང་གཙོ་ཆེར་ལྡན་པ་ངོས་གཟུང་། མཚམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདོད་པར་ཉིན་ མཚན་ངེས་པའི་ 
ཤེས་ པ་ ངོས་ གཟུང་། མཚམས་ སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ ཀྱིས་ 
གཟུགས་ ཁམས་ ཀྱི་ ཤེས་ པའི་ རང་ ས་ ངོས་ གཟུང་། མཚམས་ སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་རང་སའེ་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ལས་གྲོལ་དགོས་པར་སྤྱིར་ 
གདམས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདོད་པའི་སར་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བསགས་ སྦྱང་བྱ་ དགོས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་འདོད་པར་ཉིན་དུས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆ་དབྱེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འདོད་ པར་ཉིན་ མཚན་ ་འཁོར་ཡུག་གི་ 
ཆའི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ 
ཆོས་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་ལས་མདོར་བསྟན། དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དགེ་བ་བཅུའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དང་། འབྲས་བུའོ། །རང་ བཞིན་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་། རྒྱས་ 
པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །རྒྱས་བཤད་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལུས་ ཀྱི་ 
ལས་ གསུམ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟུན། བཤད་ པས་ ངག་ གི་ བཞི། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཡིད་ ཀྱི་ གསུམ་ མོ། །འབྲས་ བུ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། 
མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་ བཤད། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽༽ 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན་ བཤད་ པའོ། གཉིས་ པ་ ལ་ བཞི་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ འབྲས་ བུ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་བྱེད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་ བུ། མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བདག་ པོའི་ འབྲས་ བུ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྙེས་བུ་ བྱེད་འབྲས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ དགེ་ བ་ བཅུའི་ 
ལས་ལ་གཉིས་ཏེ་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལས་སི་ངོ་བོ་ཆུར་བརྟན། དེའི་རྟེན་གཞི་ཧྲེ་ཁྲག་གྱ་བཤད་ཐའོ། །ཏྟེན་ཆེས་ 
ལས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ ངེས་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ངོ་ བོ་སྦྱིར་ བསྟན་ པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ གཞི་ ལའང་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ཆོས་ལས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྩ་བའི་ལས། དེས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་ 
ལས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པའི་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་བསྟན་དང་། ལས་སུ་བཏགས་པའི་ངེས་ཚིག་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་ 


-102- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སྦྱིན་ སོགས་ ཁུད་ པར་ ཅན་ གྱི་ འབྲས་བུ་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ་ངོ་ བོ་ ཤེས་ པ་ གཉིས་ སོ། །རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ འབྲས་ བུ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་ འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ དབང་ གི་ འབྲས་ བུ། མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བྱེད་ པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ སྦྱིན་ སོགས་ དྲུག་ གི་ འབྲས་ བུ་ དང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བྱམས་པ་སོགས་བཞིའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་ 
དགྭག་ པ། ཡང་དགྲ་ པའི་ རྒྱུ འབྲས་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ལས་ འབྲས་ ཀྱི་ངོ་ བོ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ལས་འབྲས་ ཀྱི་སྣང་ ཚུལ་ སྒུ་ 
མར་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ལས་ འབྲས་ ཀྱི་ རང་ 
བཞིན་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཚུལ་གཞན་ གྱི་ 
ལོ། ཏུ ནག བླ ༩8ན ཀྐ ཟརམཝ་རྩར་ཐཏ། ཁནྟ་ཐྔཆ་ཚུཝ་ 
གཞན་ གྱི་ རང་ བཞིན་ བརྗོད་ པ། མཚམས་ སྦྱར། མདོར་ བསྟན་ གྱིས་ ཁས་ 
བསྲུང་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཞད་གད་ ཀྱི་གནས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་ཚར་བཅད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དགོད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ཡང་ དག་པའི་ རྒྱུ་ འབྲས་ བསྒྲབ་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ པས་དགེ་སྡིག་བླང་ 
དོར་དུ་བྱ་བའི་མཆོག་་ཐར་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དོན་གསུམ་ 
པ་ལེའུ་ རྫོགས་ པ་ མཇུག་ གི་དོན་ ལ་ལྔ་ སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེན་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ 
བདུན་ཏེ། གང་ལ་བསྟེན་པ་བླ་མའི་རང་བཞིན། གང་གིས་བསྟེན་པ་སློབ་མའི་ 
ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག །འགལ་ཟླ་སྡིག་པའི་རྩ་ 
ལག་སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་རྩ་ལག་བསྟེན་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྟེན་པ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལེགས་དགུ་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་བས་བསྟེན་བར་ 
གདམས་ པ། ངན་ པ་ ལེགས་ ཉེས་ ཀྱིས་ བཟང་ ངན་དུ་ བྱེད་ པས་དམ་པར་ 
གདམས་པའོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
རླབས་ཆེན་བསམ་པ། དམ་པ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
བསྟན། བཤད་ པས་ སྤྱིའི མཚན་ ཉིད། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
ཁྱད་པར་ གྱི་ མཚན་ཉིད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གསང་ ལྔགས་ 
བླ་ མའི་ མཚན་ ཉིད་ བསྟན་ པའོ། །བཞི་ པ་ ཡོན་ ཏན་ བསམ་ པ་ ལ་ ལྔ་ སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཐའ་ཡས་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན མཆམཝ་སྦུར། བཏྟཉ། ཐཤདཱ་ཐས་ཚན་མེད་ ཐོན་ཏུན་གཞུལ་ཏུ་ 
མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ས་ཆེན་འགྲོ་ བའི་ 
རྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དམ་པ་བསྟེན་པའི་ 
མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ མདོར་བསྟན་ པ་ 
དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྒྱས་ པར་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གང་ གིས་བསྟེན་ པ་ སློབ་ མའི་ ཁྱད་ པར་ ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ སློབ་ མ་ངན་ པའི་ རང་ བཞིན་ སྤང་བ། མཚམས་སསྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ངན་ པའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ སྤང་ བའོ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་སློབ་མ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར། 
དྲན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྦོང་བའི་ཐབས། བླང་བྱ་ 
བྟཉེན་པའི་ཐབས། དྲསྦ་གུབ་བའི་འཐམ་བུ་བསྔུན་བའ། །དང་པོ་མ་འྲུག་ཉེ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བླ་ མའི་ ཉེས་ སྐྱོན་ བརྟག་ པ་ སྤང་ བ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བླ་ མའི་ཐུགས་ དང་ འགལ་བ་སྤང་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བླ་ མ་ ལ་ ལུས་ ཀྱི་མ་ གུས་པ་སྤང་བ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨\ 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བླ་མ་ ལ་ངག་གིས་མ་གུས་ པ་སྤང་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བླ་མ་ལ་ ཡིད་ཀྱིས་མ་ གུས་པ་སྤང་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བླ་མ་ལ་རང་སྣང་ལོག་པ་སྤང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ བླང་བྱ་ བསྟེན་ ཐབས་ ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ ལུས་ ངག་ མདངས་ གསལ་ གྱིས་ མཉེས་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ རང་ སེམས་རྣམ་ དག་ གིས་ མཉེས་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་རང་ཕྱོགས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བཞི་ 
པ་་འགལ་ཟླ་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྐྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྦང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་སྡེག་ པའི་ གྲོགས་པོ་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་དེའི་ 
ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །ལྔ་ པ་ མཐུན་ རྐྱེན་ དགེ་ བའི་ རྩ་ ལག་ བསྟེན་ པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། །བསྟན། བཤད་པས་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པར་འོས་ 
པ། །མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དེའི་ ཕན་ ཡོན་ ལ་ བསྔགས་ པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟུན། བཤད་པས་ཡོན་ཏན་གཞན་ ཡང་བསྟན་པའོ། །དྲུག་ 
པ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་བཟློག་པ་དམིགས་གནད་དང་བཅས་པ། 
ཐབས་དེས་གྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་ 
ཚུལ། ལས་ ཚོགས། ཆ་ རྐྱེན་ ནོ། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚམས་ ་སྦྱར། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 

བསྟན། བཤད་ པས་བསྐྱེད་ པ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ གྲག་ སྟོང་ གསུང་ གི་ ལམ་ཁྱེར་ རོ། །ལས་ ཚོགས་ ལ་ བཞི་སྟེ། 
མཚམས་ སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ ཀྱིས་ ཞི་ བ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ རྒྱས་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དབང་། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ གྲག་ པོའོ། །ཆ་ རྐྱེན་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་གནད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་བཟློག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་འགྲོན་ བསམ་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་མཆོད་རྫས་སྤྲལ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
མཆོད་ པ་ འབུལ་ ཞེང་ དངོས་ གྲུབ་ ་བླང་ བ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །བདུན་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
གདམས་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཕན་ བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ཏེ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོར་ བཟོད་ པར་ བྱས་ ལ་ བསྟེན་ པར་ གདམས་པའོ། །དོན་ གསུམ་ པ་ལེའུ་ 
རྫོགས་ པ་ ལ་ མཇུག་གི་དོན་ ལ་ ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བྱང་བཤད་པའོ། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

དྲུག་པ་སྙུབས་སུ་འགྲོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། 
ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ གིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོའི་གང་ཟག །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི་ཡུལ། །ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི་ 
ཚུལ། །དེ་ལྟར་སྙབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ངས་སྐེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློ་ 
རིགས་གསུམ་གྱིས་དུས་ཚིག་ངོས་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤདཱ་པའོ། །དང་ ཛོ ལ་གྒསུམ་སྟེ། མཚནས་སྦུར། བསྟན། བཤན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ 
ཉུ་བཤུད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ དང་ རྟོགས་ པའི་ ཆོས་སོ། །ལུང་ལ་ གཉིས་ཏེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན་ པ། བཤད་ པས་ ཕྱི་ ལུང་ གི་ ཆོས་ དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ནང་ཡུང་གི་ཆོས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། མདོར་ བསྟན་ གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞི། སྦྱིར་ བསྟན་ པ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འབྲས་བུ་རྟོགས་ པའི་ ཆོས་ཁྱད་ 
པར་སྒོན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཚུལ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་ འགྲོ་ བའི་ ཚུལ་ དང་། འབྲས་ བུའི་སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ རྒྱུའི སྐྱབས་ ཡུལ་བསམ་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་ བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དེ་ ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་ བྱེད་ ཚུལ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ ཚུལ་ དེའི་ ཕན་ ཡོན་ བསྔགས་པའོ། །བཞི་ པ་དེ་ ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའེ་བསླབ་བྱ། འབྲས་ 
བུའི་བསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་དུ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཕྱིར་ བསྟན། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ དམེགས་ ཀྱིས་ བསལ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཆ་ 
ཤས་དབྱེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
འབྲས་ བུའི་ བསླབ་ བྱ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། ། 
གསུམ་ པ་ ཐུན་ མོང་ དུ་ གདམས་ པའང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ ཕན་ ཡོན་ ལ་ བདུན་ ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་དྲག་ཏུ་ཕན་བདེས་སྐྱོབ་ བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཐར་པའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ ཡོན་ ཏན་ རླབས་ ཆེན་ འགྲུབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན། མཚམས་ སྦྱར། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 

བསྟན། བཤད་པས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ལེགས་ ་དགུའི་ ཡོན་ ཏན། འཕེལ་བའི་ཕན་ ཡོན། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཕན་ ཡོན་ བསམས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་སླར་ཡང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའོ། །དོན་ 
གསུམ་ པ་ ལེའུ་ རྫོགས་ པ་ མཇུག་ གི་དོན་ ལ་ ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་ པར་ བཤད། འགྲེལ་ པའི་ གནས་ བསྔོ། ལེའུའི་ མཚན་ བཤད་ 
བའ། ། 

བཏུན་བཚད་མེད་བཞིའི་ལྱེརལ་གསུམ་སེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་བྱ་ནུའི་དོན། 
ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་བཞི་སྟེ། ཚད་ མེད་ བཞི་ 
དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་ཁྱད་པར། ཚད་མེད་བཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་ 
པ་དག་པའི་འབྲས་བུ། ཐར་ལམ་ངེས་པའི་གཞུང་ལམ་དང་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ་དང་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངོ་བོ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ པར། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་བཞི་ངེས་པའི་ཁྱད་པར། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐར་ལམ་སྟིང་པོ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་དོན་ངེས་པས་སྤྱིར་བསྟན། གོ་རིམས་ངེས་པས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ བཤད། རྩལ་སྦྱང་ངེས་པས་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚད་མེད་བཞེའི་དམིགས་ཡུལ་བསྟན་པ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའེ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བཞི་པོ་རང་གི་ བློའི་རྣམ་ མ་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཐོག་ མར་ འཇུག་པའི་གོ་རིམས་ བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ བཞི་སྟེ། བཏང་ སྟོམས། བྱམས་པ། སྙིང་ རྗེ། དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན་གྱིས་ 
ཉེ་ རིང་ ཆགས་ སྡང་ གིས་ སེམས་ ལ་ རྔན་ བགྲང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་པར་ གྲོས་གདབ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དགོད། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། བསྟན་པས་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་སྦྱང་། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྨོངས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་དགོད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་སྦྱར། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་ 
པར་ གདམས། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ ཀྱིས་ ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ 
དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གོམས་པའི་རྟགས་ 
དང་ཚད་གཟུང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་དམིགས་པ་མེད་ པའི་ 
བཏང་ སྟོམས་ ལ་བློ་ སྦྱང། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དེའི་ ཚད་ 
བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན། འབྲས་བུ་ བརྗོད་ པའོ། །བྱམས་པ་ བསྒོམ་ ཚུལ་ ལ་ ལྔ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ ཛི་ ལྟར་ བསྒོམ་ ཚུལ་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་གཟུང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
པས་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
བྱམས་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་གདམས་པའོ། །མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། སྙིང་རྡེ་བསྐེད། ངེས་བ་དགོད། རང་བཞིན་ 
བསམ་ པས་ བསྒོམ་ ཚུལ་ དངོས་ བསྟན་ པ། །མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་ གཟུང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
དམིགས་ པ་མེད་པའི་སྙིང་ རྗེ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དགའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་གདམས། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྒོམ་པ་ དངོས་ཀྱི་རིམ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ དེའི་ རྟགས་ ཚད་ གཟུང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
དམིགས་ པ་མེད་ པའི་དགའ་ བ་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
དེའུ ཐོས གང་། མཚམས ཕྱག བསྟན། ཐརད་ ཛག དྲེར 
བའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩལ་སྦྱོང་ངེས་པས་དོན་ བསྡུ་བ་ལ་ 
བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ ཆ་ཤས་ནི་བསླབ་པའི་ཚུལ། ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རིམ་མེད་ན་ བསླབ་པའི་ཚུལ། མཚམས་ 
སྣུར། བསྟན། ཐབཤད་ པས་ཆ་ ཤྲས་ ནས་ བསླབ་ པའི་ ཚུལ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ རིམ་ བཟློག་ ནས་ བསླབ་ པའི་ ཚུལ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་རིམ་ ལྡན་ ལ་ བསླབ་ པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ རབ་ སྤེལ་ ལ་ བསླབ་ པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གམ་ཇ་རལ་པ་དག་པའི་འབྲས་ཐུ་འ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་གི་་འབྲས་བུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ 
་འབྲས་ བུ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ རྒྱུ་ མཐུན་ གྱི་ འབྲས་ བུ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བདག་ པོའི་ འབྲས་ བུ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་ པའི་ འབྲས་ བུ་ བསྟན་ པའོ། །མཆོག་ གི་ 
འབྲས་ བུ་ ལའང་ བཞི་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བྱམས་ པའི་ 
འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྟིང་རྗེའི་འབྲས་བུ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དགའ་ བའི་ འབྲས་ བུ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་ཐར་ལམ་ངེས་པའི་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཚད་ མེད་ 
བཞི་ པོའི་ རྒྱལ་ པས་ བསྔགས་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཚད་ 
མེད་ བཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐར་ ལམ་ཡིན་མ་ཡིན་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཞུང་ལམ་གཅིག་པས་ཚད་མེད་བཞིར་བསྟན་ 
ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ 
ཚད་མེད་བཞི་དབྱིངས་ ཀྱི་རི་མོ་སྦྱོང་ བྱེད་ དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་ ལེའུ རྫོགས་ པ་ མཇུག་ གི་དོན་ ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ ་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་ པས་ བཤད་ པས། འགྲེལ་ པའི་ གནས་ བསྔོ། ལེའུའེ་ མཚན་ 
བཤདཱ་བྲཞོཾ། ། 

བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 
ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཛཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སསྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ ཡོན། ཇི་ ལྟར་ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕན་ 
ཡོན། མཚམས་སྦྱུར། བསྟན། བཤད་པས་དགེ་རྩ་ཟད་མི་ཤེས་པས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགེ་རྩ་བརྟན་ཞིང་ 
ཐར་ལམ་སྟིང་པོར་ བྱེད་ པའི་ ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
བསམ་དགུའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་གཞིར་ 
བླུར་པའི་ཕན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟཆ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡ་གཏས་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཤེས་ནས་ཇི་ ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་ ལ་ དྲུག་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་སྨོན་ 
འཇུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྨོན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་འཐད་པ་དགོད་ 
པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འཇུག་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པ། 
མཚམས་སྙུར། བསྟན། བཤད་པས་གཞན་བྱི་ལོག་རྟོག་དྭགག་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྤྲོ་དགའ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
ནས་ཇི་ ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ 
གོ །སྦྱོར་བ་ ལ་ བཞི་ ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྟེན་ དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་བློ་བཅོས་པའི་རིམ་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་དང་བཀོད་པ་བཤམ་པ། སྔོན་ 
འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
བསམ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་བྱ་བ། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དམིགས་ པའི་ རྟེན་ 
བསམ་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དེའི་ འཐད་ པ་ དགོད་ པ། ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ འཚལ་ཚུལ་ དངོས་ དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ དེའི་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའོ། །མཆོད་ པའི་ ཡན་ ལག་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་མཆོད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་དངོས་སྲ་ 
འབྱོར་ཕའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་གཞལ་ཡས་ ཁང་རོལ་ མོའི་སྤྲིན་ ཕུང་ གིས་ བརྒྱན་ པའི་ 
མཆོད་པ། མཚམས་སྐྦྱར། །བསྟན། བཤད་པས་ཉེ་འཁོར་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་ 
དགའ་ བའི་ མཆོད་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ པདྨོ་ རིན་ ཆེན་ 
མཛེས་པའི་མཆོད་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ནགས་ཚལ་ཀུན་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ནས་དགེ་བའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པས་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་ 
པའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། ལས་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་ གྱི་ 
མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ 
པ་བསྟན་ པའོ། ཁྱད་པར་ གྱི་ མཆོད་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་ 
པས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་མདོར་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ ཕྱི་ མཆོད་ ཡིད་ བཞིན་ སྤྲིན་ གྱི་ རང་ བཞེན་ རྒྱས་པར་བཤད་ན། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པ་ཀུན་ནས་ 
སྤྲོ བའོ། སྡིག་ པ་ བཤགས་ པའི་ ཡན་ ལག་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །མྱ་ ངན་ ལས་ 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པའོ། །བསྔོ་ བའི་ ཡན་ ལག་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ དེའི་ འཐད་ པ་ དགོད་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྤང་བྱ་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་འབྱོངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་སླ་བའི་འཐད་ པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་བླང་བྱ་དགེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སླ་ 
བའི་ འཐད་ པ་ དགོད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞིའི་ ཆོ་ ག་ ལ་ གསུམ་ སྟེ 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ འཇུག་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དུས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
སུ་ གཟུང་ བའི་ རིམ་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ལན་ གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་འཐད་པ་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཤིང་མ་ ཉམས་པར་གནས་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྙེད་ 
པའོ། །དོན་ གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསླབ་མདོའི་གནས་ སྤྱིར་བསྟན་པ་ དང་། སྦྱོད་ པ་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
བསླབ་ གཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ སྒོན་ འཇུག་ བློའ ་སྦྱང་ ཚུལ་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་གནས་གདམས་པ། མཚམས་སྦུར། 
བསྟན། བཤད་ པས་བསྲུང་བྱ་བསླབ་མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སྤང་བླང་ངེས་ 
པའི་ གནས་གཞན་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ཆོས་ བཞི་ ངེས་པའི་བླང་ 
དོར་བསམ་པ། གཞན་དོན་ངེས་པའི་བླང་དོར་བསམ་པ། གང་ཟག་ངེས་པའི་ 
དབྱེ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པས་ཆོས་ 
བཞིའི་ བླང་དོར་མདོར་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་ཐར་བཤདུ། མདོར་ བསྡུ་པའོ། དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་དྲུག་ ལས། །དང་པོ་སྦྱིན་ པའི་ ཕ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །བཟོད་ པའི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ལ་བདུན་ ཏེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ བཟོད་ པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ བ་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ རང་ སེམས་ འདུལ་ བའི་ རྒྱུ་ མཚན་ དགོད་ པ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ཡུལ་ལ་བཟོད་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་རང་གིས་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསམ་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ སེམས་ བཞག་ ལེགས་ པའི་ གློད་ ཐབས་ བསྟན་ པ། 
མཚམས་སྙུར། བསྟན།:བཤུད་པས་ཆོསུ་ཉིད་དོན་གྱི་བཟོད་ཁ་བཤན་བའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐྱེད་ པའི་ འཐད་པ་ དགོད་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་དེའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དངོས་ཀྱི་བརྩམས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་བསམ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་མིག་བསམས་ 
ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡོ་བྱད་ 


བསྙུངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ བསམས་ ནས་ བསམ་ གཏན་ ལ་ བསྐུལ་ བ། མཚམས་ 





-118- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 

སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་བསམས་ནས་ 
བསམ་གཏན་ ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་འདུ་འཛིས་ 
བསླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་བསམས་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནགས་ཁྲོད་ དབེན་ 
པའི་ ཡོན་ ཏན་ བསམས་ ནས་ བསམ་ གཏན་ ལ་ བསྐུལ་ བ། །མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དེའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསྐུལ་བ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་རང་བཞིན་ 
བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་ 
ནགས་ཚལ་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྒལ་བ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བསམ་ གཏན་ བསྒོམ་ ཚུལ་ དངོས་ ལ་ 
གདམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གདམས་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཤེས་རབ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་སྒུ་མཚན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འགྲེལ་ པའི་ གནས་ བསྔོ། ལེའུའི་ མཚན་ བཤད་ 
པའོ། ། 

དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཤག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ལ་འཇུག་བྱ་མུའི་དོན། ལེའུ དངོས་ྱི་དོན། ལེའ་རྗོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ 
ཏོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གོ་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་སྡེའི་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་སྔགས་ ཀྱི་ ་ཐེག་ པའི་ 
འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ། མཆཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་སྡེ་ཚན་ བཞིར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱིའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྒྲར། བསྟན། ཐཤད་ཁས་དྱེ་ཐ་མདོར་བརྟན་ཐ་དང། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཁྱད་ པར་ རྒྱས་ པར་ བརྗོད་ པས་ གསང་ 
སྔགས་ ཕྱི་ པ་ བསྟན་ པ་ དང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ གསང་ 
སྔགས་ནང་ པའི་ ཁྱད་ པར་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ བྱེ་ བྲག་ གི་ ཁྱད་ པར་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཐུབ་པ་རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་་དང་། ནང་བ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ངོ་ བོའི་ ཁྱད་ པར་ དང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་རྣམ་དག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་ གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་ པོ་ ལ་ ལྔ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ སྒོང་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
ཆགས་ སྦྱང་ བ་ རྒྱས་པ་ ཆེན་ པོའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་མངལ་སྐེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསྐེད་རིམ་འབྲིང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བསྒོམ་ ཚུལ་ བཞིའི་ རྣམ་ གྲངས་ 
བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ རང་ བཞིན་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་གོམས་པ་ བརྟན་ པའི་ འཆར་ 
ཚུལ་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྫོགས་ རིམ་ གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ གསང་ སྔགས་ ཐེག་ པར་ འཇུག་ པར་ 
གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལམ་བཞིར་དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནང་པ་དབང་གིས་སྨིན་ 
པའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་རིམ་པ་ལ་སྤྱིར་གདམས། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གདམས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། གཉིས་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྐྱེད་ པ་ སྒུའི་རྣམ་ ་འབྱོར། བཟླས་ བརྗོད་ གསུང་ གི་རྣལ་ འབྱོར། དྲན་རིག་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ རོ། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བཤད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དེའི་དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྟེན་པ་ལྷྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསལ་གདབ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ 
བསྒོམས་ པས། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ་དཔའ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། ། 
གཉིས་ པ་བཟླས་ བརྗོད་ གསུང་ གི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རང་ 
བཞེན་ དུ་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཇོའི་ རིམ་པ་ དང་ 
སྦྱར་ ཏེ་རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ ཚུལ་ ངེས་ པས་ དོན་ བསྡུ་ བ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ གྲོགས་ མཆོག་ མཆོད་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ ཟབ་དོན་ སྙིང་ པོ་ བསྟན་ པའོ། །དོན་ གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་ 
མཇུག་ གི་ དོན་ ལ་ ལྔ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འགྲེལ་ པའི་ 
གནས་བརོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 

བཅུ་པ་གནས་ལུགས་གཞིའི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དོན་གྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། 
ལེའུ་རྫོགས་ པ་ མཇུག་གི་ དོན་ ནོ། །དང་ ཕོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། 
མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཟུང་ འཛིན་ཡེ་སྟོང་ རྩ་བྲལ་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐག་བཅད་པ་ 
དང་། ནང་འཛིན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་ ར་ བྲལ་དུ་ ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་དྲུག་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ 
བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་དེ་ ཉིད་ སེམས་ དང་ གཞན་ 
དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་སྣང་ 
དུས་ མཐའ་ བྲལ་ བརྗོད་ མེད་ དུ་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ སྐྱེ སོགས་སྐྱེ་མེད་ སྒུ་ འདྲར་ བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཡུལ་སྣང་སེམས་ ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སྦྱོར་བར་བསྟན་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནང་ འཛིན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་ རྩ་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ ལ་དོན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འཛིན་ པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ བཅད་ པའི་ འཐད་པ་ 
དགོད་བ། མཚམས་སྱུར། བསྟན། བཤད་བས་གཞི་མེདཱ་སྟེང་བ་ཆེན་ ཐོར་ 
བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དུས་ གསུམ་ དུས་ མེད་ ཆེན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
ཕོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྐྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལྔ་ཕྱི་རིས་མེད་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་ པ། མཚམས་སསྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་གྲུབ་ མཐའི་ཡུལ་ འདས་ཆེན་ 
པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཆེན་ 
ཕོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བློས་ བཏགས་དོན་མེད་ 
ཆེན་ པོར་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དམིགས་ འཛིན་ 
འཆིང་ ཞེན་ ཆེན་ པོར་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འཛིན་ 
མེད་གནས་ལུགས་ཆེན་པོར་ བསྟན་ པ་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ཤར་གྲོལ་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྐྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
གང་ཤུརུ་གཞི་མེདུ་ཆེན་ཁོར་བཏྟན་བ། མཚམས་སྱུན། ཐཏྟན། ཐཤད་པས་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ཀློང་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་ཡེ་སྟོང་ 
རྩ་ བྲལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡུལ་ 
སྣང་ རང་ བཞིན་ སྟོང་ པར་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
སེམས་ཉིད་ གཞི་མེད་ རྩ་ བྲལ་དུ་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ གཉིས་ མེད་ རིས་ མཉམ་ སྟོང་ བར་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཡུལ་སེམས་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ ཐམས་ ཅད་ མཉམ་ ཉིད་ གཞི་ རྫོགས་ སུ་ བསྟན་ པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཟང་དུ་བསྟན་པ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་མཁའ་མཉམ་ 
དུ་བསྟན་པས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཟུང་འཛིན་འབྲལ་མེད་ 
སྒྲོ་བཏགས་ སུ་ བསྟན་པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཡུལ་སེམས་ 
འབྲལ་མེད་དུ་སྟོང་བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཞི་ 
གྲོལ་ ཡོངས་ མཉམ་ དབྱིངས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་གཅིག་སྟོང་མཉམ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ རང་ གཞག་ཏུ་བསྟན་པ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ རིག་སྟོང་ རྣམ་ ཡན་ ཆོས་ སྐུར་ གརྟུན་ 
པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཛུག་གི་དོན་ ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ པར་ བཤད། བགྲེལ་ བའི་ གནས་བསྔོ། །ལེའུའི་ མཚན་ 
བཤད་པའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞེན་ལམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། 
ལེའུ་རྫོགས་པ་ མཇུག་གི་ དོན་ ནོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྟན། འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ས་དང་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པས་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རིམ་པ། 
འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ། དབང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་་འབྱོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཀློང་གྱུར་རྟོགས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
པའི་གདེང་ཚད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་བསྒོམ་པའི་འཐད་ 
པ་ སྤྱིར་ དགོད། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ མ་ བསྒོམས་ རྟག་ ཏུ་ 
འཁོར་བས་ངེས་པར་ བསྒོམ་ པའི་རྒྱུ མཚན་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་དགོད། འཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤྭད་པས་ཞི་གནས་ལྟག་ མཐོང་ཟུང་ཧཱ་འབྲེལ་བའི་དགོད་ཆེད་ 
བསྟན་ པའོ། །གསུམ་ པ་དབང་ པོ་ གསུམ་གྱི་ དོན་ བསྡུ་བ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཚུལ། ཐ་མའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པ་ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱིར་གདམས་པ། 
དེའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་བཞེའི་འཆར་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་ 
མཉམ་ པར་ འཇོག་ པའི་ འཐད་ པ་ དགོད་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ མཐའ་ བྲལ་ བསྒོམ་ པའི་ མན་ ངག་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ དེ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཉམས་མྱོང་ བཤད་ པའོ། །མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཚེ་རྟོགས་པའི་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཉིད་དོན་ལ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
དོན་ ལ་ཇི་ ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་ ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་སྟོང་གསལ་མཁའ་ ལྟར་དག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དངས་ གསལ་ རྒྱ་ མཚོ་ ལྟ་ བུའི་ བསྒོམ་ ཚུལ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ནམ་ མཁའ་སྤྲིན་ དེངས་ ལྟ་ བུའི་ བསྒོམ་ 
ཚུལ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ མི་ གཡོ་ རི་ རྒྱལ་ ལྟ་ བུའི་ བསྒོམ་ 
ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་གསལ་ དག་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ བསྒོམ་ 
ཚུལ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ སྟོང་ གསལ་ འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་ བུའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་ 
བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློ་བདེ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་ 
བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཡེ་ ཤེས་དངོས་ དང་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དེའི་ ཡོན་ ཏན། བརྗོད་ པས་ སྣང་ བའི་ ཡེ་ ཤེས། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཡེ་ ཤེས་ དངོས་ དང་། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཉམས་ རྟགས་ དང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ཡེ་ ཤེས་ དངོས་ བརྗོད་ པས་ ཐོབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཐ་མའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་ལྷག་གི་གནས་ལ་སྒྱིར་གདམས། སོ་ 
སོའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཟུང་འཇུག་གིས་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཁོད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
མཉམ། མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཡོངས་ སུ་ གཟུང་ བའི་ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་ གྱིས་ མཉམ་ པར་ གཞག །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒུར་བའོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། ནང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསམ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་བཀོད་མ་གཟུང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རང་ངོ་ 
བརྟག་ པ་ དང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་ པས་ 
འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ 
ངང་ ལ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་དེ་ ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་་དགོས་པ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇཛུག་གིས་ཁྱད་པར་ངོས་ 
གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ། འོད་གསལ་རྟོགས་ 
པའི་་འཆར་ཚུལ། ཞི་ལྷག་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ གནས་ ལུགས་ དོན་ གྱི་ ཟུང་ འཇུག ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་གཉིས་མེད་ བློའི་ བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དྲོད་ རྟགས་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་སྐྱེ་ ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། ། 
གཉིས་ པ་ འོད་ གསལ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
སེམས་ཉིད་ གཞིའི་འོད་གསལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དེ་ཉིད་ 
བློའི་རྟོགས་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་གནས་ཡུགས་ངང་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 

ཕྱིན་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ངོ་ བོ་ ངེས་ པའི་ འགྲུབ་ ཚུལ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་རང་བཞིན་ངེས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་གནས་ཡུགས་ངེས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ གྱི་(འཆར་གཞི་མདོར་བསྟན། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། ཞི་ལྷག་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་ བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དགུའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དང་ པོ་ བཞིའེ་ 
བསྒོམ་ ཚུལ་ དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ལྷག་མ་ ལྔའི་ བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱུར། བསྟན། བཤད་པས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕུལ་གྱི་ཐོབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ས་དང་ 
ལམ་གྱི་ རིམ་ པ་ ལ་ དྲུག་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཆུང་ དུ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འབྲིང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་སྦྱོར་ ལམ་ བསྟན་ པ། མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་མཐོང་ ལམ་ 
བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བསྒོམ་ ལམ་ བསྟན་ པ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༨༽ 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ མི་ སློབ་ པའི་ ལམ་ བསྟན་ པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ངེས་བཟུང་བསྟན་པའོ། །དོན་ 
གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའེ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཐབས་ ལ་ མཁས་ པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ བཤད་པའོ། །དེ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་གིས་བསྒྲབས་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། གང་སྒྲབ་པའི་ 
ངོ་ བོ་ བསྟན་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ལ་ ལྔ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
བསྲིང་ ཉིས་ ལྡན་ གྱིས་ ་འགྲུབ་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ རང་ 
རྒྱུད་དག་ པས་ ་འགྲུབ་པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ རང་ སེམས་ 
དང་པས་འགྲུབ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངང་གིས་དབེན་པས་ 
འགྲུབ་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ངེས་ པར་ འབྱུང་ པ་ འགྲུབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་ལྷག་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
གྱི་གོ་དོན་སྤྱིར་བཞག །ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། ལྷག་ 
མཐོང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རབ་ 
ཏུ་ དབྱེ་ བའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་ པ་ ལྔ་སྤང་བར་གདམས་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
བཤད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བསྟེན་པར་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ སྒྲིབ་ པའི་ གཉེན་ ཕོར་ གདམས་པའོ། །གཉིས་ པ་ ཞི་ 
གནས་ བསྒྲབ་ པ་ ལ་ བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དལ་ ལ་ 
མ་ཡེངས་ པ་ ཐབས་ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ དམིགས་ བསྟན་ ཡུལ་ གྱི་ བྱེ་ བྲག་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་ རྣམ་ པ་ བློའི་ འཇོག་ ཚུལ་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་ པས་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་ཀྱི་འབྱིན་ ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་ ལྷག་ 
མཐོང་ བསྒྲབ་ པ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་གསལ་ 
དངས་ཕྱེད་ ལ་མ་ཡེངས་པ་ཐབས་ ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ དམིགས་ རྣམས་ ངེས་ པའི་ བསྒོམ་ ཚུལ་ བསྟན་ པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་ ཀྱི་ འབྱིན་ ཚུལ་ བསྟན་ 
པའོ། །བཞི་ པ་ ཟུང་ འཇུག་ བསྒྲབ་ པའི་ ཐབས་ ལ་ ལྔ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཕྱམ་གདལ་འཛིན་མེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དམིགས་ རྣམ་ ངེས་ པའི་ བསྒོམ་ ཚུལ་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་གེགས་ཀྱི་དྲི་ མ་སེལ་ཐབས་ 
བསྟན་པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བོགས་འབྱིན་གནད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྩལ་སྦྱོང་ཟབ་དོན་སྟེང་ 
ཕོ་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་གང་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ བརྗོད་ བྲལ་ དོན་ གྱི་ངོ་བོར་ བསྟན་ པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཆར་ཚུལ་ངང་དྭངས་སྐྱེ་ མེད་དུ་བསྟན་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཉམས་རྟགས་རོལ་པའི་རྩལ་སྡུང་དུ་ 
བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འཁོར་འདས་རིག་ པའི་རང་ 
སྣང་ དུ་ བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ གྲོལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་སྣང་སེམས་སྒུ་ 
མ་གཉིས་མེད་ དུ་ བསྟན་ པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རིག་སྟོང་ 
ཆོས་ དབྱིངས་ ཁྱབ་ གདལ་དུ་ བསྟན་ པའོ། །དོན་ གསུམ་པ་ ལེའུ་ རྫོགས་ པ་ 
མཇུག་གི་ དོན་ ལ་ ལྔ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་འགྲེལ་ པའི་ 
གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ 
ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་མདོར་བསྟན། 
འགྲེལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བརྙེས་ ཚུལ་ སྤྱིར་ བསྟན། སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད། 
ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་འཆར་གཞིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། 
མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དག་ པ་ གཉིས་ ལྡན་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ 
བརྙེས་ ཚུལ་ དང་། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཞི་ བ་ ནང་ དབྱིངས་ 
ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་དབྱིངས་ 
སྒ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་མདོར་བསྟན་པའོ། །རང་སྣང་ལོངས་སྒའི་ཞེང་ཁམས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤྱིར་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། །དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
སྣང་བར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ མངོན་ པར་ 
བྱང་ ཆུབ་སྐྲ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཞི་ བ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ནང་ 
དབྱིངས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་བས་ཆོས་སྲུ་ཉག་གིག་སྡོས་དྲབ་བྲལ་ཐམ་གཟིགས་སྡར་ 
ཀུན་ ལས་འདས་པར་ བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་ 
ལུགས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྒའི་ 
ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་དོན་ངེས་པར་དོན་ 
བསྡུ་ བའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་ སྙེ། མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ ལ་ ལྔ་སྟེ། གནས། དུས། སྟོན་ པ། ཆོས། འཁོར་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞིང་ཁམས་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྒྱན་ 
དང་བཀོད་ པའི་ ཁྱད་ པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་གདན་ཁྲིའི་ 
རང་ བཞིན་ བསྟན་ པའོ། །དུས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །སྟོན་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༨\ 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞེ་བའི་འཁོར་དང་། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ཁྲོ་བོའི་ འཁོར་ བསྟན་ པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ ཡང་ཚུལ་ 
འདིས་དཔག་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བདེ་ གཤེགས་ ལོངས་ 
སྲུའི་ སྣང་ བར་ བསྟན་ པ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ གདུལ་ བྱ་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་སྣང་ 
སྦྲལ་སྐའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
སྦུལ་སྐུ། འགྲོ་ འདུལ་སྤུལ་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
འདུལ་བྱེད་ སྙོན་ པའི་ རང་ བཞིན་ སྦྱིར་ བསྟན། འཁོར་ དུས་ རིགས་ ལྔའི་རང་ 
བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། གནས་སྐབས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དོན་བསྡུ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟེན་སྒུའི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་དུས་རིགས་ལྔའི་ རང་བཞིན་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
བདུན་ ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འཁོར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རིགས་ལྔར་འཐད་པའི་རང་བཞིན། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཁྱད་པར་སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦུར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཕྱེད་སྣང་སྦྲལ་སྒའེ་ངེས་ཚིག །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞིང་ 
ཁམས་དེའི་སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
འདིར་ བསྡུ་ཚུལ་ ལོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་ འདུལ་སྦྲལ་སྐུ་ ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་ 
འདུལ་སྦྲལ་པའི་རང་བཞེན་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། དེ་ 
ཉིད་ ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ རེ་ རེའང་ མཐའ་ ཡས་ དཔག་ མེད་ བསྟན་ པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་རྒུ་མཚན་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྟོན་ 
པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྲོ་སེམས་མཐུན་པའི་ 
ལས་སྣང་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཐུགས་ རྗེ་སྤྲལ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་སུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྒུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྦྲལ་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨༽ 

བསྟན། བཤད་ པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དོན་གསུམ་པ་ནང་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་གི་འཆར་གཞིས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ འགྲེལ་ བའི་ གནས་ བསྔོ། ལེའུའི་ 
མཚན་བཐད་ཛཞཾ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ དགེ་ བ་ གཞན་ དོན་ དུ་ བསྔོ་ བ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་ པས་ བརྩམ་ པའི་ འཐད་ པ་ དགོད་ པ་ དང་། མཚམས་སསྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་བརྩམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པས་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
ཇི་ ལྟར་ བརྩམས་ པའི་ཚུལ། སྔ་ འགྲེལ་ གྱིས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་མདོར་ 
བསྟན། ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བསྟན་བཅོས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། 
ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་བར་བསྔོ་བའོ། །འགྲེལ་བ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ 
གསུམ་ སྟེ། བསྟན་ བཅོས་ བརྩ་མས་ པའི་ གནས་ ལ་ བསྔགས་ པ། དགེ་ རྩ་ 
རྫོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ བསྔོ་བ། ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ སྦྱར་ཚུལ་ བསྟན་ 
པའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། བཅམས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ གནས་ ལ་ 
བསྔགས་པ། རྩོམ་མཁན་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། རྩོམ་རྐྱེན་སློབ་ 
མའི་ཚུལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐར་གླིང་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་ 
བསྔགས་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་གནས་སུ་བསྔགས་པ། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྔགས་པ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བློ་མིག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་མཁན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། 
གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ། འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་སྐེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། རང་བྱུང་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་ 
བསྟན་ བཅོས་ བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་ བསྔགས་པ། ཐུགས་རྗེའི་ བྱིན་རླབས་ 
རྒུད་ལ་ཐྭགས་བས་དངོས་འཛིན་ཞབུལ་བའི་རི་བོ་བསྙིལ་ཞིང་། གཞན་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པའོ། །རྩོམ་རྐྱེན་ སློབ་ མའི་ ཚུལ་ ལ་ བསྔགས་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ དོན་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྨོན་པ་འགྲུབ་པ། སྒུལ་བྱེད་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པ། གྲུབ་རི་རིན་ཆེན་གྱི་གནས་ལ་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླབས་ཆེན་གཞན་ དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
གནས་སྐབས་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ། གཉིས་དོན་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དགུ་སྟེ། ཐར་གླིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། འབད་མེད་རམྱང་འདས་སུ་བསྔོ་ 
བ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྔོ་བ། དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ། བྱམས་ 
མགོན་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྔོ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་དུ་བསྔོ་བ། དེད་དཔོན་ 
མཆོག་རབ་ཏུ་བསྔོ་བ། སྲིད་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ། ཡང་དག་ལམ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་གངས་ནགས་སུ་ 
འདའ་བར་བསྔོ་བ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ། འོད་གསལ་སྙིང་ 
ཕོ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ། རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མེད་པར་བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 





གཉིས་དོན་དརྱ་རས་སུ་བསྫོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།དགེ་ར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྔོ་ 
བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྔོ་བའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། རྩོམ་པ་ 
པོའི་གང་ཟག །གང་དུ་སྦྱར་བའི་གནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཚིག །བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ 
བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན་ གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ། པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་དྲི་མེད་ འོད་ཟེར་གྱིས། 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་མེ་ཏོག་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟངས་དམ་པར་ཐོས་ པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། ། 
དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲིན་ལས་ཞི་བདེའི་ཆར་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་ མཛེས་ སྐུ་གསུམ་མཛད་ པའི་ རྣམ་ འགྲོས་ཅན། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ འབྲུག་སྒ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་གསལ་བར་སྒྲོག །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཨོ་རྒྱན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཚན་རྫོགས་ 
དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འབར་བའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་བློའི་པད་མཚོ་ 
སྐྱོངས། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་གང་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་ འདས་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གཉིས་སྲ་མེད་གང་གཞུག་མའི་ངོ་བོར་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་མེད་ གང་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་ 
ཞིང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་དམིགས་སུ་མེད་གང་སེམས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཞི་བ་མཆོག་བརྙེས་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཉམས་ 
དགའ་བར། །མ་ཡུས་འགྲོ་ ཀུན་ ཡོངས་སུ་དྲང་ཕྱིར་ མདོ་ རྒྱུད་ སྙིང་ པོའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་མི་ངལ་བརྩོན་ པས་ལྷུར་ལེན་ གཅིག་ཏུ་ཞི་ ལ་སེམས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 

གཞོལ་བ། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱུར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་ 
བྱ། 

¦ 2525-92-46 ཀླད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད། གཞུང་གི་དོན་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་གི་དོན་ དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ སངས་ རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྙེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་དྲིན་གྱིས་གནས་ལ། རང་ ཉིད་ཀྱིས་ རྙེད་པར་དཀའ་ བའི་ 
དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ། ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་ 
བུའི་ བར་ཚང་ལ་ མ་ནོར་ བར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཐེག་ པ་མཐའ་ དག་ གི་དོན་ 
རྫོགས་ཤིང་། འཁོར་བར་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཞི་ བའི་གླིང་དུ་ངལ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གང་ཆེན་མཚོ། །མཁེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་གཏིང་ 
མཐའ་དཔག་ཡས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ བཞིན་ འབྱུང་བའི་གནས། ། 
ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་སྨོས་ཏེ། གཞི་ 
གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མགོན་པོ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ གང་ཆེན་ མཚོའི་རང་ བཞིན་ སྐུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
གསུང་ཐུགས་ [་ ཟད་ པ་རྒྱན་ གྱི འཁོར་ལོ་མངའ་བ་ དེ་ ནི། མཁྱེན་ རབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏིང་མཐའ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་ 
བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ 
པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་རང་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདེ་བ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དབང་པོའི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིང་མཐར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་དམ་པ། 
དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། མགོན་པོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གང་ཆེན་མཚོ། །ཞེས་སོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཐུབ་པ་མ་ གཏོགས་ཇི་ ལྟའི་ དངོས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ལས་གཞན་ 
ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་དུ་བྱུང་བ་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་འགྲོ་བ་ལ་ 
འཕྲོ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་ 
བྲལ་ བའི་ དགོངས་ པ་ ཅན། །མི་ འབྲལ་ བ་ ཡི་ དགོངས་ པ་ ཅན། །ཕན་ བདེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 
དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི་ 
རྦང དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་རང་ 
གིས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ 
བསྟོད་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་ 
དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པོར་མི་བྱེད་དེ། ། 
སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཁུར་ ལྕི་ ཁུར་བ་དག །ཉམ་ ངའི་ གནས་སུ་ནམ་ཡང་ འདོར་ མི་ 
བྱེད། །ཅེས་ སོ། །གཞན་ གྱིས་ ཐོབ་ པའི་ དགོས་ པ་ཡང་། སྟོན་ པ་ དང་ བསྟན་ 
བཅོས་ མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། བསྟན་ བཅོས་བྱེད་པས་ 
སྟོན་ པ་ ལ། །མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་ འབྲས་མེད་ མིན། །སྟོན་ པ་ དང་ ནི་ བསྟན་ 
བཅོཾས་ལ། །དད་འཐུན་བསེད་བརྩ་བ་བྱིར་རོ །ཞེས་གཟུངས་སོ། །གཉིས་ཀུས་ 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པས་སྨོན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་ པའི་ མདོ་ ལས། བསོད་ ནམས་ ལྡན་ པའི་ མི་ ཡི་ བསམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བྱེད་ཀྱི་མདོར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམ་ 
འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བའི་ཁམས། །མ་རིག་ འཛིན་ པས་སྲིད་པ་ འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་མྱང་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་དུ། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་གསོ་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ངོ་ 





- 142 - 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
བོ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡེ་ནས་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་དེ་རང་ བཞིན་འོད་ གསལ་ 
བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་ གཟིགས་ནས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་ 
མཐའ་བཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
ཞུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་ པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ 
ཅན་མེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ 
མ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་ཡོད་ ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ དབང་གིས་སྲིད་པ་ 
འདིར་འཁུམས་ཏེ། མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པ་ 
འདོད་ཆུགས་དང། ཞེ་ཚང་དོང་། གཉི་ཐུག་དང་། ངྱ་ཧུལ་དུང་། ཐུག་དོག་སྟ། 
དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་ པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན། ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པས་ མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། གཏི་ 
མུག་ གི་ ལས་ཀྱིས་ དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་དང་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡི་ 
དགས་ དང་། ཆེན་པོ་ དང་ ཞེ་ སྡང་ གི་ ལས་ ཀྱི་ དམྱལ་བ་ དང་། དགེ་ བ་ བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ལྟ་དང་མི་དང་། ཕྲག་དོག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རང་རང་གི་གནས་རིས་དང་། 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སོ་སོ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། སྲིད་པའི་མྱ་ངམ་ གྱི་ ཐང་ བགྲོད་དཀའ་ བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
འདིར་རང་དབང་མེད་པར་ འཁྱམས་ཤིང་། དོན་མེད་པ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་ པ་རྨི་ ལམ་གྱི་ སྣང་བ་དང་འདྲ་བ། ལེགས་པར་ བརྟགས་ན་མེད་ ཀྱང་ 
འཁྲུལ་པའི་རང་དུས་ན་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༠༽ 
རྒྱལ་པོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཡོ། །འདི་ན་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
འཆེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་གི་ ལས་ ཀྱིས་ སོ་ སོར་ འཆིང་ འགྱུར་ ཏེ། །བདེ་ དང་ སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མའི་ཁོར་མོར་འཁྱམས། །རང་བཞིན་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། །མི་མཁས་བྱིས་པས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། །སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ཕྱི་ཕྱིར་ 
ལྡང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་དག་ 
ལས་ཐར་པའི་མིག་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
བསྟན་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ལམ་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཞི་བ་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་དུས། ཕ་དང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་བོར་ 
ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ 
ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤིས་འཕྲོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱིས་པ་པང་ནས་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ 
ནུས་པས། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་ 
མང་བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྦོང་ 
བར་སུ་ཞིང་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཁོར་བ་ 
འདིར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
དུབ་ཅིང་ངལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བརྒྱན་ 





-144- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

པའི་བསྟི་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ངལ་གསོ་བའི་མན་ 
ངག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་ རྩོམ་ པར་ འདོད་ པ་ ནི་ ཚད་ མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེ་ ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པས་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ ཀྱི་ 
བུ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་ ལ་དམིགས་ ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། འཇིག་རྟེན་ པའི་ གཙུག་ ལག་གམ། འཇིག་རྟེན་ ལས་ 
འདས་པའི་གཙུག་ལག་གི་ སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་ བརྩོན་ ཞིང་། དགེ་བ་ལ་ 
བསྐལ་ བ་ནི་སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ བྱ་བ་ བྱེད་ པའོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་མཆོད་ 
པའོ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས་བའོ། །ཐར་ པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་ལ་ 
བཞི་ལས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ལྒས་པར་དབད་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱ་དོན་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ་ནི། ད་ ནི་ ལུས་ དངོས་ འཆད་ པར་འགྱུར་བ་ ལས། རེ་ ཞིག་ དང་ ཕོར་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་བསྔགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ 
བནི། གློགམ་དྭག་ནཝ་འོམ་རིན་ཆེན་སྟེང་བོའི་ཁུག།འགྲོ་དྲུག་ནབ་ནས་རྙེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཇི་ ལྟར་ ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་ བཞིན། ། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་ ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཏེ། སེམས་དང་སྐལ་བ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 





བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་དབུལ་པོས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་རྙེད་པ་མཚར་བ་ལས། ལོང་བ་ཞིག་གིས་རྙེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ 
མཚར་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོང་བ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་མདོ་ནས་རྙེད་པ་ 
ལྟར། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་དག་ 
གྲིས་མི་ཉིད་ི་དངོས་ངོ་རྙན་བ་ནི་མཆོག་ཚུ་དགའ་བ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ུ་ 
ལེགས་ པའི་ཆོས་ ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ ་དགོས་ སོ སོ་ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། ། 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། དེའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དལ་དང་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདག་ནི་སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང། །དུད་འྭ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་གློ་གློ་དང་། །ཁོག་ལྟ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱིག་སྟོངས་ 
ལྷུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། ། མིར་གྱུར་ཡུལ་ 
དབུས་སྐྱེས་དང་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་ 
འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་ཡང་ཚང་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་ 
པ་གནས། །གནས་ཕྱིར་ཞུགས་དང་གཞན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་བ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ 
སྟེ་ དལ་ འབྱོར་ བཅོ་ བརྒྱད་ པོ། །རང་ ལ་ ལེགས་པར་ཚང་ བའི་ གནས་སྐབས་ 
འདིར། །སྙིང་ ནས་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ སྙིང་ ནས་ 
བསམ་པར་འོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའི་དྲོད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །མི་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏི། དེ་ཁ་གཿལ་ཐ་དང་།་པཾ་དྭགས་དང། དུད་འགོ གྲསམ་ཅུ་སྲེས་ན་སྡུག་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ངག་མི་ཁོམ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ཚེ་ 
རིང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་མུན་པའི་བསྐལ་བ་ལ་སྐེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བློ་མེད་པ་ཀླ་ཀློ་དང་། འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་བཞི་ནི་ཡིད་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གནས་སམ་སྐལ་པ་ 
མེད་ཅིང་། རང་ རང་གི་ལས་ ངན་པས་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་ སྡུད་ 
པར། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ སྤོང་དེ་ ཡིས་དལ་བ་རྟག་དུ་རྙེད། །ཅེས་པ་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རེང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་ 
དང་། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ སྟོངས་ ལོག་ ལྟ་ དང་། །ལྐུགས་ པ་ འདི་ དག་མི་ ཁོམ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲེང་ཡིག་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་ 
དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ 
མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀྐ་ཀློར་སྐྱེས་དང་གླེན་ ཞིང་ལྒགས་པ་ཉིད། །ཚེ་ 
རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་ 
དག་ དང་ བྲལ་ ཁོམ་ པ་རྙེད་ ནས་ནི། །སྐྱེ་ བ་ བཟློག་ པའི་ སླད་ དུ་ འབད་ པར་ 


-147- 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

མཛོད། །ཅེས་སོ། །འབྱོར་པ་ནི་ཟླ་བ་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་བཅུ་རྫོགས་ 
པའི་མི་ནི་འབྱོར་པས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རིགས་དམའ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། མི་གླེན་ 
པ་ཡིན། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཡིན། ཕོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། གཟུགས་བཟང་བ་ཡིན། 
མི་དབུལ་བ་ཡིན། མི་བརྙས་པ་ཡིན། ཚིག་སྙན་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་ 
ཕོ་ཚང་བ་ དང་། ལས་ ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ དང་། གནས་ལ་དད་ པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ 
བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། །ཆོས་གསུངས་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་བ་དང་། གཞན་དྭག་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ 
རོ། །གཞན་བརྩེ་བ་ནི་བདག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་བརྩེ་ བས་ཆོས་ལ་འདྲེན་པ་ཡོད་ པའོ། །བཅུ་གཉིས་ནི་ དབྱེ་གཞི་ གཉིས་ 
ལོགས་ཆ་བགགུ་བཞོ། །དེ་དྲག་རྒུད་འགྲེལ་དུ། མི་ཉིད་དབུཝ་སྒེས་དབང་པོ་ 
ཚང་། །ལས་མིན་གནས་དད་བདག་འབྱོར་ལྔ། །སྟོན་བྱོན་ཆོས་གསུངས་བསྟན་ 
པ་གནས། །རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བརྩེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དལ་བ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྱོར་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཨུཏྤལ་དང་། དེའི་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཡུམ་བར་མ་ལས། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ 
དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ དལ་ བ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཕན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

པ་མ་ བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །ངན་ འགྲོར་ 
རྒྱུན་རིང་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཏེ། །སྤང་བླང་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ལེགས་པར་ 
རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བསྒྲབས་ན་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྨྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་ 
ཐོབ་ན། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་ 
པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་ 
གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅིར་ 
བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྟེན་དེ་ལས་ཡུན་ 
རིང་པོར་མི་ཐར་བ་ཉིད། དེ་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྟིང་ནས་ 
བརྩོན་ པར་ གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་ གདམས་པ། དེ་ བས་ད་ ལྟ་རང་དབང་ ཡོད་ དུས་ 
འདིར། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དགེ་ཆོས་མི་ཟད་ 
ཚོགས་གཉིས་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྒ་བ་དང་རྒུད་པ་དང་འཆི་བས་མ་ཟིན་ཅིང་། རང་གིས་ཇི་ ལྟར་བྱ་ 
བའི་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་ཅི་ 
འགྲུབ་སྦྱད་ན་ འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ ལས། དགེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
སློང་ དག །འཆི་ བ་དང་། རྒ་ བ་དང་། རྒུད་ པ་ མེད་ ཅིང་། བདེ་ བར་ འཚོ་ བས་ 
དབང་བསྒུར་བ་གང་ གི་ ཚེ། ཐར་པར་ སྤྲོ བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་པོ་དག་ 
སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་འགྲོ་ངན་སོང་བའི་གནས་དག་སྒོ་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་དག་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ད་རེས་འབད་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ ལྟར་ ཕན་པ་དང་ བདེ་ བ་ ཤེས་ ཤིང་ བསྒྲབ་ ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁ་ལོ་བས་ཟིན་པའི་དུས་འདིར་ 
ཚད་དང་མཐའ་ མི་ མངོན་ ཞིང་ འཇིགས་ སུ་རུང་ བའི། འཁོར་བའི་ ཆུ་ གཏེར་ ཁཾ 
མཐའ་ཡས་འདི་ལས། །རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ་བརྒལ་ན། ། གཏན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་དབའ་ཀློང་དུ། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུའི་གཏེར་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་བདག་གིས་གྲུ་བོ་ཆེ་ 
གང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་མཚོ་ཆེན་དེ་ལས་རྒལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་མངོན་པ། བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ལས་ མིའི་གྲུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འདིས་ བརྒལ་དགོས་ཏེ། 
གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀློང་འཁོར་ 
དུ་ འཁུམས་པ་ ནི་བཟོད་ པའི་ སྐབས་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་ ལྟས་ ཀྱང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པས་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། 


ཅེས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ལབ་དབབྱོང་ྟདདཀ་བའ་བན་ལགི། དལ འབྱོར་རྙེད་ བར་དཀའ་བའི་གླུ་མཚོན། དེ་ 
བས་མྱུར་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ ཤེས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལམ་འཛེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་ མཛོད། །ཅེས་ གདམས་ སོ། །གང་ གི་ ཚེ་སེམས་ དང་སེམས་ལས་ 
བུང་བའི་རྙོག་པ་ཞི་བ་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ 
སྟེ། དེ་ ཉིད་ གོམས་ པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ཞེས་བརྗོད་ དེ། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཉིད་ དང་སྟོམ་ 
ལས་སྤངས་ལ་གནས་པར་ བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་དང་ 
སེམས་ བྱུང་ སྤྲོས་ པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ ཞི་ བ་དེ་ ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་ བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་སེམས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན ་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་ 
ལ་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་རྙོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ ཞི་བར་བྱས་ལ། 
རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ འཇུག་གོ །བདེན་ གཉིས་ ལས། སེམས་དང་ 
སེམས་ བྱུང་ ཁམས་ གསུམ་ པའི། །སྒོ་ བཏགས་ རྣམ་ པ་ ཅན་ རྟོག་ ཡིན། །ཞེས་ 
པའོ། །དེའང་ཡུལ་དང་པོར་མཐོང་ དུས་ འདིའོ་ ཞེས་ སྤྱི ལ་ དམིགས་ པར་མཐོང་ 
བའི་རྟོག་ པ་ནི་སེམས་ཡིན་ ཏེ་ཨུཏྐ་ ལའོ་ཞེས་ བློས་སྐད་ཅིག་ དང་ཕོར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ ལ་ དམིགས་པ་ནི་སེམས་ ལས་ བྱུང་བའི་ 
དཔྱོད་པ་སྟེ་ཨུཏྐ་ ལའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ དང་། དབྱིབས་ཟླམ་ པ་དང་། གེ་སར་དང་། 
དོན་ མཐོང་རྣམ་ པར་ ཤེས། །དེ་ ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ ལས་ བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
ཆོས་མངོན བ་མཛོད་ཁས། ཏོག་དོང་དབོད་དངུྱིང་ཞི་བ་ཉིད། །ཅིས་ཇ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་བག་ཆགས་སུ་བཏགས་པ་ཅན་ 
མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ འགག་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཇུག་པ་ ལས། ཤེས་ བྱའི་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ཡུས་པ། ། བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྲུ་སྟེ། །དེ་ 
ཚེ་སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་ འགགས་པ་དེ་སྒཱ་ ཡི་ མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། དེའང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་རྒྱུ་ 
བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་ཚེ་ནི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
རྟོག་དཔྱོད་མི་དགེ་བའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་དེ་ལས་ཐར་བ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ དེ། ཡུལ་རིག་ ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ དུ་ ཞེན་ པའི་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བའི་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག །སངས་རྒྱས་སེམས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཇི་ ལྟར་གསེར་གྱི་རི་ངོགས་བཞིན། །མ་དག་དག་པའི་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ལས་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ལ་བརྗོཿ པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
ལྡོངས་པ་དག །སེམས་མི་འགག་པར་འདོད་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནའང་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

འགག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། རྫིང་གཡོབ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཚད་མ་རམ་ཇེས་ཝས། ནང་གི་བདུག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནུས་ནཌང་ 
མིག་ གི་ གཟུགས་དག་ནི། ། མཐོང་བའི་ བློ་ དེ་ དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་ སོ། ། 
དབང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ནི་དེེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་མངོན་དུ་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་ པའི་ཡུལ་ ལ་རྟོག་ དཔྱོད་ དུ་སྐྱེས་པ་ ནི་སེམས་སེམས་ བྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། 
གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་ལས། གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་དབྱེ་ན་སྒྱོས་ཏེ་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་སེམས་སོ། །གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་དོན་རིག་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 

དྲུགཔ་ད་རེས་མ་འབད་ན་འཁོར་བར་གདུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ སྔོན་ གྱི་དགེ་ བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ། གང་ ལ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ ཀྱི་ གཞིར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་ པའི་སྣོད་ 
རྙེད་ནས། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་བསིལ་བ་མི་འཛིན་ན། ། འཁོར་བའི་གདུང་བས་རང་ 
ཉིད་བརླག་པར་ཟད། །དེ་ཡང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་ 
པའི་ཚེ་སྣོད་བཟེད་པར་མི་བྱེད་ན་འཁོར་བའི་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། 
ལྷགས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ རབས་ལས། དལ་འབྱོར་སྣོད་ནི་རྙེད་གྱུར་ ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཐིགས་པ་མ་བླངས་པས། ། ད་ནི་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་བསྲེགས། །ཡུན་རིང་ལས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་མནར། །ཞེས་སོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 





བཅུན་པ་དལ་འབྱར་ཆོས་ཀྱིཉེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དལ་ བ་ གང་ ལ་ ཡོད་ པའི་ རྟེན་ ལ་ ཐར་ པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ངང་ གིས་ འབྱུང་བ་ཡང་ འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཕན་ བདེའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བསིལ་དམ་པའི་ཆར་ཆེན་ཡང་། ། དལ་འབྱོར་ས་ 
གཞི་འགྲོ་སེམས་ གཙང་ མར་ འབབ། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་སྟིང་ནས་ ཆོས་ མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་ གདམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ གང་ 
ཡིན་པའང་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱིས་གཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངང་གིས་འབབ་པ་སྟེ། སྡོང་ 
ཕོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་འབབ་སྟེ། གཞན་ 
ཡང་ལན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་བ་སྟེད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྲོ། ། 

བརྒད་པ་དལའབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པནི། དལ་ བ་ དང་ འབྱོར་ པ་ རྙེད་ དཀའ་ བའི་ 
ཚུལ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མཚོ་དབུས་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་ 
མགྲིན་ཆུད་སྲིད་པས་ཀྱང་། །མི་ཉིད་ རྙེད་ དཀར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། ། 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཡུས་རྙེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩོན་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རུས་སྦལ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་འོངས་པ་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་པ་རླུང་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་ བསྐྱོད་པའི་བུག་པར་མགྲིན་པ་ཆུད་ པ་སྲིད་དུ་རུང་གི ། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི་ལུས་རྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ 
འཕྲད་ པ་བས་ ཀྱང་ དུད་ འགྲོ་ ལས། །མི་ ཉིད་ ཆེས་ ཐོབ་ དཀའ་ བས་ མི་ དབང་ 
གིས། །དམ་ ཆོས་ སྤྱོད་ པས་ དེ་ འབྲས་ མཆིས་ པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སྦྱོད་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ།སྟོད་ཆ། 
འཇུག་ ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ 
ཤིང་གི །ཁུ་གར་ རུས་སྦལ་མགྲིན་ ཆུད་ ལྟར། །མི་ ཉིད་ ཤིན་ ཏུ ཐོབ་དཀའ་ 
གསུངས། །ཞེས་ སོ། །གང་ ལས་ གསུངས་ ན། མེ་ ཏོག་ གི་ ཚོམས་ ལས། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའང་དཀའོ། །མིར་གྱུར་པ་ 
དང་དལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤྭ་རིའི་ཐུ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱུར་ཏེ། དེའི་ནང་ན་གཉའ་ཤེངབུ་གུ་རྲིག་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཆུ༔་སྦལ་ཞར་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རླུང་ཡས་ལྡང་བ་དང་། མས་ལྡང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ལ། རུས་སྦལ་ཞར་བ་དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མྱུར་བའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་མགུལ་པ་ཆུད་པར་སྨྲ་ཡི། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ 
ཕྱིར་ཡང་མིར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིར་ འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ དཀའ་བ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་དཀའ་ན་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་ དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ། དགེ་ 
གོམས་ རུང་བ་ དེ་ ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ ནམ་ཞིག་ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་། 
གཙུག་ ན་ རིན་ པོ་ཆེས་ ཞུས་ པ་ ལས། །འདྲེན་ པ་མཐོང་ བ་ཤིན་ཏུ་ རྙེད་ པར་ 
དཀར། །ཞི་བའི་ཆོས་གསུངས་ཐོས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་འབྱོར་མིར་སྐྱེ་ 
རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དད་པའང་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 


སོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
སྤྱ་དན་གཉིས་པ་དལའབྱར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་ཡུས་ཙམ་པོ་བཤད་བནི། དེ་' ལྟ་ བུའི་ 
མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་བཤད་པ། འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལུས་ 
རྙེད་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་། རིམ་བཞིན་དགེ་སྡེག་མི་ཤེས་ཆོས་མི་སྦྱོད། །དབང་པོ་ཚང་ཡང་མི་ལུས་ 
ཕལ་ པ་སྟེ། །ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ཀྱང་ མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ཉིད། །ཅེས་བསྟན་ ཏེ། 
ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུས་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ཡང་སྐྱེས། དབང་པཕོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས། མི་དགེ་བའི་ 
ལམ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་མིར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐ་མར་ 
གྱུར་པ་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། 

་ ཡང་བཤད་པ། བསྟན་ ལ་མ་ཞུགས་ པ་དང་ དགེ་ 
སྡིག་ འཆོལ། །ཚེ་ འདི་ གཉེར་ ཞིང་ འདུ་ འཛིས་རྣམ་ པར་གཡེངས། །མི་ བསྲུན་ 
འཕྱར་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཐར་པ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་། ། 
མཆོག་ གི་ ལུས་མིན་ རང་ བཞིན་ བར་མ་ སྟེ། སྐབས་ འགར་ དགེ་ ལ་ཅུང་ཟད་ 
སེམས་གཞོལ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྡེག་ པས་བློ་ མིག་ ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ 
ཙམ་བཟུང་བས་རང་གཞན་ཕན་ཅི་ཡོད། །དེ་དག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་ 
བཟུང་རུང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །མི་ལུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་ཆོས་འདི་པ་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའམ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
པར་གཡེང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མི་བསྲུན་ཞིང་འཕྱར་བ། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་འབབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེའང་དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་ཅིང་ཚིག་གི་ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་ 
པས་ངན་འགྲོ་བས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བས་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་། མི་ 
དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་དང་། ཟུང་གི་མདོ་ལས། 
སྨན་གྱི་སྡེ། སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། 
དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འགྱུར་བ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་མཐོང་ཞིང་། །གནྟྷི་བརྡུང་བ་ཐོས་གྱུར་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཞིར་འགྲོ་བའི། །ཆོས་བསྟན་ ཐོས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མི་དེས་སླར་སྨྲས་ 
པ། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་བློ་གྱུར་ ཏེ། །སྡེག་ པའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། ། 
འདོད་ པས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །བདག་གི་སྡིག་པའི་ ལས་བྱས་སོ། ། 
འདོད་ པ་ དག་ ཀྱང་ བསྟེན་ པ་ དང་། །བདག་ གིས་ སྲོག་ ཆགས་ རྣམས་ ཀྱང་ 
བསད། ། དགེ་འདུན་རྫས་རྣམས་ཆུད་ གསན་པས། །མི་བཟད་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 

རྩོང་། ། གནོད་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྲ། །བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་ 
པར་བྱས། །ཚིག་ངན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྨྲས། །བདག་ གིས་མ་ཡང་ བརྡུང་བར་ 
བྱས། །བདག་གིས་ཡུས་ཀྱིས་གང་བྱས་པ། །ཉེས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། ། 
སེམས་ དམྱལ་ ཆེན་ པོ་ ངུ་འབོད་དང་། །ཤིན་ཏུ་ མི་ བཟད་ སྐྱེ བ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ གསུམ་ པ་ ནི། རབ་ མཆོག་སྐྱེ་ བོ་ དྲི་ མེད་ 
ཆོས་ ཀྱི་ སྣོད། །ཐོས་ བསམ་ སྙིང་ པོའི་ དོན་ ལ་ དབང་ འབྱོར་ ཞིང་། །རང་ ཉིད་ 
བརྟུལ་ ནས་ གཞན་ དག་ དགེ་ ལ་ འགོད། །སྒྲབ་ པའི་ རི་ རྒྱལ་ རབ་ ཏུ་ མི་ གཡོ་ 
བ། །དྲང་ སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ རྣམ་པ་ དེ་དག་ ཀུན། ཁྱིམ་ པའམ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་ 
གཟུགས་སླ་ ཡིས། །མི་ ལུས་ རིན་ ཆེན་ལགས་ པར་ སྟོན་ པས་གསུངས། ། དེ་ ལ་ 
དམ་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་ བཟང་ པོ་ ཐོས་ པ་ དང་། བསམ་པ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ དུ་ 
གནས་པས་རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་ནས། གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཐར་ 
པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ པ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྟེ། གོས་ ཀྱི་ཆ་ 
ལུག ས་ ལ་དྲང་སྲོང་གི་; རྒྱལ་ རཾ ཚན་ དུ་བརྗོད་པ་ ཙྷ་མ།' མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་བརྩོན་ 
པ་དང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ 
སུ་ འདུག་ ཀྱང་ མི་ ལུས་རིན་ པོ་ཆེ་ཞེས་ བརྗོད་དེ། དཔལ་སྦས་ ཀྱི་མདོ་ ལས། 
དཔལ་སྦས། འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམས་པར་བྱེད། 
ཉོན་ ཚམོངས་ པ་ མེད་ པའི་ སྒོམ་ པས་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་ བྱེད། གཞན་ དག་ ཀྱང་ དེ་ ལ་ 
དལ་ འབྱོར་སྙིང་ པོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

སོ། །ཡུམ་ བར་ མ་ ལས་ ཀྱང་། རབ་ འབྱོར་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་གང་ དག་ 
བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྟིང་ 
པོར་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ་ 
ཞེས་ སོ། །གཞན་ ལ་ བསྐུལ་ བའི་ ཚུལ་ནི། རྒྱ་ ཆེར་རོལ་པ་ ལས། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འཇིག་པ་སྟེ། །མཁའ་ལ་གློག་འགྱུར་རིང་དུ་མི་གནས་བཞེན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མངོན་འབྱུང་ 
དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པའམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རེ་ཞིག་ཐོག་ 
མར་ཉན་པ་པོ། །སྦྱིན་གཏམ་སོགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་ 
དེ་ལ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ནི་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྣོད་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། ཁུད་པར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དལ་འབྱོར་ 
ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེན་སྒྱོས་ 
ཏེ་གཡེང་བ་ནི་བྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ནས་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ་ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ། བློ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འབྱོར་པས་ན་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ཆོས་ལ་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་། ལྟར་དལ་བ་དང་ འབྱོར་པ་ཐོབ་ པའི་ 
སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ། དེ་ཕྱིར་ 
དག །ཆོས་ལྡན་རྒྱུན་བསྲིང་ཆོས་མིན་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དོན་བསྒྲབས་པས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 





བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པའང་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ལུང་གི་སྐབས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་མཛད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག །ངན་སོང་ པའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། ཕྱི་ ཕྱིར་མི་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ལོག་པར་ ལྟ་བའི་སྟོན་པ་འདི་དག་ལ་ 
ཊཾས།ཡད་དྭུག་བཛིདི་བའི་བཤེས་གཉིན་དང་འཐད་ཤུའ་རབ་ཚྟ་ན་ཀྐར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འདི་ 
དག་ ལ་ལྟོས། སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལ་གནས་པས་ གཅིག་ ཏུ་དགེ་ བའི་ཆོས་ 
བསྒྲབ་ཅིང་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྤྲོ་བས་ཚེ་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་རྒུ་མཚན་བསམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ ལྟར་ བྱས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། །རིང་ པོར་ མི་ 
ཐོགས་ སྲིད་ མཚོ་ མཐར་ བརྒལ་ ནས། །ཞེ་ བའི་ གླིང་ དུ་ མྱུར་ འགྲོ་ མྱ་ ངན་ 
འདའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། ལྷའི་བུ། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོན་ པྲས་ དགེ་ བའི་ཕྱོགས་ ལ་བརྩོན་ པར་གྱིས་ ཤིག་ དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་ མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ཚངས་ པར་སྤྱོད། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ས་པས་བསྒྲབས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇྨཱའི་ གླིང་ ལས་ ཀྱི་ ས་ པ་ དགེ་ བའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
བགོ་སྐལ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ། གང་ཞིག་མིར་གྱུར་དགེ་ 
གོམས་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ 
སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་གསོན་བྱེད་པར་ཟད། །དེ་ 
བས་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་བྱས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནོར་བུ་མི་ལེན་པར་སྟོང་པར་ 
ལོག་ པ་ པས་ ཀྱང་ བླན་ ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། འདི་ འདའི་ དལ་ བ་ རྙེད་ གྱུར་ 
ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་ 
དེ། །འདི་ ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བརྩོན་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འཐོབ་པ་ཉིད། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་བདག་ 
ཉིད་ ལ། །ཉམས་བདེར་ འགྱུར་ བ་ གང་ ལགས་པ། ། དེ་ ཉིད་ རེ་ ཞིག་ ཐོག་མ་ 
ལགས། །ཆོས་ ཀྱི་ བདེ་ བར་ གཉིད་ ལོག་ ཅིང་། །བདེ་ བར་ སད་ པ་ དག་ ཏུ་ 
འགྱུར། །ནང་ གི་ བདག་ ཉིད་ སྐྱོན་ མེད་ པས། །རྨི་ ལམ་ དག་ ཀྱང་ དགེ་ བར་ 
མཐོང་། །ཕ་ མར་ སྲི་ ཞུ་ ལྷུར་ ལེན་ དང་། །རིགས་ཀྱི་ གཙོ་ ལ་ རིམ་གྲོ་ དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ ལེགས་ སྤྱོད་ བཟོད་ གཏོང་ དང་། །ཚིག་ འཛམ་ཕྲ་ མ་ མེད་ བདེན་ 
པའི། །བརྟུལ་ ཞུགས་ ཚེ་ གཅིག་ བྱས་ པ་ དེས། །ལྷ་ ཡི་ དབང་ ལོ་ ཉིད་ ཟོབ་ 
ནས། ། ད་ དུང་དུ་ ཡང་ ལྷ་དབང་བགྱིད། །རིམ་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ པ་ ནས། དེ་ བས་ དེ་ ལྟར་ ལས་ འབྲས་ དག །མཐུན་ པར་ མཁྱེན་ 
མཐད་དོན་ཐུ་ནཾ། །ཁྲཾ་ཝ་ཐན་ཁ་རྟཀྐ་གུ་མཛོད། །དེ་ཧིན་ཁྫོན་ཡ་ཐན་ཁ་ 


-161- 





མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

ལགས། །ཞེས་པའི་བར་རང་གཞན་ ལ་འདི་ཕྱིར་བདེ་ བའི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ 
སོ 

ྭ རུབ ཟབ རརར བད དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནི། རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ རང་ བཞིན་ ལས་ བརྩམས་ནས་ གཅིག་ཏུ་ངེས་ པར་ 
དཔྱད་པ། ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། ། དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ཚོགས་དུས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ཅིག །ཅེས་གདམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ནི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ པ་ དང་། དལ་ འབྱོར་ དེའི་ གྲོགས་ སམ། རྐྱེན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ གནས་སྐབས་ 
འདིར་སེམས་གདུལ་བ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་ སོ། དེའང་ རྒྱ་ མཚོས་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། ཀླའི་ བདག་ པོ། 
སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལས་སྦྲལ་ 
པས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། མ་ལུས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞེང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །མེ་ལོང་ལ་ནི་ 
གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཤེས་ 
པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ། །རྣམ་དག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡི། ། 
སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། སྟོད་ཆ། 
ནི་ སེམས་ ཙམ་མོ། །ཞེས་ པ་ དང་། དོན་ ཡོད་ མ་ཡིན་ སེམས་ཉིད་ ནི། །བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། 
དེའང་རྨི་ལམ་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བ། སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་མེད་བཞེན་དུ་ཕྱི་ 
ནང་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་འདི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་སྟེ། 
དོན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་བདེན་ ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སེམས་ 
འཁྲུལ་ངོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བ་ཡིན་གྱི། རི་སེམས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་མ་ བསྲུངས་ན་ བསླབ་ 
པའང་བསྲུང་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་། སེམས་འདི་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། ། 
བསླབ་ པ་ བསྲུང་ བར་ ཡོང་ མི་ ནུས། ། ཞེས་ པ་ དང་། །སེམས་ བསྲུང་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ མ་ གཏོགས་ པ། །བརྟུལ་ ཞུགས་ མང་ པོས་ ཅི་ ཞིག་ བྱ། ཞེས་ པ་ དང་། 
འདིར་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གི་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་སྲེག་ས་ 
གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
ན། །སེམས་ ལས་ འཇིགས་ པ་ གཞན་ འགའ་མེད། །ཅེས་ པ་ དང་། སེམས་ ནི་ 
གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བས། འདུལ་བ་ལ་ 
འབད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 

ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །དགེ་ བའམ་ འོན་ ཏེ་ མི་ དགེ་ བའི། །ལས་ ཀུན་ སེམས་ ཀྱིས་ བསགས་ པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སེམས་ནི་ ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་ 
པས་རི་མོ་མཁན་དང་མཚུངས་སོ། །གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ དང་ མཚུངས་སོ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པས་ མི་ མཛའ་བ་དང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་མདོ་ ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
འབར་བ་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ 
ལིས།།ཝུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱད་གཤགས་བ། །ཐུས་བག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་ 
ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བར་ ར་པའི་ཕྱིར་སེམས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ ལྟར་ འཁོར་ བ་ན་ རྒྱུ་བ་གང་ གི་ 
ཚེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བས་རྩེན་པ་དེའི་ཚེ། 
འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མེད་དུ། །ཕོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་ 
འབབ་པ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་རྣམ་ པར་གཡེངས་ ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་ལས་ 
བྱུང་བས་ན། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་བརྩོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གི་དལ་བ་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
སེམས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱི་ རྒྱུས་རྣམ་པར་ 
འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་གདུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་མོས་ནི་དལ་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

དམ་པ་བསམས་པས་སྲིད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ ནི་ ཕན་ ཡོན་ གྱི་ སྒོ་ ནས་ སྒྲོ བར་ གདམས་ 
པ། འདིར་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོས་ཅིང་། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པའང་ 
དོན་ཡོད་ལ། །ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ཡུས་རྙེད་ 
ལས་བྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིང་། །དེ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་ 
ཉིན་ མཚན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་པ་འོ་སྐོལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆེན་པོ་ལས། 
དགའ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་ལེགས་པར་ཐོས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དལ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་ལེགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བལྟའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟིང་ནས་སྤོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་མི་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ མི་ ལས་ འདས་ པའི་ ལེགས་ པ་ 
གཞན་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འགྲོ་ 
བའི་གཙོ། །ཉན་ རང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །འཚི་མེད་ བདུད་ 
རྩིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན། །ལྷ་ 
བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་དལ་འབྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད། །གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་རྟེན་ཡང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
རརྨྲའི་གླིང་གི་མིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ལྟ་བས་ལྷག་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་མི་ཆུབ་ 
པ་ནི་གནས་རིས་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉིད་ཁོ་ནར་ གཟིགས་ནས་ 
སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ལྷ་བས་ལྷ་ པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་ པ་ ཐེག་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟེན་ དལ་འབྱོར་ བསྔགས་ པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
འདི་ ལྟར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ས། །ལྷ་ མིའི་ནང་ནས་མིར་ 
གྱུར་རྙེད་ སྒ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཡང་། །མི་ཡི་ལུས་རྙེད་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པར་ སླ། །དེ་ཕྱིར་ ཐེག་ པ་ ཆེ་ཆུང་ཆོས་ ཀྱི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་ མི་ ལུས་ 
མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས། །མཛོད་ལས། གསུམ་དུ་འོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་ 
མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མིའི་རྟེན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར། 
འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྨད་བྱུང་འདི། །མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བརྩོན་བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
གྲུབ་ གཞན་ཅི་ སྨོས། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། དེ་ བས་ ན་ ཐེག་ པ་ ཀུན་ གྱི་ རྟེན་ དུ་ དལ་ 
འབྱོར་སྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲགཔ་རྙད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་སྒོམ་པནི། དེ་ ཇི་ ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ བའི་ཚུལ་ བསྒོམ་ པར་ 
བྱ་ན། འདི་ལྟར་སྟ་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
རང་གི་ལུས་དལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕོངས་པས་ནོར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

མཆོག་ རྙེད་ པ་ ལྟར། །རྨི་ ལམ་ ཉིད་ ཅེས་ དོགས་ དང་ འཇིགས་ བཞི་ དུ། །དགའ་ 
འགྲུབ་ བོ། །ཞེས་ བསམ་ ཏེ། དབུལ་ པོས་ནོར་ མཆོག་ རྙེད་ པ་ལྟར་བདག་ གིས་ 
ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་རེ་འཚེངས། ཆོས་ཤིག་ཁོ་ན་བསྒྲབ་དགོས། རྨི་ལམ་མ་ 
ཡིན་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་དུ་འཇིག་པས་ཀྱང་དོགས་ལ། ཐོབ་པས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ཉིད་སྟིང་ 
ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མོངྒལ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་དལ་བ་སྟེ་སྤོ་བས་རྗེས་སུ་ 
དྲན ་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་སོ། ། 

སྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་སྔོ་བ་ནི། དེ་ ལྟར་ དལ་ འབྱོར་ བསྟན་ པའི་ བསོད་ ནམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལེགས་པར་སྨོས་ པས་བསྔོ་ བ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྙན་ པའི་ 
བདུད་ རྩི་ འདིས། །འགྲོ་ ཀུན་དོན་མེད་གཡེང་བ་རབ་ ཞི་ནས། །ནགས་མཐར་ 
སོང་སྟེ་ ཉོན་ མོངས་ཚང་ཚིང་ གིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ དེ་ རིང་ ངལ་ སོས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ མེ་ཏོག་རྒྱུན་ཆགས་ པས་རྣམ་ པར་བརྒྱན་པ་ ཞི་ 
བའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་བལྟབས་ཏེ་བཤད་ པས། འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་ཚེ་ འདིའི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་སླར་ལོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བའི་ 
དགོན་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཡུན་རིང་མོ་ 
ནས་འཁོར་བར་དུབ་ པ་ངལ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་ངལ་གསོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གནས་ལ་གདམས་ཤིང་། ལེའུའི་དོན་རིལ་པོ་སེམས་རྒྱུད་སྐད་ཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ལེའུ་བརྩམས་ 
པ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བྱའོ། །ཞི་ བའི་ནགས་ནང་ཕུག་དང་སྨན་ ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ 
གཡོ་བའི་གར་ཅན་ཕུ་ཆུའི་ལྕུང་སྒྲས་བརྒྱན་པ་དེར། །ཡུན་རིང་དུབ་པའི་སེམས་ 
འདི་མི་གཡོ་མཉམ་འཇོག་ཅིང་། །དལ་འབྱོར་དམ་པ་དོན་ཡོད་བྱེད་པས་གནས་ 
གྱུར་ ཅིག །དེར་ ཡང་ མི་ བསྲུན་ སྐྱེ་ བོ་ མི་ མཐོང་ ཞིང་། །ཉོན་ མོངས་ ཉེར་ ཞི་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བཅས། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདེ་དོར་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་ལ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་བས་བརྩོན་པར་གདམས་པ། 
མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་སྔོ་བའོ། ། 
སྱ་དོན་དངཔོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ" ལྟར་ རྙེད་ པར་ དཀའ་ བའི་ དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བས་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་བྱ་དགོས་ པར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་ 
རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཏེ། །རྣམ་པར་རྟགས་ན་སྟིང་པོ་འགའ་མེད་ལ། ། དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟག་ཐུབ་པ་མེད་ལ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་ 
པོ་མེད་ཅིང་བློས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ པའི་ཚོམས་ ལས། ཀྱེ་ མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་ རྟག །སྐྱེ་ 
ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་བས། །དེ་བས་ 
མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་འདྲ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་གསུངས་དེ་ དང་འདྲ། །ཞེས་ 
སོ 

55 556ོ་ར་ཆེ། དང་པོ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ 
མི་གཙང་ཞིང་འགྱུར་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་སོ་སོར་འབྲལ་ཞེང་ལྟོས་ས་ 
མེད་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་བཏང་ ལ་ཉིན་ མཚན་དུ་མི་རྟག་པ་ ལ་བློ་ 
གཞོལ་ཐར་གྭདམས་བ་ཞི། སྡུག་བརྫལ་འིད་མེ་བདི་ཐ་གུན་གྱི་ཞི། །ཉོན་ 
མོངས་ འབྱུང་ ཁུངས་ ཆེར་ གྱུར་ ལུས་ འདི་ ལ། །གོས་ རྒྱན་ མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་ སོགས་ 
བཀླབས་ གྱུར་ ཅིང་། །བཟའ་ བཏུང་ བཟང་ དགུས་ མཆོད་ ཅིང་ བསྟེན་ བཀུར་ 
ཡང་། །དུས་མཐར་མི་ རྟག་འཇིག་ཅིང་ འབྲལ་བ་སྟེ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ་སྦྱང་ཟས་ 
འདི་ལ། །གཅེས་སྤྲས་རྟག་ འཛིན་གཙང་ བའི་སེམས་བོར་ལ། །ད་ ལྟ་ཉིད་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདམས་ཏེ། རང་གི་ཡུས་ཞེས་རྟག་ཏུ་ང་དང་ 
བདག་ ཏུ་ བཟུང་ནས་ཟས་དང་ གོས་ ཀྱིས་ མཆོད། མཐུན་པར་ རིམ་གྲོ་ བསྟེན། 
གཞན་གྱིས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བས་ལན་དུ་སྨྲ་ཞེང་གནོད་ 
པ་ ལས་བཟློག་ཀྱང་། ཞི་བ་ ལྷས། ལུས་ འདི་ཐང་ཅིག་ བརྙན་པོ་ བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར། འཆི་ བདག་ གིས་ ནམ་ལེན་ ཆ་མེད་ པ། ལུས་ སེམས་ འབྲལ་ 
བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སྡོད་པ། དུར་བྱ་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བར་ཕྱོགས་པ་འདི་ལ་གཅེས་སྦྲས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བཀོལ་ལ། ཟས་གོས་ཀྱི་གླ་རྔན་ ཅི་འོས་ བསྟབས་ཏེ། ཉིན་ མཚན་ དུ་ཆོས་ ལ་ 
བརྩོན་ པར་ ཞོས་པ་ ཉིད་དོ། །ཇི་ སྐད་ དུ། རྒྱལ་ པོ་ལ་གདམས་ པའི་ མདོ་ ལས། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་མ་གས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ། འཕན་མེད་པ། 
ལྷུན་སྙུག་པ་བཞིན་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་ལ་ལྡོག་སྟེ་ཅྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་ 
བ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི། མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པའམ། ནོར་གྱིས་བླ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ འོང་ སྟེ། དེ་ དག་ ལ་ མགྱོགས་ པས་ འབྲོས་ པའམ། སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ 
པའམ། ནོར་གྱིས་བླ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། རྒུད་ 
པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ། རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་ 
བས་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །རྒུད་པ་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་ 
བླ་བའམ། རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས། རི་དྭགས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་ 
དོ། །རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁ་མི་ བཟད་པས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་གཟུགས་ཏེ་ 
བརྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
བཤེས་ནི་མེད། ཚིགས་ནི་འབྱེ་ཞིང་འབྲལ། ཤ་དང་ཁྲག་ནི་བསྐམ། ཡུས་ནི་ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་། སྐོམ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་ འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ 
ནུས། མཐུ་ ནི་ མེད། ཁ་ ཆུ་ དང་། སྣབས་ དང་། གཅིན་ དང་། ངན་ སྒུགས་ ཀྱིས་ 
ལུས་ ལ་ གོས། མིག་ དང་། རྣ་ བ་དང་། སྣ་ དང་། ལྕེ་ དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དག་ནི་འགག ། སྐྱེགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་ འཐོན། སྨན་ 
པས་ནི་བོར། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནི་ཀླེས་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ 
ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ 
ནུབ། སྲོག་ ནི་ ཅུང་ ཟད་ ཅིག་ ལུས། གཤིན་རྗེ་ ཡིས་ནི་ འཇིགས་སྐྲག །བྱུར་གྱི་ 
དབང་དུ་ ནི་ སོང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ འཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་ གདངས། སོ་ནི་ 
གཙིགས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་ནས་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག །གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་ནི་མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ འདི་ ནི་ འདོར། འཇིག་རྟེན་ ཕ་ རོལ་ དུ་ ནི་ འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་ པོ་ ནི་ 
འདེགས། མུན་པ་ཆེན་ པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ ལྟུང་། ཁྲོད་སྙུག་ 
པོར་ནི་ཞུགས། དགོན་པ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་འཁྱེར། ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ 
ནི་འཇུག །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་འཛིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆེལ། ཕ་དང་མ་དང་ 
ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་འཆད། ནོར་བགོ་ 
ཞིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

ཆོས་མ་ གཏོགས་ པའི་ སྐྱབས་ གཞན་ མེད། མགོན་ གཞན་མེད། དཔུང་ གཉེན་ 
གཞན་མེད་དོ། ། 

རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ། དེའི་ ཚེ་ དེའི་ དུས་ ན། ཆོས་ ནི་ གླིང་དང་། གནས་ དང་། 
མགོན་དང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན། རང་ཉིད་ 
མལ་ན་ཉལ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན། དེ་ 
གནས་ལ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུངས། ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཙས་པ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཙང་མ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ཐ་མའི་ 
མལ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་སྨན་པས་བོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེས་ལ་བོར་ནས་ཡིད་ 
མི་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་བསྐུས་ཏེ་བདུག་པས་བདུགས། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་ 
ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ 
ལྟར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོས་གཡོག་ཀྱང་ཐ་ 
མའི་མལ་ན་འདུག་པའི་ཚེ། དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ 
གཅིག་པུ་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འདོད་པས་མ་ 
ངོམས་བཞེན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། །དར་གྱི་ལྣ་ལྡེ་དང་། སྟན་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གོས་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱོར་ཞིང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྔས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ 
ཉལ་ཡང། བྱ་རོག་དང་། ཝ་དང་མི་རོ་སྐུག་བྲོ་བ་དག་གིས་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོར་བོར་ནས་ལུས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ས་ལ་ཉལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། འདི་ ལྟར་ཁྱོད་གླང་ཕོ་ཆེ་དང་། རྟའེ་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་ཞོན་ནས་ 
རོལ་ མོའི་ བྱེ་ བྲག་ སྙན་ ཅིང་ ཡིད་དུ་ ཝའོང་ བས་ དགའ་ ཞིང་། རྒྱལ་ མཚན་ དང་ 
གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྙན་པར་བརྗོད་པས་བསྟོད་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་ཡང་། རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་མལ་དུ་ཤི་ནས། མི་བཞིས་བཏེག་སྟེ་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་ 
པས་ལག་པ་བཏེག་ནས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་སྐོར་ 
ཚུ་ནས་འབྲོག་དགོན་ཁར་སའེ་འོག་ཏྲུ་འཇུག་གམ། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དྭང་། 
ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་། རུས་པ་དེ་དག་མེས་བསྲེག་གམ །ཆུར་འདོར་རམ། 
བའི་ འོག་ ཏུ་ བཅུག་ ཀྱང་ རུང་། རླུང་ དང་ ཉི་ མ་ ་དང་། ཆར་ གྱིས་ ཕྱེ་ མར་ བྱས་ ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་རུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། དེ་ལྟར་མི་བརྟན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་པར་ཤེས་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཚངས་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པནི། ཡང་ འདི་ ལྟར། ས་ གསུམ་འབྱོར་ པ་ དམ་ པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། །ཚངས་དང་བདེ་ འབྱུང་མིག་སྟོང་དབང་པོ་ སོགས། ། གྲགས་ 
དང་བསོད་ནམས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡང་། །འཆི་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བའི་ 


སྐབས་ མེད་ ལ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་ པས་ བསྐལ་བར་ གནས་ པ་ ཡང་། །ལས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





ཟད་ཚེ་ན་འཆི་བའི་ སྐབས་ མཆིས་ཤིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ གྲུབ་པ་ རིག་སྔགས་ 
འཆང་། །མི་དབང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཕ་ མ་ མཐའ་ ཡས། །འདི་ ལྟར་ ཚངས་ པ་ དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོ་ དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ དང་། འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་ བའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ བཞི་ ལ་ 
སོགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་འཛིག་རྟེན་འགེངས་ཤིང་། ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པ། 
གཟི་བརྡེད་ཀྱི་ལྷུན་གསེར་གྱི་རི་ངོས་བས་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
གནམ་ ས་ ཀུན་ དུ་ ཁྱབ་ པ། ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་ དང་། ས་ བླའི་ འཇིག་ རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་འབྱོར་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་ཡང་འཆི་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག །འབྱོར་པ་འདི་དག་རྒུད་ཅིང་སྙིང་ 
ཕོ་མེད་པ་ལ་ལྟོས། ངས་སྔོན་དྲན་པའི་འཁོར་བ་ན། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་་སོགས་པའི་དབང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ 
ཡང་། མ་ངོམས་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན། །སྲེད་མེད་གྱུར་ཀྱུང་མི་རྟག་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ་དང་། །ས་ཆེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོངས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་ལྷ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་མིའམ་ 
ཅི། །ལྷ་མིན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱུན་རིང་བསྐལ་པར་གནས་ 
པའང་མི་རྟག་ན། །མི་རྣམས་ལྟོས་མེད་དབུ་བ་རྡོས་འདྲའི་ལུས། །སོ་སོར་འཇིག་ 
ཅིང་འབྲལ་བ་སྒོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གླིང་བཞིའེ་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། སྟོད་ཆ། 

བ་ དང་། རྒྱལ་ པོ་ དང་། བློན་ པོ་ དང་། དགེ་ སྦྱོང་ དང་། བྲམ་ ཟེ་ དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། 
ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ པའི་ཚོམས་ལས། རིན་ཆེན་བདུན་ ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞན་་ 
ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་ བློན་ པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ བྲམ་ ཟེ་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། །རྨི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པའགྱུར་བའིཆསཉདཀྱིས་མི་ཏག་པནི། །འདི་ ལྟར་ འཕོ་ ཞིང་ འགྱུར་ བས་ཀྱང་མི་ རྟག་ 
སྟེ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རོལ་པའི་ཆར་སྦྲིན་ནང་། །འཆེ་བདག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་གར་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་འགྱུར་བའི་ཆར་འབབ་པས། །ས་གསུམ་མུ་ 
གུ་ ཇི་སྟེད་ བརླན་པར་འགྱུར། །དལ་ འབྱོར་སྙིང་པོས་ བརྒྱན་ པའི་ཚེ་ དབྱར་ ཀའི་ 
སྤྲིན་རུམ་འཁྲིགས་པ་ན་རང་ཆས་སུ་འགྱུ་བའི་འཆི་བདག་གློག་གི་ཕྲེང་བས་གར་ 
བྱེད་ལ། ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ་ལ་ཉེར་ 
སོང་བའི་ཆར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་པས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མུ་གུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབབ་ཅིང་བརླན་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་ གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ 
འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་ 
གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མ གྱོགས་འགྲོ །ཞེས་སོ། །། 

བཞིཔསྣད་བཅུད་མི་རྟག་པནི། གཞན་ ཡང་། ཡུན་ རིང་མོ་ནས་མི་གཡོ་བར་ བརྟན་ པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་'འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་དང་བཅས་པ་གཡོ་བར་བསྟན་ 
པ། སྣོད་བཅུད་ མི་ རྟག་སྲིད་ པ་ཆགས་ འཇིག་གིས། །མེ་བདུན་ཆུས་ གཅིག་རླུང་ 
གིས་འཐོར་བའི་ཚེ། །ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རིས་བསྐོར་བའི། །ལྷུན་པོ་རིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༨\ 
ཆེན་ བཞི་ ཡང་ མི་ རྟག་ཅིང་། །ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའ་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་ པའི་ 
སྐབས། །ངེས་པར་བསམས་ཏེ་སྟིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟར་དུས་རིང་བ་ 
ལ་བསྔམས་ ཏེ། ཕྱིའི་ སྣོད་ བཅུད་ འཇིག་པའི་ དཔེས་ནང་གི་སྣོད་ བཅུད་མི་ རྟག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཤིགས་པ་ཆགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ ལྟར་སྲ་བ་ཆགས་ 
སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་མུ་ཁུད་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་ཚད་ཙམ་ཆགས་པའི་ནང་དུ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བབ་ཅིང་ཆུའི་ཐང་དུ་ 
གྱུར་པ་འཁྲུགས་པའི་ལྡུ་བའི་དངས་མ་ལས་སོ་སོའི་རི་དང་གླིང་དུ་ཆགས་སོ། ། 
དེ་་ཡང་གླིང་ཆུང་ ཛུའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུརླ། 
ནུབ་པདྨ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྐོར་ཆུ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རི་བདུན་གྱི་བར་ན་མཚོ་བདུན་དང་བཅས་པས་ 
འཁོར་བའི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཐང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་ལུས་དང་ 
ལུས་འཕགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ། ལྟོར་ཇམྦུའི་གླིང་ལ་རྔ་ཡབ་དང་ 
རྔ་ཡབ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་པ་སོགས་ཀར་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་སྐྱོད་ལ་གཡོ་ 
མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླས་བསྟེན་པ་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པའོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་དང་། ཚལ་བཞི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཡོངས་་ 
འདུ་ས་བརྟོལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་བཅས་པའི་མཐའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ 
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རྫགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའིའགྲེལཔཤིང་ར་ཆེན་པོ།སྟོད་ཆ། 
ཞིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་བརྟེན་པ་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་མིར་ཆད་པས་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་། ལས་ངན་པའི་སྣང་བས་བསྐེད་པའི་ངན་སོང་པའི་འགྲོ་ 
བ་དུད་ འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བའི་ གནས་རིས་སོ་སོ་ ལས། དུད་ 
འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་བའི་གནས་སོ། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོག་ན་རྩ་བའི་གནས་སོ། །ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་ 
གངས་རི་ཏི་སེའི་འོག་ན་འདབ་འབྱར་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་འཁོར་བ་ 
མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པ་རྩ་ བའི་གནས་སོ། ཁ་འཐོར་ བའི་དུད་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ ཡི་དྭགས་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ནི་མི་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ 
ནའང་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་ནི། རི་རབ་ ཀྱི་ཕྱེད་མཚམས་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་འཆར་ བའི་གནས་ན་རྒྱལ་ཆེན་ རིགས་ བཞི་པ་དང་། སྟེང་ན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་ ནམ་ མཁའ་ ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ 
གཟའ་སྐར་བཞིན་གནས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
ཞཐུམ་དགའ་ནང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 
གསེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་པ་ལས། ཆུ་མཚམས་ན་སྒྲ་གཅན་ དང་། 
བར་ན་སྐར་ ཕྲེང་གི་ གནས་ན་མགུལ་འཕྲེང་ཅན་ དང་། ས་མཚམས་ན་ཐགས་ 
བཟངས་རིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་འགྲན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ འབྱོར་བ་ ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའི་གནས་ རིས་ བཞི་ ལས། བསམ་ 
གཏན་ དང་པོའི་ ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་ འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་ ནི། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲིའི་གོང་ནས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ | 
གོང་ ན་ ཡོད་ དོ། །བསམ་ གཏན་ གཉིས་ པའི་ འོད་ ཆུང་། ཚད་ མེད་ འོད། འོད་ 
གསལ། གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས། བཞི་པའི་སྤྲིན་མེད། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ། 
རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་རྣམས་ནི་སྔོན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་གང་དུ་ 
ཤི་བའི་གནས་དེ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཅིག་གི་ཆ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
མཐར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གི་མཐར་གཞན་” 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་ 
མའི་འཇིག་རྟེན། དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་གི་མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཐོ་ཁྱད་དང་ 
མཉམ་པའི་ ལྕག ས་རྲིས། བསྐོར་ བ་ནི་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་ཏེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་གིས་སྐུ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་ མེད་་དེ། ཟླུམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་ 
དང་། གྲུ་ཞི་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་ལའང་མགོ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་དང་། འཕྲེད་དང་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རིས་ཚད་མེད་པས་ 
གང་བ་ ཡིན་ནོ། ། འདིར་ མི་ མཇེད་ འདིའི་ དབང་ དུ་ བྱས་ ཏེ། ཆགས་པ་དང་། 
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རྫགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལཔ་ཤིང་ར་ཆནཔོ།སྟོད་ཆ། 
གནས་མ་ཧདང། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་པ་དག་དུས་མཉམ་མོ། །དེའང་དང་ པོ་ 
ལེགས་པར་ཆགས། ད་ལྟ་ ལེགས་པར་གནས་ པའི་དུས་འདེར། སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱོན་པ་ 
ནས། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པ་བྱོན་ ཏེ་ཚེ་ ལོ་ བྱ་ པ་ ལ་ཐུག་ གི་ བར་ ཡ་ཐོག་ རིང་ མོ་ ་སྟེ་ཚེ་ 
ལོའང་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱས་འབྲི་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བརྒྱ་སོང་བ་ན་གཅིག་ 
འཕེལ་ ནས་ བྱུ་ གཅིག་ པ་ནས་ བརྒྱད་ ཁྲི་ ཐུབ་ པ་ན་ བྱམས་ པ་འབྱོན་ པ་ ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བརྒྱ་ནས་ གཅིག་ འགྲེབ་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ པའི་བར་ཡར་ སྐྱེ་མར་ 
འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེའི་བར་ལ་ སངས་རྒྱས་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ན་གཅིག་འཕེལ་བས་ 
དཔག་མེད་ལ་ཐུག་སྟེ། ཅུང་ཟད་མར་འགྲིབ་པ་ན་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་ནས། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་། 
འཁོར་འདུས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པའི་མཛད་པ་དང་། སྐུ 
ཚེ་དང་། འདུས་པ་བྱུང་ནས་སྔར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མ་ཐུལ་བའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ འདུལ་ ཞིང་། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བསླབ་ པའི་ 
གཞི་ རལ་བ་དང་། དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་བྱས་ པ་ཚུན་ཆད་ འཁོར་ བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་གྲོལ་བར་བཀོད་ནས། 
ཚེ་ལོ་བྱང་པ་དེ་ལ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་མེ་བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་་ 
ཐལ་བར་བྱེད་དོ། །མེ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཉི་མ་བདུན་དུ་གསུངས་ལ། 


-179- 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨\ 
ལ་ལ་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་དྲོད་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། ། 
དོན་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ཉིད་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚར་སོང་སྟེ་འཚིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ ནས་ ཐལ་བ་ དེ་ དག་ ཆུས་ བཤལ། རླུང་ གིས་ གཏོར་ བས་ མཐར་ནམ་ 
མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྔོན་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་བཞེ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་དཔེས། ནང་གི་ལུས་ཀྱང་འཇིག་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། མ་ 
རིག་པ་དང་གུན་དུ་རྟོག་པའི་རླུང་དུ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་འཁོར་བར་སྡུད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ས་པ་ཆུའི་རང་ བཞིན་ ལས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ གྱིས། ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲག་ལས་ 
ལུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མིག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྟེ་ནང་དུ་དངས་མ་དཀར་དམར། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླི་བཞི་གླིང་ཕྲན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རི་བདུན་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟེན་པའི་རྩ་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མ་ནི། སྒོ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁམས་གསུམ། རྩ་ 
འདབ་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག །གནས་རིས་ཐ་དད་ 
པ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བའི་ནང་གི་སྟོང་ཆེན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འདིའང་། འདུས་པའི་ཕྱིར་འབྲལ་བ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ། འདུས་བྱས་ 
པས་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཕྱི་འབྱུང་བཞི་ནང་འབྱུང་བཞིར་ 
སྡུད་པས་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཐལ་ནས། ནང་འབྱུང་གསང་འབྱུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གདོད་ མའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ གཅིག་ཏུ་་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ ཀྱི་ འབྱུང་བ་ བཞི་ བསྡུས། རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ གསུམ་ 
སྟོངས་ པས་མེས་བབདུན་དང་། སྲོག་ འཕོ་བ་ཆུས་ གཅིག །དབུགས་ འབྲེལ་ཐག་ 
ཆད་པས་མཛུག་ཏུ་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ། ལུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་དེངས་ནས་ 
མཐར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོན་ལུས་མ་ཆགས་པའི་དུས་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རླུང་ཁམས་ཆུ་དང་མེས་ 
སྨིན་པའི། །ཡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་དུ་ཆགས། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་དངས་ 
མ། །འབྱུང་ཆེན་ བཞི་ ཡི་སྦུབས་ དག་གི །འོད་ གསལ་འགྱུར་ བ་མེད་ བཞུགས་ 
དག །མཁའ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཕོ་བ་ན། །འབྱུང་དང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས། །མེ་ 
ཡིས་ བདུན་ བཞིན་ ཞིག་ པ་ལས། །འབྱུང་ བའང་ ཐིམ་ པ་ ཆུ་ ཡིས་ གཅིག །ཕྲ་ 
རགས་ ་འགགས་ པ་ རླུང་ གིས་ འཐོར། །འོད་ གསལ་ ལ་ ཞུགས་ ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས། །གདོད་ནས་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། ། 
ཞེས་ པ་ ལྟར། སེམས་ ཅན་ སོ་ སོའི་ འཇིག་ རྟེན་ ནུབ་ པ་ ལ་ བརྟག་ དགོས་ཏེ། 
བཤེས་ སྤྲིང་ ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་ མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་ བས་བསྲེགས་ 
པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ ཡང་ ་འཇིག་ རྟེན་ དེ་ དག་ ཏུ་ 
བྱོན་ པའི་ སྙོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མང་པོ་ཞིག་ འཁོར་་དང་ བཅས་ ཏེ་ མྱ་ ངན་ 
ལས་འདས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་རང་ 
གི་ ཚེ་ མི་ རྟག་ པར་ བསྟན་ པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ འདྲེན་ པ་ རང་ རྒྱལ་ སློབ་ མའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 

ཚོགས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །དངས་པའི་མཁའ་ 
ལ་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན། །ལྷམ་ 
མེ་ ལྷན་ ནེ་ ལྷང་ངེར་ གསལ་ བ་ཡང་། །མི་རྟག་རྱ་ ངན་ འདའ་ཚུལ་སྟོན་ མཛད་ 
ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་རབས་སྔོན་རབས་ནུབ་ 
པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་ འདྲ་རང་གིས་ལུས། སྒྱུ མའི་ཁང་པ་ 
འདྲ་བ་ཅིས་མི་འཇིག ། 

དེ་ ལ་ མི་མཇེད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ འདིར་བྱོན་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སྟོན་ པ་ཡང་། རྣམ་ 
པར་ གཟིགས་ དང་། གཙུག་ ཏོར་ ཅན་ དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ དང་། འཁོར་ བ་ 
འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྦུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་སྟོན་ཀའི་ 
མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཤར་བ་ལྟར་མཚན་པའི་གཟི་འོད་འབར་བ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚངས་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ལྟར་བྱོན་ཏེ། སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་དཔལ་ 
གྱིས་ལྷམ་མེ་བ་དང་། གསུང་ཅ་ཅོ་མེད་པས་ལྷན་ནེ་བ་དང་། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པས་ལྟང་ངེར་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། 
ཤཱཀྱའི་སྐེས་མཆོག་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནུབ་པར་ 
གྱུར་ པ་ ལ་ལྟོས། དབུ་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ ལུས་ཅིའི་ ཕྱིར་མི་ རྟག་ 
ཅེས་བསམ་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། མཚན་ སྟོང་གིས་ འབར་ བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་རྟག་ན། །དབུ་བ་ 
རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ཆོས་ མཛོད་ ཀྱི་ ཟླ་ བ་ནུབ་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། སྟོད་ཆ། 

ལྟོས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུགཔསྟོནཔ་མེདཅངའབྲིབ་དང་བཅས་པས་མི་ཉག་པཞི། རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ སྐུ་ བརྙེས་ པ་ ཡང་མི་རྟག་ 
ན་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་གནས་ཞེས་གདམས་པ། དེ་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་འཆེ་དང་ནམ་འཆི་དང་། །འདིར་འཆི་འདིས་འཆི་ངེས་པ་འགའ་མེད་ 
དེ། །ཚེ་འདི་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་གོད་ འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་ 
ཤས་ཤུང་བས། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་བློ་སྣ་བསྟུངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ 
ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །དེའང་སྐེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
པདྨ་་དཀར་པོ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་་ 
ཡོད། །ཅེས་སོ། །དུས་ཐིངས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། མཚན་མོ་ 
བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ 
ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། ཁྱོད་གཉིས་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འཆིའང་ཆ་མེད་པས་འགྲོ་འདུག་ཅི་བྱེད་པའི་ཚེ་ས་འདིར་ 
འཆིའམ་སྟམ་དུ་ བསམ་ འཚལ་ཏེ། དཔུང་པ་བཟང་པོའི་མདོར། རི་འམ་ངམ་ 
གྲོག་གཅོང་རོང་གཡང་སའམ། ཁྱིམ་མམ་ལམ་སྲང་ཆུ་བོའི་ངོགས་ཉིད་དམ། ། 
ས་ཡི་ཕྱོགས་གང་བདག་གི་ཐ་མའི་གནས། །གཏོལ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་ ་དགའ་ བ་རྣམ་ པར་ བཟློག་ པར་ བྱ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ འདིས་ 
འཆིའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་འཆི། །ལ་ 
ལ་སྨན་གྱིས་འཆི་བའང་ཡོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །དེ་བས་ངེས་པ་ 
འགའ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་འཆི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 

བར་ངེས་ཏེ། མི་རྟག་ པའི་གཏམ་ ལས། །ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་ དུ། ། 
སྣོན་མེད་འབྲིད་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན། །གློ་ 
བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་ པ་ 
ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་ འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ 
ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ལ་འཚོ་ 
བའི་རྐྱེན་ཤུང་པས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། ། 
གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤུང་ཟད་ཅིག །དེ་བས་མྱུར་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་བློ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་གཞན་ ཡང་། རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐེན་ནི་ཤུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ནི་འཚི་ 
བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 

བདུནཔཕིརལརྡ་བཞེན་ནང་མིརྟགཔནི།རྒྱུ་ འདི་ ལྟར་ ཕྱི་ རོལ་གྱི་ གྲོང་ ཁྱེར་རྙིངས་ པས་ཀྱང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་འཆི་བ་བསམ་པ། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ 
ཅན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས། །གྲོང་ཁྱེར་རྙིངས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་གིས། །མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། སྔོན་ལེགས་པར་འབྱོར་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་ཞིག་ཕྱིས་སྟོངས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བརྟག་སྟེ། 
ཀྱེ་མའོ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྔོན་དར་ཞིང་འབྱོར་པ་དེ་དག་རྗེས་རོལ་ཙམ་དུ་ཟད་ དེ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དཔེར་འདི་ཇི་ལྟ་བར་བདག་གི་ 
ལུས་འབྱུང་བ་ བཞི་ འདུས་ པའི་ ལྡིང་ཁང་ གོས་ དང་རྒྱན་ གྱི་འབྱོར་པས་མཛེས་ 
ཤིང་། རྟོག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཕྲོ་བའི་ སྱེ བོས་ བརྒྱན་ པ་འདི་ ཡར འཇིག་ ཅིང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

༩འགྱེས་ ལ། ལྷག་ རོལ་ རུས་ པ་ ཙམ་ ཞིག་ ལུས་ པ་ ལ། སྐྱེ་བོ་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ 
བདག་གི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ་དེའི་རུས་པའོ་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དོ་སྟམ་ 
དུ་ སྟིང་ ནས་ བསམ་ དགོས་ ཏེ། བཤེས་ སྤྲིང་ ལས། ལུས་ མཐའ་ ཐལ་ བ་ ལྟར་ 
བསྐམས་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པས། །རྣམ་ 
པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་དཔེས་མི་རྟག་པ་ནི། གང་ གི་ཚེ་ཡུན་རིང་མོར་ མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ སྤྱད་ཀྱང་ 
རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་ཡུད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་རླུང་དམར་ 
ནང་ཞུགྲས་མར་མེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གསོ་བའི་རང་བཞིན་དང་། །ློ་ 
བུར་འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ། །ཡུན་དུ་མི་གནས་ངེས་པར་་འཆི་བས་ 
ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནུ་དམ་ཐའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟེ། སྒོན་མེ་ཞིག་ཐང་ཀ་ 
རླུང་འཇམ་པོར་ལྡང་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ལས། རེ་ཞིག་རླུང་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་བྱུང་ 
བ་དེའི་ཚེ་འཆི་བ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱང་མར་མེ་ལྟར་གཡོ་བའི་ཚེ་ལ། ཉིན་མཚན་ 
འཁོར་མོའི་རླུང་འཇམ་པོས་བསྐྱོད་དེ་རྒས་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ལོང་ཡང་མེད་ 
པར་ རླུང་ དྲག་པོ་ ལྟ་བུའི་ན ད་དམ་གནོད་ པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ འཕྲོག་པ ར་ འགྱུར་ངེས་པ་ 
འདི་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་ 
རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ་ ལྟའི། །ཚེ་ འདི་ སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ སོ། །དགུ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ འདོར་ བས་མི་ རྟག་ པ་ ནི། གཞན་ ཡང་ 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་་འབྲེལ་པའི་གཉེན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དབང་ཕྱུག་རིགས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





བཟང་ ཡང་། །ཐམས་ཅད་བོར་ ཏེ་གཅིག་པུ་འགྲོ་ དགོས་ཤིང་། །གང་ གིས་མི་ 
བསྟོངས་དཀར་ནག་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་ཚེ་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་འགའ་མེད་ 
ན། །དེང་དུ་བརྩོན་པས་ཅི་ཕྱིར་འདའ་མི་བྱེད། །འཆི་བའི་དུས་ན་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་གང་ གིས་ ཀྱང་མི་ཕན་པར་འགྲོ་ དགོས་ཏེ། ལས་དགེ་ སྡིག་ གཉིས་ རྗེས་་སུ་ 
འབྲང་ཞིང་ཆོས་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
དུས་ ཀྱིས་ བསྟེན་ ཏེ་ རྒྱལ་ ཕོ་འགྲོ་ འགྱུར་ན། །ལོངས་ སྤྱོད་ མཛའ་་དང་ གཉེན་ 
བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱིས་ལོང་སྤྱོད་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་ 
གསོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་འཆི་དུས་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་བླངས་པ་བཞིན། །བུ་དང་ཆུང་ 
མ་དག་ཀྱང་འདོར་ བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འོང་། །དེ་ དག་དེ་ཚེ་བདག་གི་སྐལ་མི་ལེན། །ཕ་མ་སྔུན་ ཟླ་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དང་། །བྲན་དང་ནོར་དང་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ཤི་བའི་ཕྱི་བཞིན་དེ་དག་ 
འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིས་པ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ལས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེར་བསགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་བསད་པ་དེ་་དག་དང་། 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་འཁོར་ཞིང་ཞགས་པས་ཁྲིད་པའི་སྣང་བ་་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཁ་བསྐམས་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ 
ནས། །གཤིན་རྗེའི་ ཕོ་ ཉ་ འཇིགས་ འཇིགས་ ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་ གྱིས་ བཟུང་ 
གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྒོས་ཅི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

དགོས། །སུ་ ཞིག་ འཇིགས་ ཆེན་ འདི་ ལས་ བདག །ལེགས་ པར་ སྐྱོབ་ པ་ བྱེད་ 
འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་སྐྱབས་དག་ཚོལ་ 
བར་བྱིན། ཕྱོགས་ཐཞཾར་སྙུབག་ལེན་མཛོང་ནས་ཉི། །དེ་ཞས་རྐུར་ནུ་ཡེ་ཟུག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་ཏེ་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་དག་ 
གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ན་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་མཚུངས་པས། ད་ལྟ་ནས་དྲན་ 
པར་བྱ་དགོས་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནེ། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་དགེ་བ་ཉིད་ སྐྱབས་ 
ཡིན་པར། དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་པས་ ཞུས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་ 
གཏོགས་པར། །ཕ་དང་མ་ཡང་ཁོ་མོའི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
ནོར་དང་ལང་ཚོའང་མིན། །འདི་ དག་ འཁོར་ བར་བྱིང་ བ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱབས། ། 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་དགའ་བས་ལུས་བཏང་ཞེང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ ཀྱང་ བཏང་། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ཉིད་ སྐྱབས་ཡིན་མ་ གཏོགས་ 
པར། །ཁོ་མོའི་སྐྱབས་རྟེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བཅུ་བ་དུས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ ལྟར་ འཁོར་ བའི་ གནས་དང་། རང་ གི་ རྒྱུད་ དང་། 
གཞན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ལ་བསམས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུད་སོམས་དང་། སྔ་རབས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ད་ 
ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མི་རྟག་ལ། །མ་ 
འོངས་ རྣམས་ ཀྱང་ ཚུལ་ དེའི་ རྗེས་ སུ་ འགྲོ། །རྒན་ རབས་ གཞོན་ རབས་སྐལ་ 
མཉམ་འདས་ལ་ལྟོས། །བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །ངེས་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འཐཊ། ༼༢ཧ༽ 

པར་འཆི་བ་བསམས་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཀྭ་ཡེ་བཞིན་བཟང་དག །ཕྱི་སྣང་བ་ 
ཡུལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སོམས་ཤིག་དང་། སྔར་ལོ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ལུས་སམ་ལྟོས་དང་། ད་ལྟའི་འོ་སྐོལ་མིར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ན་ 
མིང་ཙམ་དུ་བས་ལ། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ་ 
སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་རིང་ལ་རང་བས་ 
རྒན་ པ་དང་། གཞོན་ པ་ དང་། མཉམ་པའི་དགྲ་གཉེན་ དུ་ མ་ ཞེག་ འདས་པས་ 
བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ངེས་སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས། །མངལ་དུ་་དང་པོ་འཇུག་ 
པའི་མི །དེ་ནི་སྣོན་མེད་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད། ། 
སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ 
ལ་ བབ་ པའང་ འཆི་ འགྱུར་ ན། ། དེ་ ལ་ མི་ འདི་ གཞོན་ ཞེས་ ཏེ། །གསོན་ པའི་ 
གདེང་བྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 
བཙས་པའི་སར། ཁ་ཅིག་གོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ 
ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ 

བཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ ཡང་ འདི་ ལྟར། ས་ གསུམ་ དམྱལ་ བ་ སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དག་ན། །འཆེ་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བ་འགའ་མེད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་མི་ 
རྟག་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་ཕོ་མེད། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཤིང་རྟའི་་འཕང་ལོ་འདྲ། ཁྱད་ 
པར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འཚེ་བ་མང་། །ནད་གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཅིང་། །མཚོན་དང་མེ་དང་གཡང་ས་གཅན་གཟན་དུག །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་ ལ་སོགས་ཀྱིས། །འཚོ་བའི་སྲོག་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
དེའང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་གང་ནའང་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་ པར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་ 
གནས་ན་་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ 
སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ ལྟར་གང་ དུ་ཤི་ཡང་ ལུས་དོར་བ་ ཙམ་ ལས། སེམས་འདི་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་མང་པོར་འཁོར་བ་ཉིད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
སྲིད་པར་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལམ་ 
གསུམ་པོ། །འགྲོ་ལྔ་དག་ཏུ་མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ 
ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྟན་དང་། །དྲེ་མཆོག་ 
རོ་ཞིམ་རེག་ལ་བདེ་བྱེད་པ། །དུས་ངན་རྙི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ 
ན་རྔོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ འདི་ དག་ ་འཚེ་ བ་ མང་ སྟེ། མཛེ་ དང་། རིམས་ དང་། རླུང་ དང་། 
མཁྲིས་ པ་ ལ་སོགས་ པའི་ ནད་ དང་། བྱ་ དང་། ཤ་ ཟ་ དང་། མཁའ་འགྲོ་ དང་། 
བགེགས་ ལ་སོགས་པའི་གདོན་ མང་ཞིང་། རྒྱལ་ པོ་དང་། དགྲ་ དང་། མི་རྒོད་ 
དང་། ཕུང་ ཀྲོལ་ལ་ སོགས་ པའི་འཚེ་བ་ བརྒྱ་དག་ གིས། སྐྱེས་ བུའི་ དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་བར་མ་དོར་འཆི་བས་ན་ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། མི་ཡི་འཇིག་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 





རྟེན་ འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་ ལྡན་པའི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར། འཚེ་བ་ 
མེད་ ཀྱང་སྐྱེས་ བུའི་ཚེ་ འགྲོ་ ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ སྐད་ཅིག་ཐང་ ཅིག་འགྱུར་བས་ 
ཀྱང་། །འཆི་བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །འབབ་ཆུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོར་སྟེགས་ པའམ། །ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནུབ་ རིར་ ལྟུང་བ་ བཞིན། །འདི་ 
ལྟར་ཚེ་གང་དུ་བདག་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་པ་གློ་བུར་བ་མེད་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཁ་ 
ཟས་ དང་། བཅུད་ ཀྱིས་ ལེན་ པ་ ལ་ སོགས་ པས་ཚེ་ བསྲིང་ བར་ གསུངས་ ཀྱང་ 
མཐར་ཕན་པ་མེད་དེ་འཛུག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནད་མེད་ཉི་ 
མ་འདི་ལྟ་ཐུར། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་སླུ་བ་སྟེ། ། 
ཕུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརཏནུ་བོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡད་ལོང་མེད་ 
པར། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། སྙེས་བུའི་ཚེ་ 
ནི་རི་གཟར་ཆུ་འབབ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རི་གཟར་ཆུ་ 
བོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་འདི་དག་མཚུངས་པར་ 
ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 

བྱཅ་གསུམ་པ་རྐྱེན་དང་གནས་དུས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པནི། ཡང་ གང་ གི་ ཚེ། ཟས་ བཅས་ འཚོ་ བའི་ 
རྐྱེན་ རྣམས་ ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱང་། །དུག་ བཞིན་ སྡུག་ བསྔལ་ བསྐྱེད་ པའི་ སྐབས་ 
མཆིས་ན། །མི་མཐུན་གནོད་མང་ཕུན་ཚོགས་ཅིས་མི་འཇིག །དེས་ན་འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་མེད། །གར་འཆི་ཅིས་འཆི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱིས། ། དོན་མེད་སླྲ་ 


-190- 


རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤོངས་ལ། །སྙིང་ནས་མི་རྟག་འཆི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
འདི་ལྟར་འཚོ་བ་ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་ཟས་ཀྱང་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ 
འཕྲལ་ ཕན་ པར་སྣང་ ་ཡང་། ཕུགས་ སུ་ གནོད་ པ་ བསྒྲབ་ པ་ ཉིད་ དང་། ནད་ ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་ནས་འཁྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ནད་དུ་འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་ན། དངོས་སུ་མི་མཐུན་པའི་གནོད་པས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གང་དུ་འཆི་བ་དང་། རྐྱེན་ཅིས་འཆེ་བ་དང་། དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ རིང་ཉིད་ ཀྱང་མི་་འཆི་བའི་གདེང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་ 
བར་ འདུག་ པ་ རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་ པར་ འགྱུར་ བའི་ དུས། །དེ་ ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དང་མན་ངག་འཛེམ་དུས་ཆོས་བསྒྲབ་པར་གདམས་ 
པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པའི་དུས་བཟང་པོ་འདིར་འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་དགོས་པར་གདམས་པ། འདིར་ནི་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་གྲུ་རྙེད་ 
ཅིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་འཛིན་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ 
ཕྱིར་མི་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་བསླས་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དལ་ 
འབྱོར་ གྱི་གླུ་ བོ་ བླ་ མ་ ་དམ་ པའི་ཆོས་ཚུལ་ རངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 
སྲོལ་བཏོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། གྲུ་སྐྱ་བ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ 
ན་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསླས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཉིད། སློབ་སྤྲིང་དུ། གང་ཞིག་ཐུབ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
སླར་འདོར་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁྱིལ་གར་མཁན་འདྲ་རྣམས་ལ། ། 
དགའ་འབས་ངེས་པར་དེ་སེམས་བསླས་པར་འགྱུར་བ་སྟམ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་འབད་ན་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འི་ ཕྱིར་ སྙིང་ ནས་ ངེས་ པར་ བརྩོན་ པ་ ལ་ 
བསྐུལ་བ། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཉེས་ཀུན་མཐར་ 
འབྱིན་ ཡང་དག་ཐོབ་ བཞིན་དུ། །རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་འབྱོར་པ་ མི་འཛིན་ 
ན། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད། །རྟེན་དལ་བ་འདི་འདྲ་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་གཏན་དུ་ 
འཁོར་བའི་ཞགས་པས་འཆིང་བར་ཟད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
བཟློག་ནས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་ མཛོད་ཅིག་ ཅེས་ 
བསྐལ་བ་ ནི། སློབ་ སྤྲིང་ ལས། གང་ ཞིག་ ཐོབ་ ནས་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱ་ མཚོའི་ མཐར་ 
འབྱིན་ ཞིང་། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་གི་ས་བོན་ དགེ་བའང་ འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ ལྷག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
མེད་ པར་ བྱེད། །བདེ་ གཤེགས་ ལམ་ བརྟེན་ འགྲོ་ བའི་ འདྲེན་ པར་ ཆས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླ་ 
ཡིས་མི་ རྙེད་ ལྟ་ མིན་དང་། །མཁའ་ ལྡིང་ རིག་ འཛིན་ མིའམ་ཅི་དང་ ལྟོ་འཕྱེས་ 
མིན། །མི་ཡི་དངོས་ཛོས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣགས་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལེགས་པར་འདོམས་ཀྱང་མི་ཉན་པལ་སྟིངརྡེའི་ཤུགས་གཡོ་བཞི། ད་ ནི་ དེ་ སྐད་ སྨྲས་ ཀྱང་ སྟིང་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་ཞི་བར་སྨོན་ཞིང་ནམ་ཞིག་ 
ན་འདྲེན་པར་སྙིང་རྗེའེ་ཤུགས་གཡོ་བ། ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
འཇིག་རྟེན་ ཕལ་ཆེར་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསྟན་པས་མི་རྟོགས་བཤད་ 
པས་གོ་བ་མེད། །སང་ཉིན་འཆི་ཡང་རྒྱུན་ཤིང་རྟག་པར་འཛིན། །འཁོར་བས་མི་ 
ྐྱོ་ངེས་འབྱུང་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཤེས་བཞིན་ང་རྒྱལ་གོ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་བྱེད། ། 
འདུ་འཛིས་གཡེངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཆར་འབེབ་ པའི། །འགྲོ་ལ་ནམ་ཞིག་བདག་ 
གིས་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ན་གང་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཡང་བློ་གྲོས་ བླན་པས་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཡང་དལ་བ་དོན་ཆུང་ བར་གྱུར་ ཏེ་རྟོགས་ པའི་ དུས་ མེད་ཅིང་། བཤད་པས་ གོ་ 
བར་ མི་འགྱུར་ བ་ དག་ ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་རང་ ཉིད་ སང་ གི་ ཚེ་ འཇིག་ རྟེན་ འདིའི་ 
སྣང་བ་འདོར་ཡ ང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་པ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གཡེངས། ལ་ལ་དག་ཉོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་དུ་གྱུར། གཞན་དག་རང་གི་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་གི་མེས་བསྲེག་ 
དང་། ངན་དུ་ སྒྲོགས་ པ་དང་། སྐུར་བ་ འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱེད། འགའ་ 
ཞིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ཞིང་ནོན་པར་ རྭ་ཀྱང་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ལ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་འཆར་མ་མྱོང་། ལ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་གཞན་ལ་བརྙས་ཤིང་ 
རྒྱུདཀྱི་དགེ་བའི་ཐུད་ཤིང་དག་བསྲེག་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཆལ་བས་ 
ཉིན་མཚན་དུ་མི་དགེ་བའི་ཆར་འབབ་པ་དེ་་དག་མཐོང་ནས་རེས་འགའ་རང་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བློས་ཞི་བའི་ནགས་ སུ་གཅིག་པུར་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་སྐེ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་བས་ 
འདི་དག་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
སྨྲས་པ། གང་དག་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ 
ཤོག །ཚེ་ཐུང་ནད་ ཀྱིས་ ཉེན་ པ་དག །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ བདེ་ ལེགས་ཤིང་། ། 
བཀྲེས་བཀྲེན་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་གཡང་ས་སོགས། །གཞན་ 
གྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཀུན། །འཇིགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གང་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་གུན་གྲུབ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་དགེ་བས་ས་སྐྱོང་ 
ཞིང་། །ཆབ་སྲིད་འཇམ་དར་ཆེ་བ་དང་། །བློན་པོའང་ཆོས་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ 
ཞིང་། །དམངས་རྣམས་ རྟག་ཏུ་བདེ་ བར་ཤོག །ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ཡོད་ 
པ། །ཐར་ ནས་ མཐོ་ རིས་ བདེ་ ཐོབ་ ཅིང་། །མཐོ་ རིས་ སྡུག་ བསྔལ་ གང་ ཡོད་ 
པའང་། །ཞེ་གྱུར་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པོ། །ཀུན་གྱིས་སེམས་ནི་དགེ་གྱུར་ཏེ། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ ལ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ ལོ་ལེགས་ཤིང་། ། 
ནད་མེད་འཚེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་ ཡི་ཡུལ་ 
བཞིན་ སྐྱིད་ པར་ ཤོག །དོན་ མཐུན་ བསྒྲབ་རྣམས་ དོན་ གྲུབ་ ཅིང་། །ནོར་ དང་ 
འཁོར་ གཡོག་ གྲགས་ འདོད་ རྣམས། །ཇི་ ལྟར་ སྨོས་ བཞིན་ ཕུན་ ཚོགས་ ཏེ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་འཕེལ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་རྣམས་ ཆོས་ འཕེལ་ལ། །ཡོན་ཏཏན་ འདོད་རྣམས་བློ་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་ གང་ 
བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་སྤྱོད་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དང་། །རིག་ 
དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། །རྣམ་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རེག་པར་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཡི་ཆད་རྣམས། །ཡིད་སོས་དགའ་ 
བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་པས་གནས་པ་རྣམས། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་ པར་ ཤོག །བསོད་ ནམས་འབྱོར་ པས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཉམས་དོགས་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྟུག 
ཏུ་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་དོན་ སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ 
ལས་དཔག་མེད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་ས་སྟེང་ 
གནས་པར་ཤོག །གང་དག་བདག་ལ་བརྟེན་གྱུར་པའི། འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ 
རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོག་ཤེས་དུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་ ལྡན་ པར་ ཤོག །གང་དག་བསྟོད་ དམ་སྨོད་ གྱུར་ ཏམ། ཁ་ཟེར་སྐུར་པ་ 
འདེབས་ཀྱང་རུང་། །མཐོང་ ཐོས་ དྲན་རེག་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ 
བརྒལ་བར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །ཚེ་དེས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བསྟེལ་ 
ཏེ། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་དེང་ནས་དུས་ཀུན་དུ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཉེར་ འཚོའི་ གཞིར་ གྱུར་ ཏེ། །ཀུན་ ལ་ ཕན་ བདེ་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག །ཕོངས་དང་ 
འཁོར་གྱིས་ལོག་བསྒྲབ་དང་། །དོན་མེད་ལྕེ་འབབ་གྱུར་ཕ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
ཅྩི་ཚོ་ཐ། དྡེ་གྱུ་དུག་འཉྲིང་གླུང་ཅིག །དག་གི་ ཐད་རམས་ཅི་ཡོད་ 
པ། །དེ་ཀུན་ འགྲོ་ལ་སྨིན་ པར་ཤོག །བདག་གི་སེམས་སྟོབས་དགེ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ ཐོབ་ སྡུག་ བསྔལ་དག །རྨི་ ལམ་ དུ་ ཡང་མི་ མཐོང་ ཞིང་། །བདེ་ 
དགའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་དག །བདག་ 
གིས་སྦྱོར་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སུ། །བདག་གི་ 
མིང་ ནི་ གྲགས་ གྱུར་ ཏེ། །གང་ ལ་ གང་ འདོད་ ཆར་འབབ་ཅིང་། །སངས་ རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་མཆོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ དག །རྒྱལ་ 
བས་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲལ་བ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ། །འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ས་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགེ་བའི་ 
སྤྲིན་གཙང་ ལས་གྲུབ་པའི། །རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་གདུགས་གཅིག་འཛིན་པས་ས་ 
གསུམ་གདུང་བའི་གྲིབ་བསིལ་ཞིང་། །རྙོག་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཉམས་བག་བདེ་བ་ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བའི་མགོ་རྒྱན་ཅན། །རྫིང་བུའི་ནང་ངོགས་ཆུ་བྱ་རྣམས་དང་རོལ་པའི་གེ་ 
སར་བརྩེ་བས་ངལ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །མི་སྟེངས་གང་དེས་ཆེས་ལྷག་གྱུར་པ་ 
དག་པའི་ ཞིང་གི་ མཚོ་ཆུ་སྦྲལ་ པའི་ བཞད་ ལྡིང་བ། །ཉོན་ མོངས་ གནོད་ བྲལ་ 
བསམ་ གཏན་ ཡོངས་གང་ མཆོག་དེར་འགྲོ་ ཀུན་ བགྲོད་པར་ཤོག །དྲེ་ མེད་ཉི་ 
གཞོན་མཆོག་ཏུ་དམར་བའི་འོད་དང་མཚན་མོའི་མིག་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ 
ཚོགས་བཀྲ་བ། །མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་གང་ཚངས་པའི་གཟི་འོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལས་ལྷག་པ། །འོད་ ལྡན་བདག་པོ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོན་ 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ 
ཁྱབ་ཞིང་དེར་འགྲོ་ ཀུན་མ་འབད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྐ་གསུམ་འབྱོར་པ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་དམན་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ལམ་གང་ཡིན། །གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གཉིས་སུ་མེད་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་གདོད་མའི་ 
གནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཞི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ངལ་སོས་ཏེ། ། ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དམིགས་བསམ་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྲག་རིའི་དྲུང་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕན་པའི་བློས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་རང་གིས་མཐོང་བ་ 
བཞིན་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་སྒྱོ་ཞིང་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལས་ 
བློ་མི་ལྡོག་པ་དག་ནི། རྡོའི་གོང་བུ་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་བཤད་པའམ། དུད་ 
འགྲོ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན། བྱོལ་སོང་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད། མི་རྟག་ 
པའི་གཏམ་ ལས། བདག་བཞིན་ཁྱེད་ ཀྱང་འཆི་ འགྱུར་ ཞེས། །མི་རྟག་གདམས་ 
ངག་འདི་འདྲ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་ནི་མི་འཚལ་བ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་བྱོལ་སོང་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་བར་འདོད་པས་མི་རྟག་པ་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ 
ནི་མཇུག་བསྡུ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། འདིར་ནི་ཉེས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
བརྒལ་འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བསྒྲབ་འདོད་པས། །ད་ལྟ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
ཉིད་ དུ་ ངེས་ པར་ འཆི་ བ་ བསམ། །ཉིན་ མཚན་ ཀུན་ དུ་ མི་ རྟག་ འབའ་ ཞིག་ 
བསྒོམ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །འདི་ ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། 
མགཝ་གང། ཟབ་དང། ཧྲམ་ཐ་རནྐང། སཱ༦ྔཐ་དྲཆ། @ཚག ཁ་ཧན། གཏམ་ 
སྨྲ་ བ་ དང་། སྐྱེ་ བོ་ མང་ པོའི་ ཚོགས་ མཐོང་ བ་ དང་། གྲོང་ དང་། ལྡོངས་ དང་། 
དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཏེ། 
གང་ཅི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་དྲན་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། མི་རྟག་པའི་དཔེ། 
མི་རྟག་པའི་བསྒུལ་མར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ 
བདག་ གིས་ ནི། །འདི་ ཉིད་ འབའ་ ཞིག་ བསམ་ པར་ རིགས། །ཞེས་ སོ། །མ་ 
བསམས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། ཚེ་འདིའི་དབང་ཁོ་ནར་སོང་ནས། ཁེ་དང་། གྲགས་ 
བག ཐ་ཐ་ཤཱཏཾ། རང་ཐ་ཧྟགླ། ཝ་ཐེ་དག་གྲཝེ༔ འཐོགྲ་དཧ། ཏི 
ལུག་དང་། རྩོད་པ་དང་། རེས་འགའ་བའི་ཆོས་ལས་མི་འབྱུང་ལ། དེས་ནི་མྱུར་ 
དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལའང་རེས་འགའི་དལ་ 
ཁོམ་གྱིས་མི་ འགྲུབ་ན། ཐར་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
བརྩོན་ལ་རྒྱུན་རིང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་་འབད་དགོས་སོ། འདི་ 
ལྟར་མར་མེ་མཛད་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་བདག་ཅག་ 
གཉིས་དང་པོར་སེམས་ཅན་དུ་མཉམ་ཡང་། ཁོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ 
སངས་རྒྱས། བདག་ད་ དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྔོན་ སངས་རྒྱས་ གྲངས་མེད་ 
དུ་མ་གྱུར། རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམ་ 
ལ། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་་འདིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱ་དགོས། ཚེ་འདིའང་དར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 





ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཡར་པོ་འདྲ་བས་མི་རྟག་པ་བསམས་ལྭ་སྟིང་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་འབད་ དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ 
ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་ དུང་དེ་ བཞིན་བདག་བྱེད་ན། ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །གཅེད་དང་གཤགས་མགས་ངྱང་ 
བར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། ལྷ་ ཡི་ རྒྱལ་ པོས་ ཆར་ ཕབ་ 
ཀྱང་། །ས་ བོན་ མི་ རུང་ མི་ འཁྲུངས་ ལྟར། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ བྱོན་ གྱུར་ 
ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པནི། དེ་ ལྟར་ ཉིན་ མཚན་ དུ་ མི་ རྟག་ ཅིང་ འཆི་ བ་ འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན། དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་ 
ཕན་བདེའི་ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ། 
ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་་འཇིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ། །ཉེས་ ཀུན་ མཐར་ འབྱིན་ ཐར་ པ་ དམ་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་ 
ཀུན་རྩ་བ་མི་རྟག་བློ་སྣ་བསྟུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་ངེས། ད་ལྟ་རང་འཆི་ངེས། 
སང་དུའང་བསྡད་ལོང་ཨེ་འབྱུང་ཆ་མེད་སྟམ་དུ་དུང་དུང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་བས། འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་ 
པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་རྟག་མི་ཐུབ་པར་མཐོང་བས་བློ་མི་ 
ཆུགས་པ་དང། རྩོད་མ་དང་། འཐབ་ཇ་དང་། ཞའོན་ཆུ་འཛེན་པ་དངུ་། ཁློ་ཐ་ 
དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ངང་གིས་གཏོང་ཞེང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ང་རྒྱལ་དང་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་ལོང་མེད་པའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 
བས་ ཀུན་ དང་། མཐུན་ ཞིང་ ཡིད་ དུ་ འོང་ བ་ དང་། ནོར་ དང་། འཁོར་ དང་། 
ཞིང་། དེ་དག་ ལ་གཞན་གྱི་གནོད་ པའམ། ཕན་ པའམ། བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཤིའམ། བྲལ་ལམ། མེད་ཀྱང་མི་དགའ་བའི་མྱ་ 
ངན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་དང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་ 
པའི་ལས་མི་སོག་ཅིང་། འཐད་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་དང་ཞེན་འཛིན་རང་མཚན་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་དགེ་ 
བས་འདའ་ཞིང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་་ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཉེས་ལྷུང་གིས་མི་གོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
ཆོས་སྒྱོད་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་གསོག་པ་དང་། ཀུན་ 
སྤྱོད་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་བྱ་བ་གང་ལའང་འགྱོད་པ་མེད་པ་་དང་། དད་པ་ 
དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ 
གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་་དགའ་བའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ 
དང་། བདེ་ བར་ ཉལ། བདེ་ བར་ ལྡང་། བདེ་ བར་ འགྲོ། བདེ་ བར་ འཆག ། བདེ་ 
བར་ལྡན། བདེ་བར་ཆཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། བདེ་བའི་ཆོས་ཐོས་ 
ཤིང་། བདེ་ བའི་ ལམ་ བསྒོམས་ ཏེ། བདེ་ ཆེན་གྱི་གླིང་ དུ་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལམ་ནི་ལེགས་པར་གོམས་པ་དག །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ 
མྱ་ངན་ མེད། །འབར་ བའི་ཁྱིམ་ལས་ ཐར་བ་བཞེན། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

བས་ ཐོབ་ པར་ སྨོན་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ པ། དེ་ ལྟར་ ཆོས་ ཚུལ་ སྤྲིན་ གྱི་ རྔ་ སྒྲ 
ལས། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཅིང་སྟན་ བསྒྲགས་པས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་ 
གཡེང་ ཉོན་མོངས་རྟག་ འཛིན་ གྱིས། །དུབ་པའི་སེམས་ ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཕན་བྱའི་འོད་དཀར་བཀོད་ལེགས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤེལ་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཐོན་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཁ་གླལ་བ། ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཆེས་ལྷག་ 
པས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འབབ་བ་གང་གིས། སྲིད་པར་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་བདེ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཏེ་སྟིང་པོ་མེད། །ཚོང་ཁང་འགྲོན་ 
འདྲ་ ལམ་ མཐུན་ གྲོགས་པོ་ བཞེན། །མི་ རྟག་ འགྱེས་ ཆོས་ ཅན་ དུ་རྟོགས་ པར་ 
ཤོག །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་གློག་དང་སྒུ་མ་བཞིན། །རི་གཟར་ཆུ་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་ 
ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པར་ཤོག །གནས་དང་ཡུལ་དང་འབྱོར་པའི་ཚོགས་མང་པོ། །གྲགས་ 
བཅས་ཆེ་བའི་དཔལ་མངའ་གང་ཡིན་པའང་། །གཡོ་བའི་ཆོས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་མེད། །མཐའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

པོ་ སེམས་ ཉིད་ ངལ་ གསོ་ ལས། ཚེ་མི་ རྟག་ པའི་ ལེའུ་ སྟེ་ གཉིས་ པའི་ འགྲེལ་ 
པའོ།། །། 

གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་འཐད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་སྔོ་བའོ། །སྤྱ་དོན་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཤིན་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྟན་པནི། དེ་ ལྟར་ ཚེ་མི་ རྟག་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ། 
འཁོར་བའི་ རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ གོང་དུ་སྒོས་ པའི་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། ། 
རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཉིད་གསུམ་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པཕོ་ལ་གདམས་ པའི་ མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་འདི་ ནི་ འགྱུར་བ། སྲིད་ 
པ་ འདི་ནི་ མི་ རྟག་ པ། སྲིད་ པ་ འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ བའོ་ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྩེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་དཔེ་བཤད་པནི། འདི་ དག་ གིས་ ཉོན་ མོངས་ པར་ བྱེད་ པའི་ དཔེ་ 
བཤད་པ། ཇི་ལྟར་མེ་ནང་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རར་ཆུད་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་མས་མནར་བཞིན་དུ། །ད་ ཧདུང་ཐཱཆ་ 
པའི་ སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་ འཕེལ། །འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན་ པའི་ ཚོགས་དག་ སྡུག་ 
བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་བཞེན་དུ་ཕྱི་མས་ནོན་བར་གྱུར་ཅིང་། བཟོད་གླགས་མེད་ 
པ་ནི་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་ པ་ཞིག་སྟེ། རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་ ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཀུན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་ 
བཞིན་ དུ། །སེམས་ ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ མཐའ་ ཡས་ འདོད། །ཅེས་ པ་ དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བསིལ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པས་མེའི་འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། 
མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་བའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲི་ མོན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱ་ མཚོའི་ རླབས་ལྟ་བུའོ། །བདེ་ 
འགྲོའི་སྲོག་འཇོམས་པས་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འདོད་པས་བསླས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ ལྟར་ སེམས་ ཅན་ པ་ ཐམས་ ཅད། ། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་རྒྱུག །མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་སྲེད་འཛིན་པས་བསླས། །དེ་བཞེན་རི་དགས་བུང་བ་ཉ་དང་གླང་། ། སྒྲ་ 
དང་ དྲི་ རོ་ རེག་ གིས་ བསླ་བ་ ལྟར། །འདོད་ པའི་ ཡུལ་ ལྔ་ ་དག་ གིས་ འགྲོ་བ་ 
བསླས། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ ལ་ལྟོས། །དེ་ཡང་བླང་དོར་ལ་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ལ་ 
བླང་དོར་མ་བྱས་པས་བྲལ་བའམ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས། འདི་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་མ་སྤྱད། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་ཀྱང་ 
པ་དུག་ལྔའམ་གསུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱད་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུག་ 
ཅིང་སྤྱོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨\ 
རྩོང་ཡང་ད་དུང་བྲེད་མི་ཤེས་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་རྐུན་པོ་ 
ལག་པ་བྲེགས་པ་ཞིག་གིས་ཡང་བརྐུས་ཏེ་མགོ་གཅོད་པའི་ཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ ལ་མངོན་ པར་རྒྱུག །བདེ་ བ་འདོད་ ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་ གི་ 
བདེ་ བ་དགྲ་ ལྟར་ འཇོམས། །ཞེས་སོ། ། ཇི་ ལྟར་ འཇོམས་ན། འདོད་ པའི་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐུ་རྒྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་གཟུགས་འདོད་ནས་ཕྱིན་པས་ཚིག་པ་ 
དང་། རི་དྭགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པས་བསད་པ་དང་། བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་ 
གནས་མེ་ཏོག་ལ་འཇིབས་པས་འབྱར་བའམ། ཁ་ཟུམ་ནས་ཤི་བ་དང་། ཉ་ཉ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེའི་ཟས་ཀྱི་རོས་བསླུས་ཏེ་བསད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་ནས་མཚོར་ཞུགས་པས་ཤེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ 
གླ་ ལས། སྲིད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱས་འགྲོ་ བ་ མ་ ལུས་ བསླུས། །ཞེས་ པ་ དང་། ཀྱེ་ཧོ་ 
རྨོངས་རྣམས་མདའ་སྣན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། ། 
འདིར་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ བལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་སོ། ཡུལ་ལྔ་པོ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་འདི་ནི་ 
དུག་ ལས་ ཀྱང་ འཇིགས་ པར་ གསུངས་ ཏེ། སློབ་ སྤྲིང་ ལས། ཡུལ་ དང་ དུག་ 
མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་ཅྩུབ་པས་ 
མི་བཟད་ལྡན། །ཐུལ་ནཛ་ནུག་མཚུངས་གཏི་ཆུག་སན་བས་ཐིབས་པོར་བྱེད། ། 
ྲ༧་ནང་དུཀ་ཆཚུཏས་ཤུགས་བཟློག་རཀའ་ཞིར་གསོ་ཐ་ཐིན། །ཁུམ་ཧའ་ནྲུག་ 
རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །ཉེས་ན་དུག་སླ་མི་བཟད་རང་བཞིན་ 
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རྫགསཔ་ཆན་པོ་སེམསཉིད་ངལ་གསོའིའགྲེལཔ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པ། སྟོད་ཆ། 

ཡུལ་རྣམས་མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། ། ཡུལ་ནི་ཚེ་ 
ཞི་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་མཆོག་དང་དུག་སེལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རུང་། ། 
དུག་ནི་ཐབས་ལྡན་སྤྱད་ན་མི་ལ་ཕན་འགྱུར་གྱིས། །དུག་ཆེན་ཡུལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་མནར་ཚུལ་ནི། སྲིད་ པ་ འདི་ དག་ ཕན་ ཚུན་ འཁོར་ ཞིང་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །ལྷ་དང་ ལྷ་མིན་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་མི། །བྱོལ་སོང་རིགས་དྲུག་ཟོ་ 
ཆུན་ རྒྱུད་མོ་ བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
ཇི་ སྐད་ དུ། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་ བ་ ལས། ལམ་ གསུམ་ ཐོག་ མཐའ་ དབུས་ མེད་ 
པར། །འཁོར་ བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་མགལ་མེ་ ཡི། །འཁོར་ ལོ་ལྟ་བུར་ ཕན་ཚུན་ 
དུ། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དགྲ་ཟུན་མ་ངེས་པ་(ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟར་ འཁོར་ བ་ ན་ འཁོར་ དུས་ ཀྱི། ཚེ་ རབས་ 
བགྲངས་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཛའ་བཤེས་དགྲ་དང་བར་མའི་ཁུར་ 
ཁྱེར་ནས། །བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་སྦྱིན་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཕ་ཉིད་མར་གྱུར་ 
མ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བུར་གྱུར་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མཛའ་བོ་དགྲར་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཐུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚེ་རབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཕ་དང་མ་དང་མཛའ་བཤེས་བྱས་པའི་གྲངས་ 
གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་ 
དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
མཛོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ 
ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་ དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་ དག །བཟློག་པ་ཉིད་ དུ་ 
མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། ། 
ྲག་པ་སབགྲངསམེད་བར་ུག་བསྔལབའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ ཡང་། འདི་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ སྔ་ 
ཕྱིའི་ལས་བསམས་ན། སྐྱོ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་ཉིད་གྲོག་སྦུར་ 
གྱུར་པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན། །ལྷུན་ 
པོ་རིན་ཆེན་བཞི་པས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །ཇུས་པའི་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག ། 
སེམས་དམྱལ་ ཡི་ དགས་གྱུར་ ཆེ་འཐུངས་ གྱུར་ པའི། །ཟངས་ ཞུན་རྣག་ཁྲག་ མི་ 
གཙང་ ཁུ་ བ་རྣམས། །ཕྱོགས་ མཐའ་ གཏུགས་ པའི་ ཆུ་ ཀླང་ ཆར་ མི་ ཕོད། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་རྣམས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་བཅད་པའི་གྲངས། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད། །ཇི་སྐད་ 
དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བར་ གྱིས་ 
ཤིག །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ཐོག་ མ་ མེད་ པའི་ འཁོར་ བ་ ན་ འཁོར་ བ་ གང་ གི་ ཚེ། 
རིའི་ རྒྱལ་ པོ་ རི་ རབ་ བས་ཀྱང་ཆེས་ཐོམ་ཞིང་། ངུས་པའི་མཆི་མའང་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིའི་ཆུ་ལས་ལྷག་གོ །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལན་ གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཐུངས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་ 
སེར་དང་། རྣག་དང་། ངར་སྣབས་ཀྱང་འདི་ ལྟར་གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་ཞིང་། འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་མགོ་དང་། 
མིག་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་ པའང་ གངྒའི་ཀླང་ གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཤུ་ཕྲ་བ་ 
སྟེད་ ལས་འདས་ པའི་ གྲངས་ དང་མཉམ་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ པ་དང་། བཤེས་ 
སྤྲིང་ དུ། རེ་རེས་རྒྱ་ མཚོ་ བཞི་ བས་ལྷག་ པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་ དུང་སོ་སོ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྙེད་ཅིག་ 
བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་རེའི་བདག་ཉིད་ རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་ 
སྟེད་ ཅིག་ འདས་གྱུར་ ཏེ། །མ་ཡི་ ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ ཙམ། །རིལ་བུར་ 
བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ཚངས་སོགས་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ ཡང་ འཁོར་ བ་ ན་ སྤྱོད་ 
པ་དེའི་ཚེ། བྱོལ་སོང་གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ 
གྱུར་བདེ་སྡུག་གྲངས་མེད་སྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་དང་། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མི་དབང་དཔལ་སྡེ་ 
ཕུན་ཚོགས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡང་ 
འདི་ ལྟར་ འཁོར་ བ་ན་ བརྒྱུད་ པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་། ཆུ་ དང་། རི་དང་། གླིང་ 
དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་། ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ དང་། དྲི་ ཟ་ དང་། གྲུལ་ ཐུམ་ ་ངང་། ཡུས་སྲུལ་ པོ་ དང་། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡང་ལན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ དག་གི་ བདེ་བ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ཡང་མ་ ཨྱོཇ་ བ་ མེད་ལ། སླར་ཡང་ ངན་ 
སོང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐོ་བའི་གནས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་དུ 
འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་ 
བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔལ་གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ ན་ འོན་ ཀྱང་ འདོད་ ཆགས་ འཕེལ། །གང་ གི་གླིང་བར་མ་ 
གནས་ཆུ་བོ་་དེ་ཡོད་མིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་ 
མེད། །གང་དུ་མ་སོན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དགང་དཀའ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བར་གང་གིས་ཚེམ་གྱུར་འདོད་པ་དེ་་དག་མེད། །གང་ 
གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མེད། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིར། །བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ལན་མང་འགྲེ་ལྡོག་པས། །འགྲོ་བར་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དེ་གང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟ ར་ འཁོར་ བར་ཁ་བ [རྒྱུད་ པ་ ན་ སྐྱོ 
བར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསམ་ པར་འོས་ པ་ནི། ཚེ་འདིར་འབྱོར་ པ་མཐའ་ཡས་ 
ཉམས་དགའ་བ། །མཐོན་ པོའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་རྣམས་ཚེ་ འཕོས་ནས། །དབུལ་ 
བས་ཉམ་ཐག་ཡང་ བྲན་ ཉིད་ གྱུར་པ། །རྨི་ ལམ་འབྱོར་པ་ གཉིད་ སད་མེད་པ་ 
བཞིན། །བདེ་སྡུག་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམས་ན་ཆེས་ 
ཆེར་སྐྱོ་བ་ འཕེལ། །དེ་ བས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས། ། འཁོར་ 
བའི་ བདེ་ ལ་ ཆགས་ མེད་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབས། །ཞེས་ འདོམས་པ་ སྟེ། འདི་ ལྟར་ 
ལྷའི་ དབང་ པོ་ དང་། ཚངས་ པ་ དང་། གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ དང་། མི་དང་ 
བཅས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ཟད་པ་ 
ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ དང་། འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་དང་། 
མི་ཕལ་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ལྷ་ཡང་འཆི་འཕོ་ཞིང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་ 
སྡུག་དུ་མ་མྱོང་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་དགའ་ 
ལྡན་གནས་མཆོག་ནས། །འདྲེན་པ་སེང་གེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་འཕོ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ 
དག་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། །བག་མེད་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྤོངས་ཞེས་སྨྲ། །ལྷ་ཡི 
དགའ་བ་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ལས་དགེའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ལྟ 
བས་ན་བྱས་པ་གཟོ་བར་གྱིས། །དགེ་བ་བསགས་ པ་འདིར་ནི་ཟད་གྱུར་ཏེ། ། 
གང་དུ་མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་ 
རེ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ འདི་ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་་དང་འདུལ་བ་ལུང་ ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ 
དང་མིའེ་དབང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་གཉིད་ལས་སད་པ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། རྨི་ ལམ་ ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ བཞིན། །དངོས་པོ་ 
གང་ དང་གང་སྤྱད་ པ། །དེ་ དེ་ དྲན་ པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །འདས་ པ་ ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་ མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་རབས་འཕོས་པ་ན་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་ 
སིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཕྱེར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ 
དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་ པའི་ 
བདེ་ བ་ཡུན་ རིང་ལོན་ནས་སླར། །དམྱལ་བ་འཐག་གཅོད་དབད་ པའི་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི། །རེག་པ་ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་ བསྟེན་ འཚལ་ ལོ། །རྐང་ པའི་རེག་པས་ 
ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྦོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་ 
མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ མི་ བཟད་བོག་མཉམ་ བགྱིད་ འཚལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོ་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པ་ 
བརྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་ 
བ་སྣ་ གཅོད་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །དལ་ གྱིས་ འབབ་པ་ ལྷ་ཡི་ བུ་མོ་ནི། །གདོང་ 
མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
པར། །ཚ་སྒོ་བཟོད་བརླག་ཆུ་ཚན་འཛུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ 
བུད་ ཤིང་ གྱུར་པ་ ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ མི་ ་འཆད་པར་ བསྟེན་ ཚེལ ལོ། །ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ཡུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ 
ཏེ། །སླར་ཡང་རུན་ནག་སླག་ཏུ་ཏྱིན་གླུར་ནས། །ང་གི་ཡག་བ་མརྱང་ཐའང་ 
མཐོང་ མི་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ ནོངས་ པར་ འགྱུར་ འཚལ་ བསོད་ནམས་ ནི། །རྣམ་ 
གསུམ་ མར་མེའི་སྣང་བ་ རབ་ བཞེས་ཤིག །གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ ཟླ་ བས་མི་ བརྫི་ 
བའི། །མུན་ ནག་ མཐའ་ ཡས་ ནང་ དུ་ འཇུག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ བས་ན་ 
འདོད་པ་ ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ པའོ། ཁམས་གསུམ་ནི། སྙངཧྱཐ་ 
དང་། ཕྱེད་ སྣང་ བ་ དང་། མི་ སྣང་ བའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ གསུམ་སྟེ། རགས་ པ་ དང་། 
དངས་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། འདི་དག་གི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་མ་ཆགས་ 
བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་ཏེ། དེའང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དལ་ཁོམ་མེད་པར་བརྩོན་དགོས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མགོའམ་གོས་ 
ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་ཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ 
མེད་ པར་བགྱི་སླད་ འབད་ འཚལ་ཏེ། །དེ་ བས་ཆེས་ མཆོག་ དགོས་པ་ གཞན་མ་ 
མཆིས། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་ གཉིས་ པ་བྱེ་ བྲག་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ། འཁྲུལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
གཞི། འབྲུལ་ཚུལ། དབྱེ་བ་གཟུམ་བྱི། འབྲུལ་གཞི་ལ་བང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་ འཁྲུལ་བའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡོད་པ་ 
རྟག་གི་ཏེན་གཉིནི ནང ཁམས་གཟུམ་བིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཁྲ ུས་ཐུག་འིད་ 
གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ། །སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུངས། །སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་ ཤེས་ མཆེད་ པ་ ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་ བདེ་ སྡུག་ འཁྲུལ་ འཁོར་ རྒྱུན་ མི་ 
འཆད། །དེ་ལ་ལུས་ནི་རགས་པའི་དངོས་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། ངག་ནི་བྲག་ཅ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་ཕྱེད་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
ཡིད་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་མེད་ཕས་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ ཏེ། འདོད་ པ་ དང་། གཟུགས་ དང། གཟུགས་མེད་ པ་ ཞེས་ བཏགས་སོ། ། 
གང་ ལས་ ན། དགོངས་ འདུས་ ལས། ལུས་ རགས་པ་ འདོད་ པའི་ ཁམས་ དང་། 
ངག་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཕྲ་བ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་གསུམ་ན་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ་ཞེས་རང་བྱུང་གི་ 
ལྭ་ཤེས་ཁ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གཞུམ་པོའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་བྱིས་ 
གདུང་བ་ཡང་། ཀུན་ ནས་རྟོག་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཤར་ ཏེ་གཅིག་ ནས་གཅིག་ ཏུ་ 
འཁྲུལ་ ཞིང་མྱོང་བའོ། །ཇི་ ལྟར་ཤར་ན་ཚོགས་དྲུག་ གི་ཡུལ་ ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལས་འཐོན་ ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བར་མ་གསུམ་གང་ རུང་ཤེས་ པའི་ རྒྱུན་ ལ་ ཞེན་ ཏོ། །དེ་ ལ་གཟུགས་ ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། ཡུལ་དང་པོར་ 
རགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ལམ་སྟེ་རིག་པ་ནི་སེམས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
ཅིང་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གང་རུང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་འདི་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ 
སོ། །ཕྱི་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཡིད་དོ། །འདི་ 
གསུམ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་ སོ། །དེའང་ སེམས་ ཡོད་ པས་ན་ སེམས་ ལས་ བྱུང་ བ་ ཡང་ དེའི་ རྗེས་ སུ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཏེ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོར་ཡོད་ལ། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ལའང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་ 
གྲོགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་འགྲོར་ཡང་གནས་ཏེ། ཡུལ་རིག་པས་ 
འཇལ་བ་ན་དང་པོར་སྤྱིའམ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ ཆ་ཤས་ བྱེ་ བྲག་འཇལ་བས་ སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཞེས་ ཐ་སྟད་ ་སོ་སོར་ 
བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་ཡུལ་རིག་ཅིང་དབྱོད་པ་ཉིད་ ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གི་སེམས་མཐོང་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། །སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་། །དོན་མེད་ ལྷན་ཅིག་མི་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭ་དང་། གནས་ཡུགས་རྣམ་བར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཚེ་ཡུལ་རིག་པས་སྣང་ཡུལ་སོ་སོར་འཇལ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་མི་སྟེ། གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་དུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས། འགྲོ་བས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ 
ཤེས་སུ། །གཟུང་་འཛིན་གོམས་པས་རྣམ་བརྟགས་པ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་ 
ཕྱིར། །དོན་ མཐོང་བློ་ནི་ ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

པ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཅི་ཤར་བ་དེ་དང་འདྲ་རུང་ བློས་རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བློས་བསྐྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཤེས་དུས་དང་པོར་་འདིའོ་ཞེས་རིག་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པས་རྒྱུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེའང་ཡུལ་སྣང་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ལལ་གྱིས་སྒོ་སོ་ 
སོ་ལ་ཐོན་ནས་དཔྱོད་་དུས། བདེ་བར་ཞེན་ན་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཞེན་ན་ཞེ་སྡང་དང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་ན་གཏི་ 
མུག་སྟེ། དཔེར་ ན་ སྔོན་ འདྲིས་པའི་བཟང་མོ་མཐོང་ བ་དང་། བདག་ཕམ་པར་ 
བྱས་པའི་དགྲ་བོ་མཐོང་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཆུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ལྗོན་ 
ཤིང་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་དགའ་གདུང་མེད་པར་མཐོང་དུས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཡུང་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་མཐོང་ན་ཆགས་པ་དང་། །གནོད་ 
པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ལ་སྡང་བའི་བློ། །བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་འཕེལ་ 
བས། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ བསྡམ་ པར་ གྱིས། །ཞེས་ འབྱུང་ བ་ བཞེན་ 
ན། ། 

རྒྱས་ པར་ སྟོན་ ཏེ། འདི་ ལྟར། ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ དང་སྒོ་ ལྔའི་ཤེས། ། 
རིམ་བཞིན་མཆེད་པ་མཆེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
འབྲས་འབྱུང་། །རྩ་བ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དང་དོན་དང་ 
སེམས་སུ་བག་ཆགས་པས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་གྲུབ། །དེ་ལ་ 
ཆ་ཤས་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་ཤེས་པ་དག་གི་རང་དུས་ན། 
སལ་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་འཛིན་པའི་བློ་ཞིབ་ཚགས་དང་ཆེ་ལོང་ལ་ 
སོགས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བའི་མཐོང་ཆ་གང་ཡིན་ 
སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་དང་། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་ 
རེག་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །སྔ་མའི་ཆ་ལས་ཕྱི་ 
རྣམས་ཡོད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོ་སོའི་ཆ་མི་འདོར་བས་ 
ན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་་བློ་བརྟེན་པ་ལྟར་འཆར་བ་ཉིད་ 
དང་། སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་གཉིས་འདུས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཚོར་ཞིང་རིག་པའི་ཆ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། མདོར་བསྡུ་ན ཡུལ། དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྙེས་པའི་དུག་གསུམ་གྱིས་ ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའོ། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་དང་ བྲལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལམ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེས་མ་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བ་དམན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གཾ་ས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱིས་ཟིན་ཕན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེ ་པས་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
མི་དགེ་བས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་དཔལ་ 
འཛིན་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །དེས་བསྐྱེད་ ལས་ནི་མི་ 
དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྙེད་ ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན། ། 
མི་དགེ་ ལས་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན། །དེ་ བཞིན་ ངན་ འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ དོ། །དགེ་ 
ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གཞན་ནོ་ཞེས་ 
གཟུང་བས་ཡུལ་དུ་བག་ཆགས་ཏེ་དག་མ་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་ 
འཁྲུལ་པའི་གནས་སུ་གྱུར། ལུས་འབྱུང་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་དུ་བག་ཆགས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། དེས་བསྐྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
གསལ་བ་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་སྒོ་མ་ 
འགགས་པ་ལ་གཟུང་་འཛིན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ རིག་པ་སེམས་སུ་བག་ 
ཆགས་ཏེ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་འཆར་ཞིང་། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྨི་ 
ལམ་ཁུང་ངམ་སྐྲ་ ་ཤ ད་ འཛག་པ་ལྟ ར་མེ ད་ལ་སྣང་བ་བདེན་བདེན་ 'འདྲ་བ་ འདི་བྱུང་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 

འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱ། ང་པོ་རང་ངོཤེས་མ་ཤེསཀྱིས་འཁུལ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི་ འཁྲུལ་ གཞི་ དང་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ ་སྟོན་ ཏེ། འདི་ ལྟར། སེམས་ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ཡོངས་ གྲུབ་ 
ཆོས་ སྐུ་ ཡང་། །མ་ རིག་ འཛིན་ པས་ ཀུན་ བརྟགས་ གོམས་ པ་ ཡིས། །མ་ དག་ 
གཞན་དབང་ལྟར་སྣང་ཞབྲུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་ དོན་ བདག་ གཞན་ གཉིས་ སྣང་ 
གཉིས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། ནམ་ཞིག་ 
འགྱུར་མེད་སེམས་ ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་ ཡོངས་གྲུབ་ ལམ་ 
བསྒོམས་པས། །དག་བ་གཞན་དབང་ཞིང་རུ་ཁེགས་སོན་ཏེ། །སྲིད་བའི་གྲོང་ 
ལས་ངལ་གསོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ མཐའ་ཆེན་ པོ་ གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ དུ་ བརྟགས་པ་ དང་། གཞན་གྱི་ 
དབང་དང་། ཡོངས་ སུ་ གྲུབ་ པའོ། །ཀུན་ བརྟགས་པ་ དེ་ ཡང་ གཉིས་ ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ ཆད་ པ་ དང་། རྣམ་ གྲངས་ པའོ། །དེ་ ལ་ མཚན་ཉིད་ ཆད་ པ་ནི་ གང་ གི་ངོར་ 
ཡང་མེད་ ལ་རྟོག་པས་ བཏགས་པ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། བདག་ཅེས་ བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ།. །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངན་པ་དང་། གང་དང་གང་གི་མིང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
དང་དོན་ཞེས་བློས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ 
སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ 
པ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་ པ་འདི་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་བློས་ཆརློམ་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་ 
བརྗོད་པ་ངག་དང་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་ དངོས་ཡུལ་དུ་མེད་དུ་མེའི་སྒྲ་དོན་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི། རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོ་ན་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ་སེམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ངོར་སྣ ང་བ་རྨི་ལམ་དང་ 
འདྲ་ བའི་ ཕྱིར་ རྣམ་ གྲངས་ པའི་ ཀུན་ བརྟགས་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ 
གཤིས་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ པའི་ས་ ལས། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་རྣམས་དེ་ནི། །མེད་ 
བཞིན་འཁྲུལ་པའི་བློས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
མ་དག་པ་དང་། དག་པ་གཞན་གྱི་་དབང་ངོ་། ། ༥ལ་མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ 
ནི། བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དག་པ་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་བའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་བ་ 
རྣམས་ སོ། ། དག་ ཕ་ གཞན་ དབང་ ནི། དག་ པའི་ ཞིང་ དང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་། དང་བ་་འོད་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་ བའི་ སྣང་བ་རྣམས་ སོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་དག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གཞན་དབང་མི་འཐད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པའང་རིགས་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར། རང་གི་ཤེས་པ་ལས་བག་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་རང་དུ་འཇོག་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
པའང་མ་ཡིནཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གྱི་རྣམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་ 
ནའང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་ཞེས་ 
པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུས་སམ། སྣང་བ་སེམས་ 
ཡིན་པར་འདུས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ན་འདུས་པ་དང་མ་ 
འདུས་པའི་དཔྱད་ར་མེད་པས་འདུས་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་བས་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཕྱིར་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདི་ལ་འཐད་པ་ཅི་ཡོད། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ ལས་བྱུང་བའི་བུ་ཡང་བུད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བ་ཡང་ 
ལུས་སུ་ཐལ་བ་ ལས་མ་ཡིན་ པར་ མངོན་སུམ་ན་ གསལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
སེམས་ལ་སྣང་བས་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་དེའི་སེམས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ 
སྣང་བས་ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རིལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
འདི་ནི་ནམ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་ན་མི་་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ནའང་། དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་དང་བདག་གི་ཁོང་ཁྲོའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
དྲག་མེད་ན་དེས་བསྐེད་པའི་ཁྲོ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ སེམས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ པའང་མི་ རིགས་ཏེ། རི་ མོའི་རྣམ་ པའང་ རི་མོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
མཁན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ 
རྡོ་རི་བྲག་སེམས་སུ་འདོད་པར་ག་ལ་འཐད། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱས་བུམ་པ་ 
གཅིག་ལ་བལྟས་དུས་རིལ་གྱིས་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཅིག་ངན་སོང་དུ་སོང་དུས་ཀུན་འགྲོ་བར་ 
རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཁྱོད་དམ་ང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རིལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་གཞན་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་དེའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདུག་པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ 
འཛིན་པ་ནི་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །ཡུས་ཆེ་པདྨའི་དྲ་བས་གཡོགས། །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། །གསེར་ གྱི་ གདོང་ རྒྱན་ ལྷག་ གེ་ བ། །གླང་ ཆེན་ བསྒྱིངས་ པ་ ཁོ་ ནར་ 
ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བརྫུན་དྲི་མེད་པས་ཁས་བླངས་པ་ ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་གཞུང་ 
ལས། འདི་ ལྟར་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དག་རང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཡང་། སྣང་ 
ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའི་ས་མང་པོ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
སེམས་སྟེད་དེ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟ་མིན། །ཐོག་མ་མེད་དུས་བག་ཆགས་ 
ཅན། །འབྲུལ་བས་སྒྲ་ཤད་ འཛེངས་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ།.སྣང་ཐ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨\ 

དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་སྣང་ཡུལ་རི་ལས། རིའོ་སྟམ་དུ་གཞན་ 
ལྟར་བློས་ཝལ་གྱིས་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ 
ཆ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུས་སྣང་ཡུལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
ཡང་། སྔར་མིག་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ འཛིན་ 
བྱེད། དོན་སྒྱི་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སལ་གྱིས་ 
སྣང་ངོ། ། དགུ་ནུ་ཡིན་ཤྲཨ གཞུཊ་ངའི་སྟང་བ་ནྐའ། དེ་འཛིན་ཐ་དང། 
གཞན་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཡང་། ཡིད་ 
ཀྱིའང་གང་ དམིགས་སྐེ་ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་ འཇོག་བྱེད་ དེ་ དང་། སྒོ་ ལྔའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་ པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མེད་ བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་ 
འཛིངས་པ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དང་སྣང་ 
བ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་ལའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བའི་ 
སེམས་ ཕྱི་ ན་ ཡོད་ པ་ དང་། འཛིན་ བྱེད་ ཀྱི་ སེམས་ ནང་ ན་ ་འདོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀའང་སེམས་སུ་གཅིག་པས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་ 
གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ཡུལ་དང་། 
དེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་མི་དད་ལ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ བོ་ཅག་ དབུ་མ་ པ་ནི། དཔྱད་ན་སྣང་ 
ཡུལགྱི་དངོས་པོ་སེམས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྣང་བའང་སེམས་སུ་མི་འདོད་དེ། 
ནང་གི་སེམས་ཕྱིར་མེད་ལ་ཕྱིའི་སྣང་བ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་བ་བློས་ནང་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
དུས་གཅིག་ལ་སྲིད་པའམ། རང་ཉིད་བེམས་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་་ 
དུ་ མ་ཡོད་དོ། །དེས་ ན་སྣང་ མི་སྣང་དུ་ འཛིན་ པ་ ནི་སེམས་ ཡིན་ ཡང་སྣང་ བ་་ 
སེམས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྔ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཡང་། ཉན་ཤེས་རྔ་ 
སྒར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འདྲ་ཡང་ཕྱིར་ 
མ་སོང་བ་དང་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ནང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གི་སེམས་ 
གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་ན་མེད་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་དག་བད་ཀན་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ནའང་མེད་ལ་སྣང་བས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་སུ་གྲུབ་པ་དང་སེམས་ 
ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པས་ཞན་ཐོས་བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡུལ་བེམས་པོ་རང་ 
མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ 
དག་ གིས་ ཀྱང་དགག་ཏུ་ མེད་ ཅིང་ འཐད་པ་དང་བཅས་ པའོ། །ཅི་ དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་གང་ཁས་བླངས་པ་འགོག་མོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དགག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཞེན་ པ་ཡོད་ ན་འགོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། 
འདི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་གྱི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀས་དོན་དམ་པར་རང་རིག་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
གི །བག་ཆགས་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་ བ་མེད་ བཞིན་ ཤར་ བ་དང་། གྲུབ་ པའི་རྣམ་ 
གཞག་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ག་ལ་འགོག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གཞན་དབང་དང་། སེམས་རིག་པ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལྟ ར་སྣང་བ འང་དོན་ག ཞན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པས་ག ཞན་དབང་ཞེས་ 
ནང་ལ་སྦྱོར་བ་་དེའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ལྟར་སྣང་བས་འདོགས་ན་མིང་དུ་ 
ཟད་དོན་ལ་རང་ཡིན་པས་མཐུན་ལ། གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་གཞན་མཚན་ཉིད་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་ དུ། སྔ་མ་ ལས། འདི་ ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །གཞན་དུ་ 
རྣམ་ཐ་འདཱ་ངའི་ཕྱིད། །གུཇུར་འཛེན་མ་ནག་གཞུན་གྱི་དཐང་། ཏརྐ་བའའ་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་པ། །དབང་དུ་འགྱུར་པ་དག་མིན་ཡང་། །གཞན་ལྱར་སྣང་ 
བ་དེ་ བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ་ལའང་། འགྱུར་བ་མེད་ པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གླུབ་ནི། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གང་གི་ཚེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ 
སྙེ། སྔོན་དང་ཕྱིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའང་ 
རྣམ་པ་ གསུམ་དུ་བཞག་གོ །རང་ གིས་ སྟོང་པ་ དང་། གཞན་ གྱིས་ སྟོང་ པ་དང་། 
གཉིས་ཀས་སྟོང་བའོ། །རང་གིས་སྟོང་པ་ནི་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་དང་། རང་གཞན་དུ་དབྱེ་བའི་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོར་བས་བཏགས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གཉིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
སོ། །གཞན་ ཧྱིས་ སྙོང་ པའང་། རི ལྡན་པ་གཞན་ ཧྱིས་ སྙོང་ པ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ལའང་། གཉིས་བཅས་རྣམ་ གྲངས་ 
པས་སྟོང་པ་དང་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་པས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་བ་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་གིས་སྟོང་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ 
ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ། །འཁྲུལ་སྣང་དྲི་མའི་ཆོས་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་པའམ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་དག་ནི་གཤིས་ལ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ཀྱང་སྟོང་ལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ 
ལྟར་རྣམ་གྲངས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་་འདས་པའོ། །ལམ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལྡན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའོ། །དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ གིས་སྟོང་ པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 
རང་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་མེད་ 
པའོ། །དབྱེ་ན་ གཉིས་ ལས། མཚན་ ཉིད་ རང་ གི་ངོ་ བོས་ སྟོང་ པ་ ནི་ གང་་དུའང་ 
མཚན་ཉིད་ཆད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ལ་གཤིས་སམ་དོན་ལ་ 
མེད་པ་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ པའོ། །བརྟགས་པས་རང་ གི་ངོ་བོས་ སྟོང་ པ་ནི་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེར་བཏགས་པ་རྣམས་ཏེ་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་དེའི་རང་མཚན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལ་སེང་གེར་བཏགས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་སེང་གེ །དོན་གཡུ་རལ་ 
མིང་ལས་གོ་བྱའི་དོན་མཚོན་ནུས་པས་སྟོང་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཆ་ནས་ 
བཏགས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི། ཉི་མ་ལ་ 
མུན་པ་མི་ལྡན་པའམ། ཀ་བ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་རང་མཚན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ 
ཉི་ མ་ དང་། འོད་ བྱེད་ པ་ དང་། རྟ་ བདུན་ ཞེས་པ་རྣམ་ གྲངས་སྤྱིར་ བཏགས། 
ཁམས་དང་དཔེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་མ་རེག་པས་ན་སྟོང་པའོ། །གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ 
གཉིས་ སུ་མེད་ པའོ། །དབྱེ་ན་ གཉིས་ ལས། རྣམ་ གྲངས་ བཏགས་པ་བ་ དང་། 
དོན་རང་མཚན་པའོ། །བཏགས་པ་པ་ནི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁམས་གསུམ་རང་ 
མཚན་པས་སྟོང་སྟེ་མིང་དུ་ཐ་སྟད་པའི་བློས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་ 
པས་སྟོང་པའང་། རང་མཚན་མེད་པས་གཉིས་བཅས་མེད་པ་མོ་གཤམ་བུའམ་ 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་ 
གསལ་བ་དག་པ་གཞན་དབང་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གསུམ་དབྱེ་ན་ 
དྲུག་གིས་སྟོང་པ་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་རྣམ་གྲངས་པས་སྟོང་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ བྱའོ། །སྟོང་ 





=224- 


རྫགས་པ་ཆན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ཆད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། འདི་ནི་སྟོང་འདི་ནི་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ནི་ 
ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་པ ར་མི་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་སྟེ་གནས་ 
ལུག་ ཛི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་རྟོགས་ནས་སྣང་ བའི་ ཆ་ མ་དོར་ བས་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
ཏན་བྱེད་དོ། ། ཡང་སྔ་མ་ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅེས་བཤད་པ། །ལམ་གྱི་བདེན་ 
པས་ ཡང་ དག་ བསྡུས། །ཞེས་ སོ། མདོར་ བསྡུ་ན། སེམས་ ཉིད་ འོད་གསལ་བ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་ཙམ་དུ་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས། ལམ་བསྒོམས་ན་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའམ་དག་ནས། གདོད་མའི་ངང་དུ་ 
མངའ་དབང་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་ནི་ བསྟན་པ་དམ་ པའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ངར་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ ནི་ དེ་ ལྟར་ གཟུང་ བ་ དང་ 
འཛིན་པས་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདིར་འཁྱམས་དུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆུ་བོར་ 
བྱིང་ བའི་རྣམ་ པ་རྣམས་ བཤད་ པ་ནི། ཨེ་མ" བརྟག་དཀའ་འཁོར་བའི་ ཕ་མཐའ་ 
ལས། །སྲིད་ ལམ་དུབ་ པ་དག་གི་སྡུག་ བསྔལ་ནི། །གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ བདེ་ བ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༠༽ 
འགའ་མེད་དེ། །མི་དགེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །རང་སྣང་ལོག་ 
པས་རྨི་ལམ་ནང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནི། །མེད་ 
སྣང་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ལུང་བཞིན་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་གཙང་འདམ་ན་དྲི་ཞིམ་ 
མེད། །དེ་ བཞིན་ འགྲོ་ དྲུག་ བདེ་ བ་ མེད། །འབར་ བའི་ འོབས་ ན་ བསིལ་ བ་ 
མེད། །སྲིད་པ་དག་ནའང་དགའ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདོད་པ་ནས་ 
གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནས་འདོད་པར་ 
འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ་དེ་གསུམ་ 
དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྲིད་པ་དེ་དག་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲུག་པོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས། རེ་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བས་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བོར་ལ་ཐར་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་སྦྱིར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ 
ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
བསྟེ་བ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དབྱེ་བ་དངོས་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་ དགས། དུད་ འགྲོ། མི། ལྷ་མིན། ལྟའི་སྡུག་ བསྔལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་ 
དང་བདུན་ལས། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ད་ ནི་ 
རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ཞིག་ཡང་སོས་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ། ཡང་ 
སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་། །ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

སྲོག་དང་ འབྲལ། །ཡང་སོས་སྒྲ་ ཡིས་སྔར་ བཞིན་ སྡུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཟད་ 
བར་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་འཚལ་ལོ་། །དེའང་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ 
དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་། དྲག་སྟ་དང་། མདའ་བོ་ 
ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདེབས་རེས་བྱེད་པ་ནི། དྲག་བོ་མི་ཤ་བོ་མཐོང་ 
བ་ལ་རྒོལ་བ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱུང་མ་ཐག་སྔར་བཞིན་སོས་ནས་མཚོན་གྱིས་གསོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་གྲངས་མེད་པ་རྱོང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་ 
བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ཞེས་སོ། 

དེའིཚཚད་ནི། ཚོའི་ཚད་ནི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན། ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་ གྲངས་ལྔ་བཅུ་ ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་ ལྷ་ཡི་ ཉིན་ ཞག་ གཅིག །དེ་ གཉིས་སུམ་ཅུ་ ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ལོ། །ལྔ་ 
བརྒྱས་ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་གོང་འཕེལ་བས། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་བཤད་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེའང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རང་རང་ 
གི་ལས་སྲབ་མཐུག་གིས་ཚེ་འཕོ་བ་ཙམ་ལས། གནས་རིས་དེར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཚེ་ 
ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ ལ་ 


སོགས་པ་གློ་བུར་་དུའང་འཕོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





པ་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་གནས་དགོས་པར་བཤད་པས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ ལས། དེ་ ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་ ལོ། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ 
ཟུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་ 
རིམ་ བཞིན། །འདོད་ ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བགྲངས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ ལ་ རྒྱལ་ཆེན་ རིགས་ བཞིའི་ཉིན་ཞག་ གཅིག་གོ །དེ་ སུམ་ཅུ་ ལ་ ཟླ་ བ་ 
གཅིག་གོ །དེ་བྱར་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ཡང་ 
སོས་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པ་ 
དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འཐུམ་དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། དེའི་ འོག་ ན་ གནས་ པའི་ དམྱལ་ བ། ཐིག་ ནག་ འབར་ བའི་ 
སོག་ ལེས་ གཤགས་ བཞིན་ འབྱར། །འབྱར་ བཞིན་ གཤོག་ པས་ ཤིན་ ཏུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །མི་ཡི་ལོ་བརྒྱར་རྩ་གསུམ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་ 
ཞག་གཅིག་ལ། །རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག །ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ 
དྲུག་ སྟོང་ རྩ། །བཅུ་ གཉིས་ བར་ དུ་ ཐུབ་ པར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཇི་ སྐད་ དུ་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་གཅིག་སོག་ལེས་འད་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་ 
སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། ཚེ་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཐིག་ 
ནག་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་དང་། ཡང་དགུ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། དེ་འི་འོག་ན། བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་།། 
སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའི་བར། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་ 
སྔར་ བཞིན་ འཚོ། །ལྕགས་ཀྱི་ ལྗོངས་ སུ་ ཐོ་ བས་ རྡུལ་ བཞིན་ འཐག ། རབ་ཏུ་ 
བཙིར་ བས་ཁྲག་གི་ རྒྱུན་འབབ་པ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་ བྲལ་ཞག་གཅིག་ 
སྟེ། །མཚེ་ མའི་ ཉིས་ སྟོང་ བསྡུས་ འཇོམས་ ཉིན་ ཞག་ གཅིག །རང་ ལོ་སྟོང་ ཕྲག་ 
གཉིས་སུ་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། །དེ་ ཡང་ མི་ ལོ་བྱེ་ བ་ ཕྲག་ སུམ་འབུམ། ། དྲུག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་རྩ་ གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས། །ངི་སྐད་ དུ། སློབ་སྦྲིང་ལས། རི་དང་ 
མཉམ་ཡུག་རུ་རིང་འཇིགས་སུ་རུང་པ་གཉིས། །འདུས་པའི་ཕྲག་ཏུ་ལུས་ཀུན་ཕྱེ་ 
མར་ཆརློག་ཅིང་འཇོམས། །ཅུང་ཟད་བསིལ་བའི་རླུང་ཞེག་ལངས་པས་རྟས་ནས་ 
དེ། །དེ་ བཞིན་ ཕྱིར་ ཡང་ ལན་ བརྒྱར་ ཀུན་ ནས་ཕྱེ་ མར་ རློག ། ཅེས་ པ་ དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་ འཚེར་ཏེ་དེ་ བཞེན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ 
བཞིན་དུ་འཐག་པར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐབ་ 
བྲལ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་པང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་མཚེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལྷ་ ཡོད་དེ། མི་ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་ལ་ དེའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ བྱས་པའི་ རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོས་ 
དབྱེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བསྡུས་འཇོམས་པ་ དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ་ 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ངྲ་འབད་ནི། དེའི་ འོག་ན་ ་ཡང་། ངུ་འབོད་ འབར་ བའི་མེས་འཚིག་འོ་དོད་ 
འབོད། །ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་ བར་འཚེད་ པས་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ 
དགའ་ལྡན་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་བཞི་སྟོང་ཇུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ། ། རང་ལོ་ 
བཞི་སྟོང་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ དགུ་ འབུམ་ བཞི་ ཁྲི་སྟོང་ དང་། །བྱེ་ བ་ བདུན་ ཕྲག་ བར་དུ་ཐུབ་ པ་འོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། །རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་ བའི་ཟངས་ 
ཆེན་ དུ། །སྦྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེ་ བཞིན་ དུ་ འཚེད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་ 
སྤྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་འབྲུ་མར་བསྐོལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ ལྷུང། །གཞན་དག་བྱེ་ 
མ་བསྲེགས་པ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡི། །ས་ གཞི་རྐང་པ་བཞག་པའི་གནས་མ་ཐོད་ 
པར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱུ་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའི་བཞི་སྟོང་ལ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ 
ཐུབ་སྟེ་མིའི་ལོས་བགྲངས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། ངུ་འབོད་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ ས་ཡ་ གཉིས་ དང་། བྱེ་ བ་ཕྲག་ དགུ་འབུམ་ བཞི་ ཁྲི་ དང་། ཡང་ 
སྟོང་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་དུ་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ཿཡང་ ་དེའི་ འོག་ ན། འབོད་ སྒྲོགས་ ཆེན་ པོ་ ལྕགས་ ཁྱིམ་ 
འབར་བ་རུ། །འབར་ བའི་མེས་ བསྲེག་ གཤིན་ རྗེས་ འཚོག་ པར་བགྱིད། །མི་ལོ་ 
བརྒྱད་ བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེ་ཞག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གསུམ་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་ 
བ་ཡིན། །ཇི་སྒདྟ་ཧཱ། སླབ་བྡེང་ལྭསྲ། དབྱལ་མེ་རུ་ཐ་ཐེ་དཀུ་ ཐུཆཐ་མནཝ་ 
པས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ལྕེའི་ལམ་མང་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་དཀར་དུམ་ཕྲེང་ བའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྡུད་པས་ སྐྱི 
གཡའ་བ། །གླང་ཆེན་པགས་ གྱོན་སྡིགས་ ཐབས་ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་བཞིན། ། 
ལ་ལར་མེ་སྟག་ཆེར་འཕྲོ་འཁྲུག་པའི་འུར་སྒྲ་ཏོག་ཡར་ལ། །ཞག་གིས་བབ་ན་ 
སྐད་འགའ་བདོ་བའི་རྩེ་ཞིལ་ཆིལ་ཆིལ་འབར། །བྲང་གི་རུས་པའི་ཁོང་དུ་ཐལ་ 
ནས་ལྷག་ཉག་སྒྲ་གྲགས་པ། །བསྟལ་བའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྟད་རུ་མེད་པའི་ 
ནང་དུ་ལྷུང། །ཞེས་སོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་ བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ རང་ལོ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྟེ་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། འབོད་སྒྲོགས་ཆེན་པོས་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་ 

དྲུག་པ་ཚ་བནི། དེའི་ འོག་ན། ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་ནང་ ཞུགས་ མདུང་ཐུང་ གིས། ། 
ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརྡུང། །འབར་བའི་མེ་ལྩེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་ 
བསྲེག །མིའི་ལོ་སྟོང་དུ་དྲུག་བརྒྱ་གཞན་འཕྲུལ་ཞག །དེ་ཡི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་ 
བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བར་ཐུབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་ 
དང་། །བཞི་འབུམ་དང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྙེད་ 
མཆིས་སོ། །ཡང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གཤིན་རྗེའེ་ལག་ན་ཐོག་པ་དུས་ ཀྱི་ཞགས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 





པ་ ལྟའི། །སྦྲལ་ གདུག་མགོ་ འཕང་བསྟོད་ པས་དམ་གཞག་གཞུངས་ནས་ནི། ། 
གསོན་པོར་ཁཱྭ་དང་བྱ་དཀར་ཀཱདྐ་བྱ་རྒོད་ ཀྱིས། །དེར་གནས་མིག་དང་ཀླད་པ་ 
ཚམ་ ཚོམ་ པར་ འབྲུ། །ཞེས་སོ། །མི་ ལོ་སྟོང་ ཕྲག་ དྲུག་ བརྒྱ་ ལ་ གཞན་ འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། ཚ་བས་ནི་མི་ 
རྣམས་ ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་ དང་། ཡང་བཞི་འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་བར་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་རབ་ཏ་ཚབ་ནི། དེའི་ འོག་ ན་ཡང་། །རབ་ ཏུ་ ཚ་ བ་ ལྕགས་ ཁྱིམ་ ཉེས་ རིམ་ 
ནང་། །འབར་བའི་མེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྣུན། །སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ཕྱུང་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ། །ཚེ་ཚད་ 
བར་གྱི་ བསྐལ་པ་ ཕྱེད་ ཐུབ་ སྟེ། །མི་ ལོའི་ གྲངས་ཀྱིས་ གཞལ་ བའི་ ཡུལ་ལས་ 
ཁཞདས། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་ཆུང་ བཞེ། །བར་བྲསྐྲལ་ 
གཅིག་སྟེ་ བརྒྱད་ ཅུ་ བསྐལ་ཆེན་ ནོ། །དེ་ ཡང་། མདོ་ ལས། གནོད་ པའི་ཚོགས་ 
རབ་འབར་བས་རབ་ཚ་བ། །མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེས་ལུས་བསྡུན་ཞིང་། ། 
ཟངས་ཆེན་འབར་བར་འཚེད་ཅིང་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཕྱི་ནང་འབར་བའི་མེས་ 
འཚིག་བསྟེ་བ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ལོས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། དེའང་ 
བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་སྟོངས་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བརྩིས་ 
ཀྱི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་པ་དེས་བརྣག་དགོས་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ནི། དེའི་ འོག་ ན། །མནར་ མེད་ ལྕགས་ ཁང་ མེ་ ལྕེ་ འབར་ བའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ནང་། །སེམས་དམྱལ་ཀུ་་ཅོ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ ལས། །མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་ 
སོར་མཐོང་བ་མེད། །མར་མེ་འབར་བ་སྟིང་ཕོ་ལ་ཞེན་བཞེན། །སྲོག་གི་ཟུངས་ 
ཙམ་མེ་ནང་དབུས་གནས་པ། །བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་གཅིག་བརྣག་དགོས་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས། །མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་ 
སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གློ་ནས་རྩ་སྐམ་སྙིང་ལ་སྦར་བ་ 
ལྟ་བུར་མེ་ཚོགས་འབར། །མགྲིན་དང་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་་དུད་བཅས་བསྟུད་ 
མར་འབྱུང་། ཁོང་ལྟོ་གས་པ་ནས་ལུག་ནང་ཁྲོལ་ནར་བས་ཀུན་བྲེད་ཅིང་། །བརྡ་ 
ཐར་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཡང་ནས་ཡང་། །སྒོ་བྱེའི་གསེབ་གཞན་མཐོང་ནས་ 
ཐག་རིང་ཅི་ཞེག་བལྟ་སྟེ་འབྱེར། །གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དམ་པོས་དེ་ཡང་ 
བཅད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡི་མུག་བཟོད་གླགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །མདའ་ཆེན་རྣོ་ཚོགས་འབར་བ་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། ། 
དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་དབྱུག་པས་བཏབ་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་བཞེན་དུ། །ལྕགས་ 
ནས་དུད་འཐུལ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །མིག་དང་ཀླད་སྤྲིས་རྡོལ་གྱི་བར་དུ་ཀུན་བྲེད་ 
དེ་ཡི་ལུས་ཕུང་ལ། །བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བཅེར་ལ་སྤར་བ་བཞིན་དུ་མཆེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་སོ། །ལས་རྣམ་དབྱེ་ལས། མནར་ 
མེད་པའི་སྒོ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རི་དཔག་ཚད་སྟོང་དྲུག་ཁྲི་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་དག་གིས་དོར་བས་ཟད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཚེ་འཕོ་བར་ཡིན་ 
ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ པར་ མངོན་ནོ། །དྲན་ཉེར་ལས། མནར་ 
མེད་པ་དེ་དག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་མི་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཕོ་མ་ཚང་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

དགུ་པདེ་དགགིདོན་བསྡབཞི། ད་ ནི་དོན་ བསྡུ་བ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །རིམ་ བཞིན་ མེ་ ལྕེ་ བདུན་ འགྱུར་ གྱིས་ ཚ་ ལ། །འོག་ མར་ སྔ་ མའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལྷག་དང་བཅས། །ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། ། དེའང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་མལ་ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་ རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་ བཞིན་ སྡུག་ བསྔལ་བདུན་ 
ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ལ། གོང་མ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟར་བརྩེགས་མར་ལྡན་ཞིང་། 
ཚོར་བ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རགས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། ། 

བྱམ་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གཉིསཀྱ།ཉི་ཚེ་བདངོས་བཤད་པའི། དེ་ དག་ གི་ ཁོངས་ སུ་ འདུ་ བའི་དམྱལ་བ། 
ཉི་ཚེ་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་དང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་ངེས་མེད་གནས་རྣམས་ 
སུ། །ཉུང་ཇུར་གནས་དང་འདུས་དང་གཅིག་པུར་གནས། །དེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་རུང་རེ་རེས་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བཤུད་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རི་ 
དང་། བྲག་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གནས་སུ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོང་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་དད་ 
པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དུ་ མ་འདུས་སམ། གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚ་བ་ 
དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། གཤགས་པ་དང་། གཏུབ་པ་ 
དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེ་ནི་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའམ། ཡུད་ཙམ་མམ། རྟག་པར་ལས་ཀྱི་ལེན་པོ་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་གདུང་བས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ནས་ 
མྒོདལ་གྱི་བུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
གཏུན་ ལྟ་བུ དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྡོན་ ཤིང་ ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ན་ནི་བདེ་བ་མེད། །ཉི་ཚེ་བ་ 
བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་། །འབར་བའི་ཁྲོད་ 
ན་གནས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ།] ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་ དག་ ཚེ་ དང་ ཁ་ ཅིག་ 
འདུས་ པ་ཉུང་། །དེ་ ཡིས་ ཉི་ ཚེར་ འདོད་ པ་ འཁྲུལ་ པ་སྟེ། །བྲག་ བར་ སྡེགས་ 
གཟུགས་ཚེ་ ཡང་ རིང་ ཡོད་ ལ། །ཉི་ ཚེར་གདུགས་ ཚོད་ འདུས་ པའི་ཉན་ ཐོས་ 
གཟུགས། །ལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་ 
ཉི་མ་རེ་ལས་མེད་པས་ཉི་ཚེ་བའོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ 
སྐྱེས་ པའི་ རབ་ ལས། ད་དུང་ལོ་ནི་ མང་པོ་ཞིག །ཕྱིར་ ་ཡང་དམྱལ་བ་ འདིར་ 
གནས་སོ། །ཞེས་པས་གནོད་ལ། ཁ་ཅིག་གཅིག་ཐུར་གྲོགས་མེད་པར་གེར་བི་ 
ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའོ་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་ཕྱིན་པ་ན། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 
གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་བ་ཅན་ཅིག་ན་གཏྟཱི་བརྡུངས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་གྱི་གཟུགས་ 
ལྔ་བརྒྱ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩད་ནས་མཚོན་ཆ་དག་གིས་ཁ་ 
དག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གདུགས་ཚོད་ཐོབ་པའི་ཡུན་ཙམ་ན་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་ 
མཐོང་བར་ལུངས་ལས་གསུངས་པས་གནོད་དོ།། 

བྱཅ་གཅིག་པ་ཉེ་འཁོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི་ མནར་ མེད་ པའི་ 
དམྱལ་བའི་ འཁོར་ལྷག་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ འགྲོ་བ་བཤད་པ། ཉེ་ འཁོར་མནར་མེད་ 
ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་བཞིར། །མེ་མར་ ་མུར་དང་རོལ་མྱགས་མཚོན་ཆའི་ཐང་། །ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི དངཔོནི། དེ་ ཡང་ ཕྱོགས་ གང་དུ་ ཕྱིན་ ཡང་ འཁོར་ བ་ 
ལས། རེ་ ཞིག་མེ་མར་མུ་གྱི་འོབས་ ནི། མནར་མེད་སྒོ་བྱེ་སྟམ་ལས་ ཕྱིར་འཐོན་ 
པས། །འོབས་བཟང་གྲིབ་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག །མདག་མེ་འབར་བ་པུས་ 
མོ་ནུབ་བརྒལ་བས། །ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་རུས་པ་ཀུནྡའི་མདོག །ཡང་སོས་སྔར་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྔར་མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་དུ་ཚ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེན་ཆེས་པས། ལས་ཕལ་བསྲབས་པ་དང་། སྒོ་བྱེ་བ་སྟམ་བྱེད་ནས་བྲོས་ 
པས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་འོབས་བཟང་པོ་གྲིབ་མ་ཅན་འདྲ་བར་མཐོང་ཞིང་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁྱི་དག་གིས་དེད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བར། སློབ་སྤྲིང་དུ། རལ་པའི་ཚོམས་ 
མང་སྤུངས་པས་བསྒྱིངས་པའི་ཁྱི་དག་གིས། །མཆེ་བ་གཟེང་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ 
ལུས་འབྲད་ཅིང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་སྐྱོ་མེ་ལྕེས་གང་བའི་ངོགས། །རྡོ་བ་ཟུར་ 
རྡོམ་རྩེ་རྣོན་མི་བཟད་ཅན་དུ་བདའ། །ཞེས་སོ། །དེར་བྱིང་བས་ཤ་རུས་ཚིག་ཅིང་ 


ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གཉིས་བནི། དེ་ ལས་ ཐར་ བ་ སྟམ་ བྱས་ ནས་ ཕྱིན་ པ་ན། ཡང་ནི་ བསོལ་ བའི་ 
འདམ་ མཐོང་ ཞུགས་ མ་ ཐག །རོ་ མུགས་ རུལ་ དྲི་ ང་ བའི་ འདམ་ བྱིང་ ནས། ། 
ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིགས། །སློབ་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་ 
འབུ་སྦྲང་ཕྲ་མོ་ལྕིག་ལྩིག་འདུག་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་རྨུགས་བམ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་འདྲུལ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྙི་ལ་འཚོ་བ་ཐོགས་པ་རྣམས། །བསྐྱོད་པ་ཙམ་ 
ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་གསོན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པི། དེ་ ནས་ སླར་ ཡང་ ་ཐང་ ཉམས་ དགའ་མཐོང་ཕྱིན་ མ་ ཐག །སྤུ་ གྲི་ 
འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚོ། ཡང་། དེ་ཉིན་ལས། སྡུ་གྲི་རྣོ་གཏམས་ 
ལྕུག་ཚལ་ལོ་མ་རལ་གྲི་ཡི། །ནང་དུ་ཐང་ཆད་བརྒྱུགས་ན་ལུས་རྨས་སྐྱབས་མེད་ 
པ། །རྩེ་གསུམ་མདུང་ཐུང་མདའ་དང་རལ་གྲི་རྣོས་གང་པའི། ཁྲོན་པ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཁ་བས་ཐུ་བའི་ནང་དུ་ལྟུང། །ཞེས་སོ། ། 

བཞེ་པ་ནི། དེ་ ནས་ སླར་ ཡང་། ནགས་ འདབ་ ཡིད་འོང་ གང་དུ་ ཕྱིན་ པ་ ལས། ། 
རལ་ གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལས་ རླུང་འབྲུག་པས་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་བཟོད་དཀའ་བརླག་པས་སྐྱོ་བའི་ལུས། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་སྔོ་ 
སྙུག་མཐོང་ནས་སོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལོ་མ་མཚོན་བརྒྱ་ལྷུང་བས་ལུས་དབང་ 
ཅིང་། །དེ་ན་ཡུན་རིང་ངདུད་མོ་ལས་བཤེས་བརླག་པར་གནས། ། ཞེས་སོ། ། 

ཝ་ཕ་ནི། ཡང་། དེ་ འདས་ རི་བོར་ རབ་ཏུ་ཉམས་ དགའི་རྩེར། །སྔོན་ གྱི་ཡུལ་ 
འབོད་ མཐོང་ སྟེ་ ཕྱིན་ པ་ ལས། །ལྕགས་ ཀྱི་ ཐུར་ མ་ རྣོན་ པོས་ ཤ་ ཁྲག་ 
གཟགས། །སྟེང་དུ་སོན་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་འགེམས། །སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་ནས་ 
འབོད་ པ་ སྟམ། །འཐུར་ དུ་ བབས་ པས་ ཐུར་ མས་ གྱེན་ དུ་ གཟགས། །ཐང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
མཚམས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་རྣོན་ཅན། །འབར་བས་འཁྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་མང་པོས་ཟ་བར་བགྱིད། །དེའང་རི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྟམ་ པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ པ་ ན་སྔོན་སྐྱེས་ པ་ དང་བུད་མེད་ རང་ རང་གིས་འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་མཐོང་ནས་འབོད་པ་སྟམ་ 
པ་ལས་འཛེགས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་འཐུར་དུ་ཤ་ཁྲག་གཟགས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཐུར་ལ་བབས་པས་གྱེན་དུ་གཟགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱང་། 
དེ་ ཉིད་ ལས། ཤལ་ མ་ ལི་མཐོ་ མི་ བཟད་ དེ་ ལ་མྱུར་ འཛེགས་ན། །ཚེར་ མའི་ 
རླག་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། འཐུར་དུ་བབས་ན་ལྕགས་ཚེར་གྱེན་དུ་ 
ཁ་བལྟས་པ། །ཅྩུབ་ལ་རྣོ་བ་མང་པོས་ལུས་ཕུག་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་ 
མདུང་ རྩེ་ གསུམ་ པ་ འབར་ བ་དང་། །ཟུག་ རྔུ་རྣོན་ པོས་ ལུས་ དབང་འཐུར་ དུ་ 
འབེབས་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་མཆུ་ཅན་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་དུ་ 
དྲངས་པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲང་བྲེང་ ནར་ཞིང་འཐོར། ཁ་ཅིག་རི་བོའི་གཡང་ས་ཡ་ངར་ 
གཡང་དུ་ལྟུང། །ཞེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀུན་ནས་མེ་ལྕེ་བརྒྱ་ཕྲག་ འཐོན་པའི་ 
མེ། །མེ་སྟག་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །སོག་ལེ་ལྟ་ 
བུ་ཆུབ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཐོན་མེད་པར། ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུམ་ནས་ 
འཁུད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

དྲུག་པནི། དེ་ ནས། ཡང་ ནི་ བསིལ་ བའི་ ཆུ་ ཀླང་ འབབ་ མཐོང་ ནས། །དགའ་ 
བས་ སོང་ སྟེ་ རབ་ཏུ་ ་འབོག་ མ་ཐག །ཐལ་ཚན་ རྐེད་ ནུབ་ཤ་ རུས་ ཚིག་ གྱུར་ 
ཅིང་། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་སྟོང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

མང་པོར་ སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །ཇི་ སྐད་དུ། དྲན་ ཉེར་ལས། དེ་དེ་ ལྟར་ སོང་བ་ལས། 
ཚིག །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་ཞིང་བྲལ་བ་ལས་སླར་སོས་ཤིང་འགྲམ་དག་ན་སྔོན་ 
རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་ནི། ཇི སྐད་ བསྟན་ པ། ཚ་ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་བ། དེ་ལྟའི་དམྱལ་ལ་སུ་ཞིག་འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་ 
དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །། 

གྲངབའི་དམྱལ་བ་ལགསུམ་གྱིས།དང་པོ་གྲངདམྱལ་བརྒད་བཤད་པི། ད་ ནི་ གྲང་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
བཤད་པ། གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གངས་ སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །མུན་ནག་བུ་ ཡུག་འཚུབས་པས་སྦེབས་པའི་ལུས། །ཆུ་ 
བུར་ ཅན་ དང་ཆུ་ བུར་རྡོལ་ བ་ ཅན། །གྲང་ བས་ སོ་ འཐམས་སྨེ་ སྔགས་ ཨ་ ཆུ་ 
ཟེར། །ཀྱི་ ཧུད་ ཨཱཏྤལ་ ལྟར་ གས་ པདྨ་ དང་། །པདྨ་ ཆེ་ ལྟར་ གས་པའི་རྨ་ནང་ 
ང། །སྲོག་ཆགས་མཚུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནི། །ཇི་སྲིད་ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚེ་ 
གཡོ་ བར་འགྱུར། །གངས་དང་ཁ་བའི་སྦྲབས་ གྲང་ ཞིང་མུན་ནག་ དང་ རླུང་ ནག་ 
གྲང་མོ་འཚུབས་པས་ཉེན་ནས། ལུས་ཆུ་བུར་དུ་རུམ་པ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་ 
ཆེ་ བར་ ་ཡོད་ པ་ཕྱི་ནང་ལོག་ པ་དང་། པདྨ་ ལྟར་བཞི་ཚལ་དུ་གས་ པ་དང་། པདྨ་ 
ཆེན་པོ་ ལྟར་ བརྒྱད་ཚལ་དུ་ གས་ཤིང་། ཆུ་རྒྱུས་ཕྲ་ མོས་འབྲེལ་བའི་རྨ་ནང་ ངཿ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
སྲོག་ཆགས་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་སྟེ། གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ནི། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ལུས་སྡེབས་ 
འདར་ཤིང་བསྐར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་ཐུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་ སྲོག་ ཆགས་ ཀྱིས། །རལ་ གྲིས་ དབད་ ནས་ ཞག་དང་ཆུ་ སེར་ རྐང་བཅས་ 
འཛག །དཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་སྒྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ། །མིག་དང་རྣ་ 
བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཅིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་བློང་ ང་ 
ཕོར་གྱུར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་ 
སོ 

¡ ཟ་འ དེ་ ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་བ་བརྒྱད་ པོའི། ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཀོ་ས་ 
ལ་ ཡི་ཁལ། །བཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་རྫོང་ ནས། །ལོ་ བརྒྱར་ཏིལ་ གཅིག་ 
ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་ུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །དེ འང་། དྲན་ 
ཉེར་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེས་གྲངས་སུ་བཅལ་བའི་ཏིལ་གྱི་ 
ཚོགས་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་རྫོང་པ་ཞིག་ཏིལ་ གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་ 
རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
པ་དེ་དག་ ཚེ་འཕོ་བར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལས་ ཀྱང་ ཆེས་ལྷག་ པ་ 
ཉི་ཤུས་བསྒྲེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་ 
པར། མཛོད་ ལས་ཀྱང་། ཏིལ་རྫོང་ ནང་ནས་ ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་ གཅིག་ཕྱུག་ 
ཡ་ལ །ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། ། 

ས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གཟུམ་པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ ཚ་ བ་ དང་ གྲང་ བའི་ སྡུག 
བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ། སེམས་ལྡན་དག་གིས་སེམས་དམྱལ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས། །རབ་ཏུ་ རྒྱལ་ཕྱིར་བརྩོན་ པའི་ སྟོབས་ སྐྱེད་ཅིང་། །ཅེས་འདོམས་ཏེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་དབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱིས་ 
བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་ 
དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ནོ། ། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
དང་ ཐོས་ པ་ དང། །དྲན་ དང་ བཀླགས་ དང་ གཟུགས་སུ་ བགྱིས་རྣམས་ ཀྱང་། ། 
འཇིགས་ པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ན་ མི་ བཟད་ པའི། །རྣམ་ སྨིན་ ཉམས་ སུ་མྱོང་རྣམས་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། ` 

མི་དགས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། ད་ ནི་ ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟན་པ། ཡི་དགས་དབྱིངས་མཁར་རྒྱུ་བས་དབྱིངས་གནས་པ། ལུས་ཆེ་ 
རྐང་ ལག་ ཕྲ་ཞིང་ ལྟོ་ བ་ ཡང་། །མགྲིན་ པ་ ཕ་ ཞིང་ ཁབ་ ཀྱི་ མིག་ ཙམ་ ཁ། །ཟས་ 
སྐོམ་ མི་ རྙེད་ བཀྲེས་ སྐོམ་ འབར་བས་གདུངས། །སྨན་ ཤིང་ མེ་ཏོག་ ལ་སོགས་ 
མཐོང་བས་བསྐམས། །ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངན་སྙུགས་ཟ། །ཟས་སྐོམ་མཐོང་ 
ཡང་བསྲུང་བར་སྣང་བ་དང་། །དང་གི་སྒྲིབ་པས་ལྟོ་བར་མེ་འབར་ཞིང་། ཁ་ནས་ 
མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ། །སྤྱི་ མཐུན་ སྒྲེབ་པས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་ 
སྔངས་འཚེ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེན། །དེའང་དབྱིངས་ 
ན་གནས་པ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་གང་འདོད་པ་ 
མི་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ངན་ལ་ངན་སྙུགས་ཟ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མཐོང་ནའང་བསྲུང་བར་ 
སྣང་བའམ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་བསྐམས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ནི་དེའི་སྟེང་དུའང་ལྟོ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུའང་སྦྱིར་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་ དང་། བཀྲེས་པ་ དང་། སྐོམ་ པ་དང་། གཟུགས་ 
མི་ སྡུག་ པ་ དང་། དབང་ པོ་ མ་ ཚང་ བ་ དང་། རྟག་ ཏུ་ གཞན་ གྱིས་ འཚེ་ བས་ 
འཇིགས་བ་དག། རྒྱབས་དང་མགོན་མེད་ངའ། །དེ་སྒད་ནུ། ཟློབ་སྡྲེང་ལེས། 
མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་ 
སོང་ ན་ ་དེ་ ཉིད་ ཀྱང་། །སྐྲ་ ཤད་ ཉ་ ལྕིབས་ ཚོགས་ དང་ རྣག་ སུངས་ འདྲེས་ པ་ 
དང་། །འདམ་རྫ་བ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སས་གང་བའི་ཆུར་ འགྱུར་རོ། །དུས་རླབས་རླུང་ 
ལངས་ཆུ་མཐོར་རི་རྩ་བསེལ་གྱུར་ཅིང་། །ཙནྡན་ལྡོན་པ་སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་་ཡར་ 
སོང་ན། །དེ་ ཡང་ འདི་ ལ་ནགས་སྲེག་མེ་ལྕེ་རྣོས་འཁྲིགས་ཤིང་། །མགལ་དུམ་ 
འགྱེལ་ བ་མང་ལོས་ རད་རོད་ ཅན་ དུ་ འགྱུར། །ཆུ་ གཏེར་ རླབས་་འཇིགས་ འཕང་ 
མཐོ་གྱེས་པ་ ལས་ བྱུང་བའི། །དབུ་བ་ བཙེར་བ་ལྷག་གེར་་འདུག་ པར་སོང་ན་ 
ཡང་། །དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་ཅྩུབ་པའི། །རླུང་དམར་འཇེབས་ 
པར་ འཚུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་སྤྲིན་ལྡང་བར་ 
འདོད་ ན་ ཡང་། །སྤྲིན་ ལས་ ལྕགས་ མདའི་ ཆར་ པ་ ་དུད་ འཐུལ་ མདག་ མེར་ 
བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་ རྗེའི་ཕ་བོང་རྣམ་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟའི། །གློག་འཕྲེང་དམར་ 
སེར་འགྱུ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྱུབ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་པ་ནི། མ།ཁའ་ ལ་ རྒྱུ་ བའི་ ་ཡི་ དགས་ འདྲེ་ རྣམས་ 
དང་། །གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན་ པོ་ བཙན་ དང་ རྒྱལ་ པོ་ སོགས། །ལས་ཀྱི་ རྫུ་ འཕྲུལ་ 
ཐོགས་མེད་ ཀུན་ དུ་ རྒྱུ། །གནོད་ པ་སྣ་ཚོགས་ མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །ནད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གཏོང་ མདངས་ འཕྲོ་ ཚེ་ ལ་བར་ ཧྲུ གཅོད། །ཚེ་ ཚད་ མི་ ཡི་ ཟླ་ བར་ ཉིན་ ཞག་ 
གཅིག །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཡི་དགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བསྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གང་དུ་སྟིང་ཉེ་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཏའང་སྔོན་འཆི་ཀའི་གནད་ 
གཅོད་ ཀྱི་ནད་་དེ་ཕ་རོལ་ལ་འགོ་ བ་དང་། རང་ཡང་གཏན་དུ་དེས་ གདུང་བས་ 
ནད་པ་དེ་ལ་སྲོག་དང་། ཚེ་དང་མདངས་ འཕྲོག་པས་ཕ་རོལ་ འབའ་ ཞིག་ ལ་ 
གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་བ་བསྐྱེ་བ་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སོང་ཡང་ལམ་འཕྲང་དུ་བསྲུང་བར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ལུས་སྒོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སག་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་མང་པོས་གདུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནི་དུས་ཚིགས་ལོག་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བདེ་བའང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷག་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ 
མེ་ཡང་གྲང་ཕྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་རྣམ་རྨོངས་པ། ། 
འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ 
ཚད་ མང་ འཇིགས་ པའི། །ལྟོ་ ཆེན་ ཉམ་ ཐག་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོའི་ ཆུ་ འཐུངས་ 
ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ ཉིད་ དུ་ཕྱིན་པར་མི་ འགྱུར་བར། ཁ་ཡི་དུགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་བསྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཡི་དགས་ན་ ཡང་ འདོད་ པས་ཕོངས་པ་ ཡིས། །བསྐྱེད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 





ཆགས་མི་བཟོད་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ 
ཡི་ གཏོས་ ཙམ་ བཀྲེས་ པས་ ཉེན། །མི་ གཙང་ གྱི་ནར་བོར་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། ། 
འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་ 
བུ་སྟེ། །ཏ་ ལ་ ཡ་ཏོག་ བསྐམས་པ་ ལྟ་བུ་ ལགས། ཁ་ཅིག་མཚན་ ཞེང་ཁ་ནས་ 
འབར་བ་ སྟེ། །ཟས་ སུ་ འབར་ བའི་ ཁར་ བབས་བྱེ་མ་ འཚལ། །དམངས་ རིས་ 
འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ 
ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྔ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་ པའི་རྣག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡི་དགས་རྣམས་ལ་སོ་གའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་ 
གྲང། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ 
ཡང་བསྐམས་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་ པར་སྡུག་ བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། ། 
ཉེེས་ཐར་སྨྱད་པའི་ལས་ཀྱི ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ གཅིག་ཏུ་བརྲི་མ་བའི་ཆང་ལོ་ལྟ་བཟྒྱ་ནི་མི་ 
ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ཀག དོ སྡུག་ བསྔལ་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པའི་ ཚུལ། དེ་ 
ལྟའི་ རང་ བཞིན་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ མཐོང་ནས། །དོན་མཐུན་སྐྱེ་བོས་ཐར་པ་ བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྲེད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ངེས་པར་ཞི་བ་དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དུདའགྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྡག་བསྔལབའི་ཚུལི། ད་ ནི་ དུད་ འགྲོ་རྣམས་ ལའང་ བདེ་ བ་ 


>: 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
མེད་པར་བསྟན་པ། དུད་འགྲོ་དབྱིངས་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། ། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཟ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །གླིང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 
པ་ཡང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ཟའི་འཚེ་བས་འཇིགས། ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་ 
བྱ་དང་རི་དགས་སོགས། །རྔོན་པས་གཙེ་ཞིང་རང་རང་གནོད་པས་ཉེན། །རྟ་གླང་ 
རྔ་མོ་ར་དང་བོང་བུ་སོགས། །བཀོལ་སྐྱད་རྡེག་འཚོག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། །ཤ་དང་པགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བས། །རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕ་ 
མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་ 
གཅིག་ པུར་ གྲོགས་ བྲལ་ ཕོངས་ པས་ ཉེན། །ཕལ་ ཆེར་རྨོངས་དང་མཁའ་ ལྡིང་ 
འཇིགས་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལྡན། །ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ 
ཁ་ཅིག་ཉིན་རེ་ལ། །འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བསྐལ་བར་གནས་པའང་གསུངས། །དེ་ 
ལ་དབྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གླིང་བཞིའི་བར་གྱི་ 
ཐང་ན་གནས་པའི་ནང་ན་ཉ་དང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་གོ་མཚམས་མེད་ 
པར་གང་བ་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཞིག་ལྕིག་ལྕིག་ཡོད་དོ། །ཆེ་བས་ཆུང་བ་ 





འདས་གཞན་གྱི་ཚུར་ འདས་པ་ཞིབ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་ 
གླིང་བར་ གྱི་མུན་པ་སྟེ། ཉི་ ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆུ་ནང་ནའང་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ དོ། ཁ་འཐོར་ བ་ནི་ མིའི་ ཡུལ་ན་ ཡོད་ པའི་ རི་དང་། ཐང་ དང་། ཆུ་ དང་། 
བྲག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་ པ་ན་གནས་ པའི་ སྲོག་ ཆགས་འབུ་སྦྲང་དང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བྱ་དང་རི་དགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་རང་རང་ གི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་དང་འཚེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྔོན་པ་དང་། ཉ་བ་དང་། བྱ་གཤོར་བ་དག་གིས་འཚེ་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། རུས་པའི་ཕྱིར་་འཆི་བ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། 
སྤྱད་པའི་མཐར་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། ཁྲག་གཟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀླའི་ཡུལ་ནའང་། ཉིན་མཚན་ནམ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ 
གང་རུང་བ་དེ་ཡང་། གང་རུང་དུ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་རྩེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ཁྱུར་མི་ཚུད་པས་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་ 
པ་ ་དང་། སྤྱི མཐུན་ དུ་རྨོངས་ པ་ དང་། ནམ་ མཁའ་ལྡིང་གི་ འཇིགས་ པ་ དང་། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཚེ་ཡང་མ་ 
ངེས་ཏེ་ ཁ་ཅིག་ ཡུད་ ཙམ་དང་། ཉིན་ གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་ 
འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ བར་གྱི་ བསྐལ་པ་ཐུབ་པའང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
འཇོག་པོ་ བསྐལ་པའོ་ ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། ཁོ་བོ་ནི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གནས་འདིར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་ལགས་ན་ཞེས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་ 
དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྦངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་ 
པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་ 
རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པནི། ཚུལ་ འདི་ དག་ བསམས་ ནས་བྱོས་ སོང་ འཇིག་ 
རྟེན་ལས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་འདོམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཆོས་ 
ལས་བྱོལ་ནས་སོང་བ་དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་གནས་ 
སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་ལམ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། བསམ་ གཏན་ བཞི་ དང་། གཟུགས་མེད་ པ་ བཞི་ ལ་བརྩོན་ ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་ཚུལི། ད་ ནི་ མཐོ་ རིས་ ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པའི། མི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །མྱ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་འཁྲུག་ལ་སོགས། །གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཟས་སོགས་དུག་འདྲེས་ཟོས་པས་འགྱུར་བ་དང་། །ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ 
ནད་སོགས་སུ། །ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་མཚོན་པ་སྟེ། ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
གསུམ་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་སྡུག་འཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་བྲལ་ 
འདོད་པས་ཕོངས་དང་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ 
དེ། །ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 

དང་། གཉེན་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མ་འབབས་པས་ 
ཕོངས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་འཛིན་པས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བརྩེགས་མར་བྱུང་ བ་སྟེ་ཕ་ཤི་བའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཡང་ཤི་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ད་ལྟ་བདེ་བ་ལྟར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སྟེ། བག་མ་བླངས་པའི་སར་ཁང་པ་རྡིབ་པ་དང་། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ནི་དུག་ཟོས་པ་དང་། ཟས་གོས་དང་ སྤྱོད་ 
ལམ་ཉེས་པས་ཕྱིས་ནད་འདུ་བྱེད་པའམ། དབང་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ 
ཕྱིས་ གནོད་ ལན་ འདུ་བྱེད་ པ་ ལྟ་བུ་ སྟེ། འདུལ་ བ་ ལུང་ ལས། འཁོར་ བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་དང་། །འགྱུར་བ་ཉིད་ 
གསུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དཿབི།སྐྱེ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི། སྔོན་རོལ་ བའི་ཤས་ ཆེ་བ་ཡིན་ ཏེ། 
འདི་ལྟར་བར་དོ་ན་འཁྱམ་པའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་མའི་མངལ་གནས་འཛིན་ 
པ་ན། མ་ རིག་ རྣམ་ཤེས་ རླུང་ སེམས་ ཐིག་ ལེར་ འདུས། །མེར་ ནུར་ ལྟར་ མཁྲང་ 
གོར་ཉ་རུས་སྦལ་འདྲ། །རིམ་བཞིན་བདུན་ ཕྲག་བདུན་དུ་ཆགས་ པའི་ལུས། །མ་ 
ཡིས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ ལའང་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །ཧུན་ནག་དོག་ཅིཇ་ཤམ་ང་དྲི་མི་ཞིམ། །ཞཐུམས་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་བརྣག་དགོས་སོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་ ཉ་ཤུ་རྩ་དྲུག་བར། ། 
དབང་པོ་ཡན་ལག་པ་སྤུ་ ལ་ སོགས་ འགྲུབ། །བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་ 
སྟེད་ དུ། །ལུས་ཟུངས་བརྟས་དང་ ཆེར་བསྐྱེད་ གཡོ་ བར་ བྱེད། །དེ་ ནས་རུས་ པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
འཁྲུལ་ འཁོར་ བཅིང་ བའི་ བར། །ལས་ཀྱི་ རླུང་ གིས་ མགོ་ མཇུག་ ལྡོག་ པར་ 
བཙའ། ། འཆི་ བས་ཉེན་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བསྡུས་འཇོམས་ འདྲ། །བཙས་ ནས་ 
རེག་ པས་ པགས་ པ་ བཤུས་ པ་ བཞིན། ཁྲུས་ བྱས་ ཤ་ བུར་ སྤུ་ གྲིས་ རེག་ དང་ 
མཚུངས། །ཕ་དང་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་སྦུབས་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པར་ནུར་ནུར་པོ་ངར་སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པར་ལྟར་ལྟར་པོ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པར་མཁྲང་གྱུར་སྒོ་ངའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པར་གོར་གོར་པོ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པར་ཁྱབ་་ 
འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པར་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མགོ་དང་རྐང་ལག་ཅུང་ཟད་དོད་པས་སྦལ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བདུན་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། བ་སྤུ་དང་། སྒྲ་དང་། ནང་གི་དོན་ 
སྙིང་དང་། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཁམས་དངས་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ལ་ སོགས་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལུས་ཟུངས་བརྟས་པར་བྱེད་དེ། མས་ 
ཟས་ཟོས་པའི་དངས་མ་དང་། སྐོམ་གྱི་དངས་མས་བུའི་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དེ། སྐབས་སུ་གཡོ་བ་དང་འཕར་བས་མ་ཡང་ལུས་མི་བདེ་འོ། །དེའི་བར་ 
རྣམས་སུ་ནི་བུ་ལ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། དོག་ཅིང་སྙུག་བྲོ་བའི་སྣང་ 
བ་དང་། འཁུམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མ་འགྲང་པ་དང་ངོམས་དྲགས་ན་རི་ 
དང་རྒྱ་མཚོས་མནན་པ་སྟམ་པ་དང་། ངལ་དུབ་དང་བསྒུལ་བསྐྱོད་དྲག་ཏུ་བྱས་ན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





གཡང་ལ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཁྱེའུ་རྣམས་ནི་མའི་གློ་ 
གཡས་ནས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ནས་ 
གནས་ལ། བུ་མོ་ནི་གཡོན་ནས་ཕྱིར་བལྟ་བས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་རུས་པའི་་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བཙིར་ནས་བཙའ་བ་ 
ནི་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་རེག་མ་ཐག་ 
པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲུས་བྱས་དུས་ཤ་བུར་སྦུ་གྲིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ དག་སློབ་སྤྲིང་དུ་ ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་ 
བརྩེར་བས་འགགས། །རབ་ཏུ་ དོག་ པའི་ མུན་ནག་ ཐིབས་པོར་ འདུག་པ་ ཡི། ། 
མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙིར་སྤྱད་སྲ་བ་ 
ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟ་སྟེ་བཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་ 
སྲོག་ མི་ འདོར་གང་ ཡིན་ པ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཉེ་ བར་ སྤྱད་ པའི་ རྣམ་ པར་ མཐོ་ 
བཙམས་མོད། །མི་ གཙང་དེ་ནང་གནས་བཅས་འགྲོ་བའི་ཡུས་དེ་ནི། །མངལ་ 
གནས་རློན་པས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་བཟད་ལྡན། །གཟིར་བས་གནོད་པ་བདོ་སྟེ་ 
རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །སྒྲུག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་དྲན་པས་སྤོང། །ཞེས་ 
སོ 

། 1 དེ་ ནས་ རིམ་ གྱིས། རྒལ་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཤིན་ ཏུ་ 
བཟོད་དཀའ་བ། །ལང་ཚོ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འོང་། །སྟོད་སྨད་མི་ཐེག་ 
མཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཇུ་བར་དཀའ། །མཐུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

སྟོབས་ཉམས་པས་འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་ དཀའ། །འདོད་ སར་མི་ཕྱིན་ ལྷུ་ 
ཚིགས་ རྣམ་ པར་ འགྱུར། །དབང་ པོ་ ཉམས་ པས་ མིག་ འགྲེབས་ གཟུགས་ མི་ 
མཐོང་། །སྒྲ་སྐད་མི་ཐོས་དྲི་རོ་རེག་མི་ཚེར། །དྲན་པ་མི་གསལ་གཏི་མུག་གཉིད་ 
དུ་བྱིང་། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ཡོན་ ཏན་ཆུང་། །ཟས་སོགས་ཞིམ་ 
ཕོའང་ དེ་ ལས་ ལོག་པར་ སྣང་། །ཚེ་ཉམས་འཆི་བས་ འཇིགས་ དང་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུག །བྱིས་བཞིན་བཟོད་སྟོབས་ཆུང་ལ་བསྲན་མི་བཟོད། ། སྣུམ་ཟ་དམར་མེ་ 
ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལང་ཚོའང་ཡོལ་བས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ 
ཏེ་ལྷུ་ཚིགས་འགྱུར་ཞིང་། ཟས་མི་་འཇུ་བ་དང་། དབང་པོ་འགྲེབས་པས་མིག་མི་ 
གསལ། རྣ་བ་འོན། ལྕེ་ལྡིབ། དྲན་པ་མི་གསལ། སྔར་དགའ་བའི་ཡུལ་དང་ཟས་ 
ལ་སོགས་པའང་སྔར་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་། ལྕེའི་དབང་པོ་འགྲེབས་པས་གཞོན་ 
དུས་ལྟ་བུའི་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་འབྱིན། ཤི་དོགས་ནས་འཚེར་ཞིང་། བྱིས་པ་ 
ལྟར་བཟོད་སྲན་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ 
ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་འཆི་བདག་རྒ་བའི་ལག །གཞིལ་བའི་བཅོས་ ཐབས་མེད་ 
པས་བཟུང་ནས་ནི། །སྒྲ་དཀར་བདོ་བ་སོ་ཡི་ཚོགས་དག་གིས། །དགོད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱི་ནས་འཛིན་ པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྷུ་ཚིགས་རྣམ་འབྱེ་ཞིང་། །བློ་ཡང་ 
བསླད་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་དེངས་ལ་ཤིག་ཤིག་པོར་ 
འགྱུར་ལ། །ངེས་པར་སྡེག་པ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་ཞུམ་ནས་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །གནས་ 
སྐབས་གང་ནུ་འདི་འགྲོ་འགྱུར་བ་དེ། །གཝ་ཏེ་དབྱལ་རྡ་ཡོད་ར་གེ་ཉིད་ 
འཇིགས། ། ཞེས་སྲོ། ། 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
བཞི་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ ཡང་། ན་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་ ཏུ་ བཟོད་ ་དཀའ་ 
བ། །ལུས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འགྱུར་དང་ ཡིད་མི་བདེ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཡིད་དུ་ 
བཟོད་སྨྲེ་སྔགས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་འཁྲུགས་པས་གང་ལའང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ། འདུ་ཤེས་འཁྲུག་ཅིང་ཚིག་ 
པ་ཟ། ཤི་བར་དོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤི་ནའང་རུང་སྟམ་སྟེ་ལྕེབ་སྟིང་འདོད་ 
པའམ། ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པས་ཉེན་པའི་ཚོར་བ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ལས་བརྒྱ་པའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ། ན་བས་གདུངས་པའི་ལུས་ཅན་ནི། །དམྱལ་བའི་ 
འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་ ཟད་ པའམ། མ་ཟད་ ཀྱང་ རུང་ སྟེ་ བར་ མ་དོར། འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཟས་གོས་གཏམ་དང་མལ་ གྱི་ཐ་མར་ 
ཉལ། །སྲོག་ལུས་འཁོར་གཡོག་གཉེན་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་འདོར། ། གཅིག་པུ་ས་ 
ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་འཇིགས། །དེའང་ཐ་མའི་མལ་དུ་ཉལ། གནས་དང་། 
གཏམ་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐ་མར་ཐུག །འཁོར་འདབ་དང་ལོངས་སྒྱོད་འདོར། ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཁྱེར་ 
དབང་མེད་པར་གཅིག་པུར་རྒྱུས་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ནས་སྙིང་མི་ 
དགའ་བཞིན་དུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་སྲོག་བཅད་དེ། རང་སྣང་བར་ 
དོར་འཁྱམ་ཞིང་། མགོན་སྐྱབས་མེད་ལ། ཐུང་ཕོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟ་ཞེང་། ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདག་གིས་ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
འཆེ་བདག་འདི། །མགོ་བོར་རྡོག་པས་གནོན་པ་འཕྲིགས་མ་གྱུར། །མྱ་ངན་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་ཐུར། །སེམས་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཙེས་ནས། །ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་ 
ངུད་མོའི་མཆཾ་རྒྱུན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་སྟིང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བལྟས། །གནད་ཀྱི་ 
གཤིས་སུ་འཇེབས་པར་གཟིར་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་མུན་རུམ་འཇུག་པ་ 
ལྟར། །འབད་པ་ལྷུར་བླངས་བསླུང་བ་བྱ་བའི་ལུས། །ཡིད་འོང་འདྲིས་པ་རྣམ་ 
པར་འདོར་པར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དེ། །ཅོ་ཏོ་ 
འབལ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་གློངས་པ་ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། 
རང་གི་ངུ་སྒྲས་ལྡིར་བ་བཞིན་མི་ཐོས། །བགྲོད་དཀའི་ཆུ་དང་ཕ་བང་ཐག་ཐུག་ 
འདོམ་པའི་བར། །ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འཛིངས་པས་ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཏུ། །དུས་ 
ཀྱི་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་གཤིན་རྡེའི་མི། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་ 
པས་བདའ་ཞིང་འཁྲིད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དྲག་པ་དགྲ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་ ལྟར། མི་ སྡུག་ པ་ དང་ འཕྲད་ པའི་ སྡུག་ 

བསྔལ་ཡང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་གནོད་འཚོའི་འཇིགས་པས་ཉེན། །འདི་ལྟར་དགྲ་ 
སྡང་བ་དང་འཕྲད་པ་ན་དེས་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ 

ྲ -- ༧ བྱམས་ ཤིང་ སྡུག་ པའི་ ཡུལ་ དང་ བྲལ་ བ་ 
ཡང་། །མྱ་ངན་སྒྲེ་སྔགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་འདོད་པས་ 
གཏུང་བཏ་བིད། །ཇི་ཉར་ཤེ་ན། གཉེན་དང་ཛའ་བཤིས་བུམས་པ་དབྲ་བལ་བ་ 
ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ལ། སེམས་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཞེང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





བརྒྱད་པ་དབུལ་ཕོངསཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕོངས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ནི། །དོན་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལྡང་། །དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཡི་དགས་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་མ་འགྲུབ་ན་ཡང་། །སེམས་མི་བདེ་ 
བ་ཉིད་དང་། མོ་ བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་སམ། འདོད་པ་གང་གིས་ཕོངས་ཀྱང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བས་ཟུག་རྔུ་ལྡང་ལ། 

དགུ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཟུགས་ ཚོར་ འདུ་ ཤེས་ ་འདུ་ བྱེད་ རྣམ་ ཤེས་ ཏེ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །རྟེན་དང་སྣོད་དང་ འབྱུང་ཁུངས་ལགས་པར་གསུངས། །ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། རབ་འབྱོར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོ་ 
ཞེས་ སོ། །དེའང་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་དང་དུ་ ལེན་པར་བྱེད་ པས་སྣོད་དོ། ། འདུ་ཤེས་ནི་ 
རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དང་པོའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་འབྱུང་ཁུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་སྐད་བཤད་པའོ།། 

བཅུ་པ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པནི། ད་ ནི་ སྐྱོ་ བས་ བཟློག་ པར་གདམས་ པ། 
དེ་ ལྟར་ མི་མི་ འཇིག་རྟེན་ མཐའ་དག་ནའང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཉིད་ ཕྱིར་ 
བདེ་ བ་མེད། །དེ་ ལས་ ཐར་ ཕྱིན་ ལེགས་ པའི་ ཆོས་ བསམས་ཏེ། །འཁོར་ བའི་ 
གནས་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །དེའང་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་ནི་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པས་ད་ 
ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་དགོས་སོ། ། 

ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ ཡང་ འདི་ ལྟར། ལྷ་ 
མིན་རྣམས་ལའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །དོན་མེད་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ཅིང་ཞེ་ 
སྡང་ལ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་ ཕྲག་ བསྟེན་ འཚལ་ ལོ། །རང་ གི་ སྡེའང་ འཐབ་ཅིང་ རྩོད་ ལ། སུམ་ཅུ་ རྩ་ 
གསུམ་ པའི་ སྐྱེད་ པ་དང་ འབྱོར་ མ་ མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ ཕྲག་དོག་གི་ མེས་ 
གདུངས་ལ། རེས་འགའ་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་ངོར་མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་བཅད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་དེ་ཁ་ 
ཅིག་འཆི་བའམ། འཆི་བ་ལ་ཐུགས་པའི་སྔངས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ ་དེ། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ 
ཕྱིར་ཁིན་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དྭགྟ་བློ་དྐཇ་ཝུན་བཛ་འགྲོ་བ་ཕི། །སྒྲེབ་ཁས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་ 
ནི་ཉན་ རྔང་ གི་མཐོང་ ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ གྱི་ ་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི་ མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ལྷ་དང་། 
ཀླུ་ དང་། ལྷ་ མ་ ཡིན་ ་དང་། ནམ་ མཁའ་ ལྡིང་ དང་། མིའམ་ ཅི་ དང་། ལྟོ་ འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ 
ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ལྷ་ མ་ ཡིན་ པ་ དག་ ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་ བ། །དེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བས་དགེ་ལེགས་ ཞི་བའི་འགྲོ་བ་དག །མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་ཐར་ པའི་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་གདམས་སོ། ། 

ལའིསྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཤི་སྟེ། དངཔོ་འཆི་འཕོལུངབྱེདཀིསྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་་ ལྟར་ མཐོ་ རིས་ ཀྱི་ 
ཡུལ། །འདོད་ལྷའི་གནས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །བག་མེད་འདོད་པས་ 
རྩོས་དང་ཁཆི་འཁོ་ལྡུང་། །མེ་ཏོག་རྙེངས་དང་སྟན་འ་ཏུམས་མི་དགྲུའ། །གྲོགས་ 
ཀྱིས་སྤོང་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་འཇིགས། །ཚོར་བ་མི་བཟད་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་ 
འབྱུང་། །འདི་ ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་ རིགས་བཞེ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་མདོག་མི་ 
སུག་བ་དྭབ། སྟན་ལ་ཤཟག་མེ་དཀྲའ་རྭ་དང། ཇེ་ཏོག་གི་ཐྭད་རེཉས་པ་དུཏ། 
གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཟླ་བོས་ 
སྤོང་ཞིང་གཅིག་ཕུར་འདུ་ཤེས་འཁྲུག ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྷའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བས་སྔངས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ན། རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ལྷ་དེའི་ཕ་མའམ་མཛའ་ 
བཤེས་དག་གིས་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཛམྨུའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག་ཅིག །དེར་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ནས་ཕྱིར་ཡང་ལྷའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བར་ 
གི་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་ 
དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་ 
རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། སྟོད་ཆ། 

ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ཡུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། ། 
མཐོ་རིས་འཆི་ཕོ་སྦྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ 
སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག །སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་ 
རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྲིདཔ་ཕྱི་མར་འདུབྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ ཡང་། ཚངས་ རིས་ ལ་ སོགས་ 
གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ལྟ། །སྔ་མའི་ལས་ཟད་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང་། ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ 
ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ནས། །སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འདོམས་ཏེ། ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བའི་ཚེ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ 
འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་་སོགས་ 
བསམ་ གཏན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀུན། །འོད་ དང་ ཁ་ དོག་ གཟི་ བརྗེད་ མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་ནས། །ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐེ་བ་ 
ཆ་མེད་དམ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་གིས་གནས་ཏེ། 
འཆི་འཕོ་བ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ སྐད་ དུ། བཤེས་ སྤྲིང་ ལས། འཁོར་ བ་ དེ་ འདྲ་ ལགས་ པས་ ལྷ་ མིན་ 
དང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་ 
སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 


-257- 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

གསུམ་པ་ཟག་བཅས་གྱི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ ལྟར། འཁོར་ བའི་ བདེ་ ལ་ 
ཆགས་ པའི་ འགྲོ་ བ་ ཀུན། །མེ་ ཡི་ འོབས་ སུ་ སྲེད་ པས་ གདུངས་ བར་ ཟད། ། 
གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ ས་བོན་ འདེབས་ཤིང་། ཆུ་བོ་ 
བཞིས་རྩེན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། སྡུག་ བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་ 
པས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྐྱེ་བོ་བདེ་སྟམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
པ་གང་། །དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཡངས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
ལྡོན་ཤིང་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཐར་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར་ དོན་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མ་བསྒྲབས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ངན་ 
འགྲོའི་གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མོད་སྙམ་ན། འདིར་བདག་གིས་སྡིག་པ་ 
བྱས་ན་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ དཀའ་བར་ བསྟན་ པ་ནི། འདི་ལྟར་ ཐར་པ་རང་ལ་ རག་ལས་ཤིང་། ། 
ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །གཞན་གྱིས་གློ་བུར་འབྱིན་པའི་ 
སྐབས་མེད་དེ། །གཉིད་རྱོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་བཞིན། །གལ་ཏེ་ནུས་ 
ན་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཟིན་ 
དེས། །དེ་བས་རང་ཉིད་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ལམ་འཛེག་ལ་བརྩོན་ 
པའི་དུས་ལ་བབ། །ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ནི་རང་གི་བརྩོན་པ་ཉིད་ 
ལ་རག་གི །གཞན་ལ་ཐབས་ཙམ་ལས་བརྩོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་ཐར་བའི་ཐབས་བསྟན་གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ 
ལས་ བརྩོན་ པར་ གྱིས། །ཞེས་པ་ ལྟར་ རིགས་སོ། ། དེའང་རང་ གིས་ བསགས་ 
པའི་རང་སྣང་གི་ལས་རང་གིས་བཟློག་གིས། རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ལྡོག་བྱེད་པ་རང་གིས་ལོག་ནས། རྨི་ལམ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རུང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྲིད་པ་འདི་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྟོངས་པར་བྱས་ཟིན་ངེས་ 
སོ 
¦) ༣༠༧༧ དེ་ བས་ ན་ རང་ གི་ ཉེས་ 
པས། གྲངས་མེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་བདག་ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་ལམ་དགོན་པར་འཁྱམས། ། སྔར་ 
བཞིན་བརྩོན་པ་མེད་ན་ཡང་དང་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ 
འདི་ སོམས། །ཇི་ སྐད་ དུ། ཞི་ བ་ ལྟས། སེམས་ ཅན་ ཕན་ པར་ མཛད་ པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་ རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་བསམ་པར་འོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་ངན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟད་ཡུལ་ ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
ལ། །བཟོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་ 
བག་ བྲལ་ བ་ ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ གོ་སྐབས་ འཇུག་པར་ ག་ ལ་ འགྱུར། ། ཐབས་ 
མཁས་ མཛད་ པའི་འཕྲིན་ ལས་དེ་ཡང་ ནི། །གདུལ་ བྱའི་ ལས་རྐྱེན་ དག་ ལས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་རང་གི་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟིང་ནས་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཡང་ དག་འཛེག་པར་གྱིས། །འདི་ ལྟར་ སྲིད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ། བཟོད་པར་ 
དཀའ་བས་མེའི་ཁྲོད་དང་། རིགས་མི་འདྲ་བས་ཕྱི་རོལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ སྣང་ཡུལ་འདྲ་བ་བཟོད་ པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། གནས་མིན་ 
བཟོད་པ་སྨད་པའི་ གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟོད་པར་བྱེད་པ་ འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཇི་ ལྟར་གཟིགས་ ཏེ། བའི་ ་འོག་གི་མུན་ པ་ལ་ཉི་མས་སྣང་བ་ འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ ས་འོག་གི་མུན་པའང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ འདུག་ཚུལ་ 
མ་དག་པས་སྣང་བར་ བྱེད་ པའི་ རྐྱེན་ མ་ཚོགས་ ་པ་ བཞེན་ དུ། རང་གི་ རྒྱུད་མུན་ 
པའི་སྨག་རུམ་ལའང་ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་དཀའོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣང་གི་གཞན་ 
དུ་མ་ཡིན་པས་་འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ མི་སྣང་ ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རྗེའི་ཟླ་བ་ 
ཡང་། །སྐལ་བ་མེད་གྱུར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ ལྟར་ཡིན་པས་ན། ད་རེས་ངེས་ 
པར་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ།། 

བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་འི་ འཐད་ པ་ ཡང་ འདི་ ལྟར། ད་ 
ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྒོ་བ། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་ཐུ་ 
ཆེན་པོ་འམ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ 
ལྷས། ད་ ལྟའི་ སྡུག་ བསྔལ་ འདི་ ཙམ་ ཡང་། །བདག་གིས་བཟོད་ པར་ མི་ནུས་ 
ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཟོད་པར་ 
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རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ནུས། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ན། ཟ་ 
མ་ཏོག་ ལྟ་བུའི་གཏམ་ ལས། སྲིད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ། །གང་ 
ལགས་ དེ་ ནི་ ཤིན་ ཏུ་ བླུན་ པས་ ཏེ། །རྡོ་ ཡི་ ཁམས་ སམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ གར་ བུ་ 
བཞིན། །བདག་ལ་སེམས་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བར་མངོན། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་འཐད་པནི། རྒྱུ་ མཚན་ དེ་ བས་ ན། འཁོར་ བ་ 
མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་སྲིད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །འདི་ལྟར་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་དྲུག །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ། ནད་དང་གནོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་སྐྱོ་བར་རིགས་སོ།། 

སྱིདན་བཞི་པ་སྐབསཀྱི་དགེབ་བསྔོབ་ཞི། ད་ ནི་ དེ་ དག་ གི་ རང་ བཞིན་ དབྱངས་ སུ་ བསྟད་ 
པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་བདེ་འབྱུང་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ བ་ཇི་སྟེད་ ཀུན། །བདེ་དགའི་ 
ཤས་འཚོ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་་དེ་རིང་ངལ་སོས་ 
བརྒྱུས་པའི་དགེ་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་འདིར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་བཀྲེན་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པ་དག ། 
འཕགས་པའི་འབྱོར་པ་དམ་པས་འབྱོར་ཞིང་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
དམྱལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པ། །ལྷ་ཡི་མཚོ་ཆུ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་ བསིལ་ཏེ། །ནོར་ བུའི་ འཕྲང་ གདུབ་ འོད་ ཀྱིས་ གདོང་ བརྒྱན་ པའི། །ལྷ་ 
ཡུལ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ཡིད་དགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་ 
དང་། །མི་དང་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་གྲོང་གི་དགའ་བ་དེ་ 
ཐོཐ་ནུས། བར་ཆུབ་ཞི་བ་ཚུལ་ཐུལ་རྟིདུ་བར་ཤོག །འགམ་གཏན་ཚ་དག་དགེ་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟུགས་མེད་བཞི་ཡང་ཞི་གནས་རབ་སད་དེ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག བདག་གི་དགེ་སེམས་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཚོགས་རབ་ཞི་ 
བར་འདྲེན་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མགོན་ 
ཕོ་ མཚན་ དཔེ་ མཐའ་ཡས་ཐོབ་ པར་ཤོག །རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ སེམས་ ཉིད་ ངལ་ 
གསོ་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 

བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ལེའུ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བསྔ་བའ།།སྤ་དོ་དང་པོང་བ་མདོར་བསྟན་པནི། དེ་ ལྟར་ སྡུག་ བསྔལ་ པའི་ སྲིད་ པ་ ན་ ་ 
འཁྱམས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དག་ཅི་ལས་གྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལས་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ 
མཐོ་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྙོས་ཏེ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལས་སྦྱར་བའི་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་་དང་། བདེ་སྡུག་དུ་མར་སྨིན་ཏེ། 
ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་སྐྱེས། ། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཀྱིས་བྲིས། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ ལས་འབྱུང་ཞིང་། །ལས་ཀྱིས་བདེ་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ 
ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
སྙན་ཐཅ་ཞཔུར། །ེཝ་ཐ་ད། བབ་དཀྲར་བོ་ཝས། ཞས་ཧི་ཞུན་བྱེད་རི་མོ་ 
མཁན་འྭད་ཤིང་། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་གཟ་མཁན་ཤིད་དང་ཞྲད། །ཞེས་པ་དང། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མེད་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཐར་པའི་ལས་ཡིན་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཡིད་ཕྱིར་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ཆེན་པོ་ས་བོན་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྲིད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའོ། །སྲིད་པ་བསྒྲབ་ 
བའང་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འང་ གང་ ཞེ་ ན་ སྲིད་ པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའི་ལས་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ། 
འཁོར་བུར་འད་ཐེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བཅུ་བཅུའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསོད་ ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་བཅུས་སྲིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྲོག་མི་གཅོད་དང་རྒུ་སྤོང་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། །ལོག་ 
དང་ཕྲ་མ་ཙྩུབ་ཉིད་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་གནོད་ 
སེམས་མེད་པ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་བ། །འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་ 
བཅུ་སྟེ། །བཟློག་པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། །དེའང་མི་དགེ་བས་ངན་ 
སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ལ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་སྟེ། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས། མི་དགེས་ངན་སོང་དག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །དགེ་བ་ 
ཡིས་ནི་བདེ་དང་མཐོ་རིས་འགྲོ ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཏོའུ་ཏའི་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོས་གསོལ་བ། ཀྱེ་གོ་ 
ཏ་མ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ གིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། 
ནད་མང་བ་དང། ནད་ཤུང་བ་དང་། མདོག་ སྡུག་ པ་དྐང། མི་ སྡུག་པ་ནང། 
དབང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རིགས་བཙུན་པ་དང་། དམན་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བར་འགྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ ལས་ལས་གྱུར་ 
པ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན། ལས་ལ་རྟེན་པ་སྟེ། 
དམན་ པ་ དང་། མཆོག་ དང་། འབྲིང་ པོ་ དང་། མཐོན་ ཕོ་ དང་། དམའ་བ་དང་། 
ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ དང་། ལྟ་ བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྤྱོད་ པ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི། ལས་ནག་པོས་ནི་ 
སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བ་ དང་། ཡི་ དྭགས་ དང་། དུད་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ 
སྐྱེའོ། ། ལས་དཀར་པོས་ནི་ ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལའང་བཅུ་ལས། ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་ 
ཤེས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ལས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གང་གི་སྟེང་དུ་སོག་ཅེ་ན། དེའི་ 
རྟེན་བཤད་པ། དེ་ཡི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །མེ་ལོང་དང་འདྲ་རྟོག་ 
མད་ངོ་བོའི་སྟེང་། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང། །འཆར་གཞི་བྱེད་ 
པས་མེ་ལོང་དངས་དང་འདྲ། །དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ལྔ། །རང་ངོ་མི་རྟོག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་་ 
འབྱེད་ཤེས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རྗེས་མཐུད་དེ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན། །རྟོག་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
མི་རྟོག་ཉོན་ཡིད་ཡིད་ ས་ཏེ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་ པའི་ མདོ་ ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ ཏེ། ། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ནི་གང་དུའང་ 
མ་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ངམ་ངང་ན་རིགས་པ་ཡེ་ནས་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རང་བཞིན་ འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརྟེན་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསོད་ནམས་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྟེན་ཅིང་། དེས་དྲི་མའི་བྲལ་འབྲས་རིགས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འདི་དག་ 
གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་འང་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ 
འདས་པའི་བྲལ་བྱའི་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ 
ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་བདེན་ གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདུས་ བྱས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བྲལ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནས། དེའི་ 
བྲལ་འབྲས་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲིན་ཉི་མས་བསྒྲིབས་པའི་དག་བྱ་སངས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༨\ 
པའི་ཆ་ ཉི་མ་ཉིད་ལ་ བརྟེན་ པ་ བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར། རྒྱུད་ བླ་ ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། ། 
ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ རྣམས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞེན་མིན། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ 
ལ་ རབ་ གནས། །སེམས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཆོས་ རྣམས་ ནི། །ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཡང་ 
གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ སྟེང་ན། དག་ པ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་་དང་ ཡོན་ ཏན་ ཡེ་ལྡན་ དུ་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་ ་དགེ་བ་བྲལ་བའི་གཞིར་ 
གནས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བྲལ་གཞི། བྲལ་རྒྱུ། 
བྲལ་འབྲས། བྲལ་བྱ་དང་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྲལ་གཞི་ནི་ཁམས་སམ་ 
སྙིང་པོའོ། །བྲལ་རྒྱུ་ནི་་དེའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་ པའོ། ། བྲལ་འབྲས་ནི་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྲལ་བྱ་ནི་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའོ། །འདི་ དག་ གསང་ སྔགས་ ལྟར་ ན། སྦྱང་ གཞི། སྦྱོང་ བྱེད། སྦྱངས་ འབྲས། 
སྦྱང་བྱ་དང་བཞིར་གྲགས་པས་མིང་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་བག་ ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་པའི་སར་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
རྣམས་ནི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟེན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། 
རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཆར་བ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ 
ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། ཡེ་ནས་འོད་ 
གསལ་བ་སྭ་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ ་འདུ་འབྲ ལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་དག་པ། །རྟག་ཏུ་དྲི་ མེད་ཡོངས་གང་ ཡང་། །ཚེས་ ཀྱི་ 
དབང་ གིས་ འཇིག་ རྟེན་ ན། །ཟླ་བ་ སྐྱེ འབྲིར་རྣམ་ པར་རྟོག །དེ་ བཞིན་དོན་ གྱི་ 
ཤུན་གའི་ཡང་། རག་ཙཱ་བཏེ་ག་ཤེགས་སྟིཝཔེ་ཅན།།སྟྱ་བོ་དེ་ཨྭ་གྐུན་གཞིའེ་ 
སྒྲས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་བབསྟན་ པར་ མཛད། །དེ་ཉིད་ མི་ ཤེས་བྱིས་པ་ 
རྣམས། །བག་ ཆགས་ དབང་ གིས་ ཀུན་ གཞི་ ཡང་། །བདེ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ལས་ཤེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མཐོང་། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་ 
མ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 

སྦྱོར་ བ་ དོན་ གྱི་ ཀུན་ གཞི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ། དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། ཁམས། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས། གནས་ལུགས་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་དོན། རང་ བཞིན་གྱིས་དག་ པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། རྟེན་གཞེ་དང་། 
འབྱུང་ཁུངས་དང་། བྲལ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བརྟེན་པའི་ 
ཆནྭས་ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་རང་ བཞིན་གདོད་ 
མ་ ནས་མེད་ ལ། གློ་ བུར་ དུ་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ སོགས་ པའི་རྟེན་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ གཉིས་ཆར་བསྟེན་ལ། ངོ་བོ་ ཏི་མུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་འདི་གཏི་མུག་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལྔ་ཆར་ 
གྱི་ རྟེན་ བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ བྱང་ གི་རྟེན་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་ བའང་མ་ གོ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུག་ལྔར་ཕྱེ་བའི་གཏི་མུག་མ་ཡིན་ 
གྱི། དང་པོ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་དུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཏི་མུག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡེ་ 
ནས་དག་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ཉིས་ལྡན་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ་ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ 
གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། ཁམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 





ཁོ་ལས་བྲལ་བའི་ རྒྱུའམ་རྟེན་བརྟེན་ པར་ཚུར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་ 
བྱས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་རྟེན་ཙམ་ལས་སམེ་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ 
སླ་བ་ དང་མི་རྟག་པར་ བཞག་པ་ཡང་བག་ཆགས་ སྣ་ཚོགས་ པའི་ ཀུན་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གྱིས་ལན་པའོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་ལ་བརྟེན་ན་ཁོ་ལ་གནོད་ པ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་པའང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡོང་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་མར་མེས་རང་ 
བསྲེག་པ་དང་། བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་མེས་རང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་ གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ གྱིས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
རང་སྦྱོང་ ཞིང་། རིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྐྱེན་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱི་ ནས་ སྤྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱང་ ཚིག་ པར་བྱེད་ དེ། བློས་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
ལམ་གྱི་བདེན་ པ་ མཐའ་དག་བཟློག་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྒུ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ ལྟ་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ བསྡུས་ 
པའི་དོར་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོཿ ད་ཀྱི། ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
པའི་ ཀུན་གཞི་ དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་། མུན་ པ་ཆེན་པོ་་དང་། 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །དེའང་སེམས་ ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡོད་པ་ལས། ཐར་པ་བསྟེན་པས་ 
སྦྱོར་བ་དོན་དང་། འཁོར་ བ་བསྟེན་པས་ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་ བྱ་ཞིང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་བདེ་སྡུག་དང་། སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བར་བཤད་ 
དོ། རྒྱུད་ བླའི་ འགྲེལ་ པར། ཐོག་ མཐའ་མེད་ པ་དུས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་ པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནི། དེའང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེ་ལོང་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་དངས་གསལ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
སྒོ་ ལྔའི་ ཤེས་ པ་ནི་ གཟུགས་ བརྙན་ ཤར་བ་དང་འདྲ་ སྟེ། དེ་ ལ་དོན་ སྔ་མ་ལམ་ 
གྱིས་ དཔྱོད་པའམ། སྒོ་ ལྔའི་ སྣང་ཡུལ་ལ་ འདིའོ་ ཞེས་དང་པོར་ཤར་ བ་ནི་ ་ཡིད་ 
ཤེས་ ཡིན་ ལ། དེའི་ རྗེས་ ལ་ ཡུལ་ ལ་ ཆགས་ པ་ སྡང་ བ་ བར་ མ་ གསུམ་ ་དང་ 
མཚུངས་ ལྡན་དུ་ཤར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཉོན་ 
ཡིད་ ཀྱིས་མ་ དཔྱད་ ན་ཚོགས་ དྲུག་ གི་ ཤེས་ པས་ལས་མི་ སོག་ སྟེ དུག་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་གསུང་པའང་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ 
བ་ལ་གཏི་མུག་ཏུ་ཡོད་ པས་ལས་མི་དགེ་བ་སོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལས་སོག་ 
པའི་སྒོ་ནི་ཡིད་ ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ ་དབང་པོ་རྟེན་དང་ བཅས་པའོ། །སོག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
བྱེད་ཉོན་ མོངས་ པ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ དང་། དགེ་བར་ སེམས་ པའི་ཡིད་ དང་། ཡིད་ 
ཤེས་བར་མའོ། གང་ལ་སོག་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །དེ་དག་གི་འཕེལ་ 
བདང་སྐོག་བུ་དང་། འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་ དུ། སློབ་དཔོན་ བློ་ གྲོས་བརྟན་ པས་ མཛད་ པའི་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
སྒོར་གྱུར་པས་ འཇུག་ པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་བ་དང་། བར་ 
མར་སེམས་པའི་ཡིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ནི་བྱ་ 
བའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གོ་འབྱེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་དང་ 
གནས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཆ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ 
མཆེད་བ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ། མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་རིག ། 
རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ། སྣས་དྲི། 
ལྕེས་རོ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ཡུལ་དུ་རིག །རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་ 
པའི་ཆ་ཅན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་སམ། དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རིག་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དོན་སྔ་མའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
འཇལ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའང་སྒོ་ ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ གཞིའི་ ཤེས་པ་སྟེ། དོན་སྔ་ མའི་ ཡུལ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀཱོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུབ། ༼༢༠༽ 
ལམ། དེ་དག་ལས་རང་རང་གི་ཤེས་པའི་ཆ་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་ 
དུ་ བརྗོད་ དེ། མཛོད་ ལས། དྲུག་པོ་ འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་སོ། དརང་ཞུསགས་ཉ་བུའི་མེ། དངས་གསལ་ཐུལ་ལ་ 
འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་གུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཤིས་པ་ ལ་ཤར་བ་ མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་ གཉིས་ པོ་ བཞག་པ་ ལ་ འགགས་ཞེས་ 
བཏགས་ནས། གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤར་བའི་ཆ་ལ་ཡིད་དམ་སེམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་མུར་བས་ཞིབ་མོར་མི་རྟོག་པས་མི་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཡུལ་དང་པོར་རིག་པས་གཟུང་བའི་རྟོག་པའི་ཞེས་ཀྱང་ 
བཏགས་སོ། ། དེའི་རྗེས་ལས་སྙེས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ འཛིན་ 
བའི་ཏོག་པར་བཤད་དོ། །དེའུང་འདྱ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དུབ་བོར་རིག་གྲང་དབྱོད་ 
པས་ རྗེས་མ་མཐུད་ན་ལས་མི་སོག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་དེ། ཛི་ སྐད་ དུ། རྟོག་ རྩེ་བའི་དོ་ ཧ་ལས། ཚོགས་ དྲུག་ ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས། །འཛིན་བས་མ་བསྐད་དེ་ཁོ་ན། །ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་བཞང་མེད། ། 
མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་སོག་ཚུལ་ 
ནི། ད་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ལས་ཇི་ལྟར་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆགས་ 
རྟོག་རགས་པའི་དགེ་སྡིག་གིས། འདོད་པར་འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་གུན་གཞིར་ 
བརྟེན། །མི་རྟོག་ གསལ་སྣང་ གཟུགས་སྲ་འདུ་བྱེད་ ལ། །མི་རྟོག་ རྩེ་ གཅིག་ 
གཟུགས་ མེད་ བག་ ཆགས་ བརྟེན། །འཁོར་ བའི་ རང་ བཞིན་ གློ་ བུར་ སྒྲིབ་ པ་ 
གཉིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་འཛིན་རགས་པས་ཀུན་རྟོག་ཅིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

པར་ལྷུང་ལ། གནས་ལུགས་ ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྣང་ཡུལ་སྣང་ལ་ 
རྟོག་ པར་མ་སྐྱེས་ པའི་ངང་ ལ་བསྒོམ་ པ་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
ཀུན་ གཞིའི་ སྟེང་དུ་སོག་ ཅིང་། །སྣང་ཡུལ་བཀག་ནས་གང་དུའང་ མི་ རྟོག་པ་ 
བསྒོམས་པས་ ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ ཀུན་ གཞི་ ལ་ འཇོག་ སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་ལེའུལས། གང་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་དབྱེ་ན་སྒྱོས་ཏེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བར་མའི་འདུ་བྱེད་པས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་ལྟུང་ངོ་། །གང་ལ་སེམས་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ་ཡུལ་མི་ 
འདོར་བས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་་དུ་ བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བས་ནི་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་དོ། གང་ལ་གཟུགས་སུའང་མ་ཡིན་འདོད་པར་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཡུལ་གྱི་ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་མང་དུ་བལྟ་བས་འདྲིས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཐོས་པས་ 
ཐོས་ལ། བསྒོམ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 

ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པནི། ཤེས་ པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་ པ། ཤེས་པ་ 
གང་ དུའང་མི་རྟོག་ཡེངས་ཐབས་ཚེ། །སྣང་ཡུལ་མི་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཀུན་གཞིའི་་ 
དུས། །གསལ་སྣང་གང་ལའང་དེར་འཛིན་མི་འཇུག་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས། ། 
ཚོགས་ བདུན་ ཡུལ་ ལ་ རག་ པར་ རྟོག་ པ་ན། རྣམ་ ཤེས་ བདུན་ ཞེས་ ཉེ་ བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གང་ལའང་མི་རྟོག་པར་ཡེངས་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྐབས་སོ། །སྣང་ཡུལ་ས་ལེར་མཐོང་དུས་ལྷན་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
ནེར་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་སོ་ 
སོར་གསལ་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བ་རིག་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་གང་རུང་ 
ལ་དང་པོར་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུང་བར་ཤར་བ་དང་། གཉིས་པར་དཔྱོད་བྱེད་ཉོན་ 
མོངས་ སུ་ འདྲེས་ཏེ་་ འཛིན་ པར་ ་ཤ ར་བ་ནི་ཉོན་ ཡིད་དང་ཡིད་ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐབས་ཏེ་ 
ཚོགས་བདུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མ་འབྲེལ་ 
བར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག་པ་ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་ལ་དང་པོ་རྟོག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔྱོད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྙེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ ཤེས་ པ། འདེ་ དག་གོམས་ པས་ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པ་རུ། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ འདུ་བྱེད་ཡིན། །དེའང་ 
ཐར་བའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ གཞིའི་གནས་སྐབས་པའི་ཤེས་པ་ཞི་ 
གནས་རྩེ་ གཅིག་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ བརྟན་ པོ་དང་། གསལ་ལ་ མི་རྟོག་ པའི་ 
བསམ་གཏན་ ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་ཤས་བརྟན་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་རགས་པ་བསགས་པའི་དགེ་ 
སྡིག་ གིས་ གཟུགས་མེད་ པ་ དང་། གཟུགས་དང་། འདོད་ པར་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐར་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །དེའང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་རྟོག་ པའི་ ངང་ དེ་ གཟུང་ བ་ ལ། དེ་ ལས་མ་ 
ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་བསམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གཏན་ནི། ཐབས་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་ལ། 
འདིའི་ངང་ལ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པའི་བསྒོམ་པ་མེད་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ གནས་ལུགས་དང་ འབྲེལ་ ཞིང་། དེ་ལས་ཐོབ་ པའི་ དགའ་ བདེ་ དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་དགའ་བྲོད་གྱི་རློམ་སེམས་དང་། མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། དེང་སང་གི་བསམ་གཏན་ པ་ཕལ་གྱི་བསྒོམ་པ་གོལ་བར་ 
མངོན་ཞིང་། དེ་རང་གིའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

ཁམས་གསུམ་དུ་གཙོ་གང་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་རང་ས་དང་གཤན་བའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། 
དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་གཙོ་བོ་ལ། །གཟུགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཟུགས་མེད་ དུ། །མི་ རྟོག་ ཀུན་ གཞི་ འབའ་ ཞིག་ གཙོ་ བོར་ ལྡན། ། གཞན་ 
གཉིས་་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བག་ལ་ཉལ། །རང་རང་ས་དེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་གཙོ་བོར་ལྡན་པ་དང་གཞན་དག་ འཁོར་ དུ་གནས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ 
རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ་གཙོ་ བོར་ ལྡན་ པ་ དང་ གཞན་ དག་ འཁོར་ དུ་ ལྡན་ པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་དག་ 
བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

ཟམ་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཆ་ ཤས་ རྒྱས་ པར་ དབྱེ་ བ་ནི། འདི་ ལྟར་ འདོད་ ན་ མཚན་ མོ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཉལ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་ གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཀུན་ གཞིར་ 
ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པ། །རྩེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཐིམ་པས་ རང་བཞིན་ སྤྲོས་དང་ བྲལ། །སླར་ ཡང་མཆེད་པས་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལས། །ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་ པས་རྨི་ལམ་སེམས། །སྣ་ཚོགས་ དགག་ 
སྒྲབ་ མེད་ བཞིན་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་ ལས་མཆེད་པས་ གཉིད་ སད་ ཚོགས་དྲུག་ 
གི །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ལས་འདུ་བྱེད། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྟར་ 
སྐང་བ་ཡིན། །དེའཇ་འདོན་པའི་མཁ་རྣམས་གཉིད་ནུ་འགྲོ་བ་ན་སྐོ་ལྟ་ཉོན་བིད་ 
དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་སུ་ཐིམ། ཡིད་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
ཐིམ་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ ་དར་ཅིག་འཆར་རོ། །འདི་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་དེའི་ སྟེང་དུ་བཞག་ པས་རྨི་ལམ་མེད་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་ཅེས་གསར་མའི་སློབ་དཔོན་འགས་བཞེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
གང་ལའང་ མི་རྟོག་ པའི་ཀུན་གཞིར་ཐིམ། ཀུན་གཞི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པས། ཕྲ་རགས་ ཀྱི་འཛིན་ པ་ནུབ་ལ། སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བ་དང་ བྲལ་ བའི་ཆོས་ 
ཉིད་་འཆར་བས་འདི་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ན་འཁྲུལ་པ་བཟློག་སྟེ། གསང་བ་ཡེ་ 
ཤིས་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ རྒྱུད་ ཀུན་ འདུས་ ལས། ཚོགས་བདུན་ ཀུན་ གཞི་རྣམ་ ཤེས་ 
སུ། །ཐིམ་ ནས་ ཀུན་ གཞི་ དབྱིངས་ སུ་ དག ། དེ་ ཚེ་ གདོད་ མའི་ ལྷན་ གཅིག་ 
སྐྱེས། །སྟོང་ གསལ་རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ སོ། །དེ་ ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ ལས་སླར་མཆེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ ལས་ཀུན་ གཞི་དང་། དེ་ ལས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་ གཅིག་པུ་ལངས་ པས་རྨི་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ ཏེ་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ དུས་སོ། །དེའང་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་དང་། ཚོགས་བདུན་ བརྟེན་ 
པའི་རྩའི་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཆུད་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞི་སུམ་ 
མཉམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སུམ་མདོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ནས་དབུ་ མར་ཆུད་དེ་རོ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་དུས་ཏེ། གཉིད་མཐུག་ 
ཕོར་སོང་བས་རྨི་ལམ་མེད་པའོ། ཁ་ཅིག་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
གནས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི་དབུ་མའི་ 
དབུས་ན་འོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་རྩ་རགས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་མི་རྒྱུ་བ་ 
དངས་པ་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡོད་དེ། ཀུན་ གསལ་ ལས། དབུ་ མའི་ དབུས་ན་ 
གནས་ པའི་ རྩ། །འོད་ གསལ་ མཆོག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་ བ། །དངས་ ལ་དངོས་མེད་ 
གསལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར། 
དབུ་མའི་རླུང་དངས་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བས། དེ་ཆུད་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ 
འཆར་རོ། །འདིའི་ཚེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་དང་། འོད་དང་། འཇའ་ཚོན་ 
ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །སྟོང་པའི་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
འཆར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་རིག་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཀུན་གཞི་དང་། དེའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་ཞུགས་པས་གཉིད་སད་དེ་ཉིན་ 
སྣང་གི་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་རང་དགར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཟུགས་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་གཅིག་རྟོག་པ་ན་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་སོ་ 
སོར་ དབྱེ་ བ་ ནི། དེ་ ནས། གཟུགས་ སུ་ རང་ སའི་ ཤེས་ པ་ བསམ་ གཏན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 

བཞེ། །སྐུན་གཞིཉི་ཤེཝ་ཏིད་ཇང་ཅུ་ཤནས་པ་ཡས། ། ུལ་རྣམས་འནཿ ཐའི 
ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྐབས་འགར་ཉེ་བར་འབྱུང་གི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཏིང་འཛིན་ 
གོམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །དེའང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
རང་ རང་གི་ མི་རྟོག་ པ་གཙོ་བོར་ ལྡན་ལ། ཡུལ་ ལ་རྟོག་ པ་བག་ལ་ ཞའི་ ཚུལ་ དུ་ 
ཞཐོར་ན་ཡོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་བོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ གསུམ་ན། 
རྟོག་པ་ནང་། དཔྱོད་བ་དང་། དགའ་བ་སྲུད་པའི་ཚོར་བ་རྱེན་གྱི་ཚུལ་ཧུ་ལྡན་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལ་བར་འགའ་ན་སྲིད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་པ་གསུམ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། ། 

གཟུགས་མེད་མིང་བཤིའི་ཕུང་པར་སེམས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དེ་ ནས། གཟུགས་ མེད་ རང་ ཕའི་ ཤེས་ 
བ་གུན་ཞྐཞེའེ་ངང་། །མཁའ་གོཀསྟ་ནྣས་བཞི་ཞི་གནས ཚེ་གཅིག་ཏུ། [ ཉེ་ཐར་ 
གནས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་ 
བཞིའེ་ཕུང་པོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས། །ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་བསྐལ་པར་མི་་ 
སད་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་ དགེ་བའི་ས་བོན་ འདེབས་པའང་མེད། ། དེའང་སྔོན་གང་ 
དུ་ཤི་ བའི་ ས་དེར། ཚོར་ བ། འདུ་ ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ཁམས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་ཆ་བཞི་ལ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་སོང་བས། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངང་དུ་གནས་ཏེ། བསྐལ་བར་འབྱམས་ 
དོ། །མི་དགེ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་རང་སའི་སྲིད་པ་གཏི་མུག་གི་ས་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངང་གིས་གཏི་མུག་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཚུལ་ དེ་ ལྟར་ བསམ་ གཏན་ གཟུགས་མེད་ 
སེམས་དེ་ཡང་། །སྔ་མའི་འབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ཚེ་འཕོ་ལ། །ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ གཏི་མུག་ཕྱིར། །འཁོར་ བའི་ གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་རྒྱུ་འབྲས། ། ཡང་ཡང་ 
བསྙེད་ཕྱིན་དེ་ལས་ཐན་དགོས་སོ། །ཇེ་སྐད་དུ། །ཧྱུ་བན་མེད་ཀྱི་མདོར། སྔོན་ 
བསགས་དགེ་ བའི་མཐུས་ བསྐྱེད་མཐོ་ རིས་ ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ 'ཁང་བཟངས་ཕྱིན་ པའང་ 
ལྡོག་འགྱུར་ལ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ལས་ཟད་ནས། །ཕྱིར་ཡང་ 
ས་སྟེང་ས་འོག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁུད་པར་ འདོད་ཁམས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ་གྱི། འདོད་སེམས་གོམས་པས་ཐར་པའི་རྒུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ ནི་ ཁྱད་པར་དུ་ འདོད་ པའི་ བའི་ མི་ དག་གི་རྟེན་ གྱི་ཤེས་ པ་གཅིག་ པ་ 
ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་ དམན་ ཐར་ པའི་ རྒྱུ་ཡང་བྱེད། །དེའང་རགས་ པ་ཡིན་པ་ 
དང་། མཐོ་ རྲིས་ ནའང་ ལས་ ཀྱི་ ས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ པའི་ སྣོད་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདོད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་སེམས་ རགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཉིན་དུས་ཀྱིཤེས་པ་གཙོ་གང་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ ཇི་ ལྟར་ ཞེ་ ན། ཉིན་ དུས་ ཕལ་ ཆེར་ 
ཚོགས་བདུན་ཤེས་པ་གཙོ། །གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འཁོར་དུ་ཡོད། ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེར་གསལ་རྟོག་བྲལ་ཆ་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་ཤེས། །དེ་ཡི་མི་རྟོག་ཆ་ཉིད་ ཀུན་གཞི་འོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





ཤེས་པའོ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་ པའི་ ཆ་ནི་ཀུན་ གཞིའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ སྒྲ་ ཐོས། དྲི་ ཚོར། རོ་ 
རྱོང་། རེག་བྱ་རེག །དྲན་ པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ ཀྱིས་རིག་ པའི་ དུས་ན། རང་རང་ གི་ 
ཡུལ་རིག་པའི་ཆ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པའི་ཆ་ ནི་ཀུན་གཞིའོ། །དངས་གསལ་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ནའང་སོ་སོའི་ཡུལ་མ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེ་ 
དག་གི་ཤེས་པའོ། །གསལ་བ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པ་ནས་ 
ཀུན་གཞིའོ། །ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཐིམ་པ་ནའང་དངོས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་ཐིམ་ པའི་ ཆ་རྣམས་ བག་ལ་ ཉལ་དུ་ཡོད་ དེ་ ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྐར་མ་ 
རྣམས་བག་ལ་ཞར་ ཡོད་པ་ བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ། སེམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ བརྟག་ 
པའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་གོ་ཆས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ 
པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཆས་བཞག་ལ། དེ་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རིག་ པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། འཇུག་པ་ཐིམ་པ་ 
དང་། མི་རྟོག་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ དག་ གཅིག་ པ་ དང་ ཐ་ དད་ བཤད་ པ། ། 
གཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་རྨི་ལམ་ སད་དུས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ 
དང་ནི། །ཚོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་གཅིག་དང་། ། ཐམས་ཙད་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཞེས་ བྱ། །དེ་ལ་གཉིད་རྩེ་གཅིག་ པའི་ཚེ་ཤེས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ གཞིར་གཅིག་ པའི་ དུས་ ཡིན་ལ། ཕྱིར་ ལྟས་སུ་འཕྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། རྨི་ལམ་ གྱི་དུས་ན་དེའི་ངང་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིད་ 


-280- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྙོད་ཆ། 
ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས། ཀུན་གཞིའི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་དུས་ 
དེ་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པར་ ཡོད་དོ། །གཉིད་ སད་པ་ ན་ ཀུན་ གཞིའི་ ངང་ལས་རཔ་ བ་ཏུ ཕྱིར་་འཕྲོས་ པས་ 
ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ནི་ 
གསང་ཿཤིལ་ཞནྷ་བུཊཐ་ཛཞནྟ་ཐཱཀོཏ་ཇེ་ཡིན་ནེ། | ་ཧྱི་ཤིན ཏུ་བྲ་སཁ་བར་ 
བསྟན་ པས་དོན་ བསྡུ་ན། སེམས་ཉིད་ ་འོད་ གསལ་བ་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྟེན་ ནམ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ ཏེ། འདིའེ་ ངང་ནས་གཞལ་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་དུའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐ་མི་དད་པ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྦྱོར་བ་ 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཞེས་བཤད་དེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་བུ་གུན་བྱི་ས་བོན་ཏེ། ། 
གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྙུག་ 
པོ་ བཀོད་ པའི་ མདོ་ ལས། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ རྒྱུ བརྗོད་པ། །ཅི་ ནས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་མེད་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཐ་མི་དད། །ཀུན་གཞི་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མིན། །ངེས་ 
ཏེ་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ན། །ཀུན་ གཞི་ རྟག་ པ་མ་ཡིན་ འགྱུར། །མངོན་མེད་ འཇིག་ 
མེད་ རྟགས་ པ་སྟེ། །མཐའ་བཞི་རྣམ་ པར་སྤངས་པ་ ཡིན། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་ སྙིང་ པོ་དག །སྤྲལ་ པ་ ཡེ་ ཤེས་ སྒྲར་ ཡང་ གྲག །ཕན་ ཚུན་ སྙིང་ པོ་ ཐ་མི་ 
དད། །དེ་ ནི་ སོར་ གདུབ་ བཞིན་ དུ་ གནས། །ས་རྣམས་ སྣ་ ཚོགས་ ཀུན་ གཞི་ 
སྟེ། །བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ ལ་ཀུན་ གཞིའི་སྒྲས། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པར་ 
མཛད། །བློ་ ཞན་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ གཤིས་སྒྲ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་རྒྱུར་ འདུག་པས་ཟག་པ་མེད་པ་དོན་ གྱི་་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་བའི་ རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོས་བཅི་གུན་གྲཞེ་ཞས་བཏགས་ཀླེ། རྟེའ་གཞིའེ་ངོཐོ་གཙག་ཁ་རེན་ཁཆོག་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཉིད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་ཚུལ་ མཐུན་ནོ། ། 
དེའང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དག་བྱ་དྲི་མ་རེ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རིགས་སམ་སྟིང་པོའང་མིང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲི་བར། །མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
རྟོག་ཀྱང་། །ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲིར་ཡོད་པ་མིན། །གླིང་དང་གླིང་ལའང་རབ་ཏུ་སྣང་། དེ་ 
བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ 
འབྲིར་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་ནི་ཟག་མེད་ སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །བག་ཆགས་བསྟེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྟོག་པས་རྙོག་མ་ཅན་ 
དུ་བྱས། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཟག་པ་མེད། །ཟུག་མེད་རང་ཞུགས་ ཆུབ་ཧང་ནུ། ། 
དེ་དག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཟླ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་ 
མེད་ ཀྱང་། ཆོས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་སྐྱེ་ འབྲིར་ གླེང་ བཞི་ ཐ་ དད་ དུ་ སྣང་ བ་ ལྟར། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་སྡུག་རང་མཚན་པ་ 
མེད་ཀྱང་། འཁོར་བ་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ནོ། །དེ་ ལས་ ཤར་ བ་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ དང་། ཚོགས་བབདུན་ བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེའང་ ཡིད་ཤེས་མ་རིག་པ་ འཁྲུལ་པས་ལས་གསོག་པ་ཉིད། མདོ་ ལས། 
ཡིད་ གཙོ་ཡིད་ ནི་ རབ་ཏུ་མགྱོགས་ པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་ ལ་ཡིད་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཏེ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་དེར་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་པ་འདི་ལས་བཟློག་ 
པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་ཏེ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐབས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བཤད་ཟིན་ 
ཏ།། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ལས་བཤད་པ་ལའང་། རྩ་བ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་མ་ 
རིག་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཉིད་བཤད་པ། རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མ་རིག་པ། །ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་སྲིད་པར་་ 
འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་འོད་གསལ་བའི་་སེམས་ 
ཉིད་རང་ངོ་མ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞི་བཏིང་བས་འཁོར་བར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་ 
མཆོག་ གྱུར་ ཇི་ སྟེད་ པ། །དེ་ཀུན་ མ་ རིག་ ལས་བྱུང་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པས་ 
བསྟན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐ་མ་ངན་སོང་། འབྲིང་མི། མཆོག་ལྷ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་། རྩ་བ་མ་རིག་པ། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དུག་གསུམ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༤༽ 

བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ལའང་དབྱེ་གཞི་དངདབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དབྱེ་གཞི་བཤད་བ་ནི། དེ་ ཡང་ དགེ་ བས་ 
ནི་བདེ་བ་་དང་མཐོ་རིས་བསྒྲབ་ལ། མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་ 
བསྐྱེད་པའི། མི་དགེ་བ་བཤད་པ། འཁོར་བར་མཐོ་དམན་ལུང་ཕྱིར་མི་དགེ་བ། 
དེ་ན་བྱང་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ལུས་གསུམ་ངག་གི་ 
བཞི། །ཡིད་གསུམ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། །གང་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་ ལྟུང་ ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ འབའ་ ཞིག་བསྐྱེད་ པའི་མི་ དགེ་ བ་བཅུ་ལ། 
སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ནི་ 
ལུས་མི་དགེ་བའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་། 
ཚིག་ ཅྩུབ་མོ་ བཞི་ནི་ ངག་མི་ དགེ་ བའོ། །བརྣབ་ སེམས། གནོད་ སེམས། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་མི་དགེ་བའོ། ། 

དབྱེབ་ལ་གསུམ་ལས། ལུམ་ཀྱི་ལས་ནི། དང་ པོ་ ལུས་ ཀྱི་ ལས་ གསུམ་ བཤད་ པ། སྲོག་ 
གཅོད་བསམས་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བསད་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་ 
སོགས་སྲོག་ ལ་འཚེ། །མ་བྱིན་ ལེན་པ་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཡོ་སྒུས་ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ལེན། །འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་ བདག་བཟུང་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད། །ཕྱོགས་ མཐུན་བགྲོད་ མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲིག་པའི་ཆོས། ། དེའང་ཐ་ན་ 
འབུ་སྦྲང་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་ལ། དེར་ཤེས་ པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་ 
དང་། འཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པའོ། ། གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་ མཐུན་ དལ་བུས་ སྟེར་ དུ་འཇུག་པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །འདོད་ པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། ཉེ་དུ་ཡིན་པ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ ཡིན་པ། གནས་དང་ དུས་སུ་མི་ རུང་ བར་ རྩོལ་ བའོ། ། 
ཆགས་པས་རྩོལ་བའོ། །དེ་སྐད་ དུ། མཛོད་ ལས། སྲོག་གཅོད་ པ་ནི་ བསམས་ 
བཞིན་ དུ། །མ་ ནོར་ བར་ ནི་ གཞན་ བསད་ པའོ། །མ་བྱིན་ ལེན་ པ་ གཞན་གྱི་ 
ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །ལོག་ པར་ གཡེམ་ ཐ་རྣམ་པ་ བཞི། །ཞེས་ སོ། འགྲོ་ བ་རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་ པར། དངོས་དེ་ དང་ འདྲ་བ་ ལས། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། རྗེས་ སུ་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་པས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབང་པོ་ 
རང་གིས་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

ངག་གི་ལས་ནི། ངག་ གི་ བཞི་ནི། བརྫུན་ཚིག་ འདུ་ཤེས་གཞན་ བསྒྱུར་ ཚིག་དོན་ 
གོ །ཕྱོགས་མཐུན་དྲང་སོགས་གཞན་སེམས་སླུ་བ་ཉིད། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་བྱེད་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཟན་ཚིག་གཞན་ཟློས་མི་མཐུན་བྱེད། །ངག་ འཁྱལ་ 
བསྟན་བཅོས་ངན་དང་ཁྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་སོགས་ 
ཆོས་ མིན་ གཏམ། །ཚིག་ རྩུབ་ ཕ་ རོལ་ ཞེར་ འདེབས་ ཙྩུབ་ མོའི་ཚིག །ཕྱོགས་ 
མཐུན་འཇོམ་སོགས་གཞན་ཡིད་མི་བདེའི་གཏམ། ། འདི་དག་ནི་ངག་གི་འཇུག་ 
པའི་སྒོར་ ར་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ལས་ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ 
མཐོང་ནས་བརྗོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། ། གཞན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཚིག་ 
ཟློས་པ་ནི་ཕྲ་མའོ། །ཇི་སྐད་ཟེར་བ་གཅིག་གེ་དྲུང་དུ་གཅིག་གི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་དང་སྟན་དངགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་་འཁྱལ་བའོ། །དུས་ 
དང་མ་འབྲེལ་པའི་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་ 
གྱི་རྣ་བར་མི་སྙན་ཅིང་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་རྩུབ་མོའོ། །སྟན་པར་སྨྲས་ 
ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་དེ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཛོད་ལས། 
བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་འོ། །ཕྲ་མ་ 
ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིག་ཆུ་བ་མོ་ནི་མི་ 
སྟན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ ཀུན་ ཀྱལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། དྲང་ 
མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

ཡད་ཀྱི་ལས་ནི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། བརྣབ་ སེམས་ གཞན་ འབྱོར་ མི་ བཟོད་ བདག་ གིར་ 
བྱེད། །ཕྱོགས་ མཐུན་ ཐོས་ སོགས་ ཕ་ རོལ་ དཔལ་ ལ་ བརྐམ། །གནོད་ སེམས་ 
གཅན་ལ་གནོད་འཚེས་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་ཁྲོ་བའི་ 
སེམས། །ལོག་ ལྟ་རྟག་ ཆད་ རྒྱུ་ འབྲས་མེད་ པར་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒོ་སྐུར་ 
འདེབས་སོགས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག །གཞན་ གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ པ་ རང་གི་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་སོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཁྲོ་བཞིན་དུ་བདག་གིར་གྱུར་ན་སྟམ་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། ། གཞན་ 
ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་སོ། །ཕན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒར་པ་འདེབས་ཤིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
མཐར་ ལྷུང་ བ་ནི་ ལོག་ ལྟའོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་དེ་ སྟོན་ པའི་ དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་ པ་ལ་སྒོ་སྐུར་ འདེབས་ པ་ནི་དེའི་ 
ཕྱོགས་ དང་ མཐུན་ པའོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་། མཛོད་ ལས། བརྣབ་ སེམས་ ལོགས་ 
པས་གཞན་ནོར་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་མེད་བལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བས་བརྣབ་སེམས་དང་། ཕན་པར་མི་ 
དགའ་བས་ཁྲོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་དང་། 
གཞན་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
བརྒྱད་ སྟོང་ པར། རབ་འབྱོར། ཆོས་ ཀྱིས་ཕོངས་པར་ འགྱུར་ བའི་ལས་ བསགས་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན་ཡང་། གཞན་ 
གྱི་ཞེས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ ལས། བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ ལྔ་ 
བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །ལྔ་ 
བརྒྱའི་་ལྕེ་ ལས་ཤུང་མི་ འགྱུར། །ལྕེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོང་གཤོལ་ནི། །ལྔ་བརྒྱར་ 
ཚད་དེ་མི་ཉུང་བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་རྣོ་བྱེད་དེ། །སྐུར་ འདེབས་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ སོ། །ཞེས་ སོ། དེའང་། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་པ་ ལས། འོད་ སྲུངས། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། གང་ཟག་ 
གིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རྒོ་ཞེེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལའང་། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ། ངོ་བོ་སོ་སོར་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལས། མདོར་བསྟན་ 
བནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཡིས། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་ རྒྱུ་མཐུན་དབང་ 
དང་བྱེད་པ་བཞི།།ཞེས་སྨོསཏེ།དེའངམི་དགེ་བ་དེ་དག་ཡུལ་མི་དགེ་བ་དང་། 
ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་མི་དགེ་བས་བསྐྱེད་པས་ན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བདག་པོའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
གཞུང་ ཆེན་པོ་དག་ ལ་ གྲགས་ པའི་སྟེང་ དུ། མན་ ངག་གིས་ བྱེད་ པའི་ འབྲས་ བུ་ 
བསྣན་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་ལས། 

སོ་ོར་དབྱེབ་ལ་བཞི་སྟེ།རྣམ་སྨནགྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། དང་ པོ་ མི་ དགེ་ བའི་ རྣམ་ སྙིན་ གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ལས་བཅུ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་འབྲིང་ཡི་དགས། །ཆེན་བོས་དཔྱལ་ 
ཐར སྡུག་ བསྔལ་རྣམ་སྨིན་ འབྲས། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ ལས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འདི་དག་གི་ཆུང་ཇུས་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐེའོ། ། འབྲིང་གིས་ནི་ 
ཡི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོས་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། ། 

རྱ་མཐུན་ལའང་གཉིས་ཀྱི།བྱེདཔརྒུ་མཐན་འབྲས་བནི། རྒྱུ་ མཐུན་ པ་ ནི། རྒྱུ་ མཐུན་ གཉིས་ ལས་ 
གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་བ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་ གསུངས། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ལས་བརྒྱ་བ་ལས། དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ 
བྱས་པས། ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བའི་རྗེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་སོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མྱོང་བ་རྒྱུ 
མཐུན་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཐོབ་ནའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་དགྲ་ 
དང་ ཐུན་ མོང་ འགྱུར། ཁྱིམ་ ཐབ་ མི་ མཛེས་ དགྲ་ ཟླར་ འགྱུར་ བ་ དང་། །སྐུར་ པ་ 
མང་ལ་ གཞན་ གྱིས་སླ་ བ་ དང་། །གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་ འཁོར་ གཡོག་ ངན་ པ་ 
དང་། །མི་སྙན་ཐོས་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཚིག་ གཟུང་ མི་འོས་མ་ངེས་ 
སྤོབ་པ་ དང་། །ཆོག་ མི་ ཤེས་ དང་ འདོད་ པ་ཆེ་བར་ འགྱུར། །ཕན་པ་ མི་ ཚོལ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་གནས། །ལྟ་བ་ངན་དང་གཟོ་སྒུ་ཆེ་བ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ 
ལ་རིམ་བཞིན་ གཉིས་ གཉིས་ ལྡན། །མྱོང་ བ་ རྒྱུ་ མཐུན་ འབྲས་བུ་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ རྒྱ་ལ་ཞིག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཕྱིན་ ཡང་། སྲོག་བཅད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཚེ་ ཐུང་ ཞིང་ནད་ མང་བར་ འགྱུར་ རོ། །མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་ལ་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
ཞིང་ གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །བ རྫུན་དུ་སྨྲས་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐུར་ པ་མང་ 
ལ་ གཞན་ གྱིས་སླ་བར་ ་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཡོག་ འཁོར་ ངན་ཞིང་མི་ 
འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཆུབ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཀྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་ཤིང་སྤོབས་པ་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ ཉིད་ཀྱིས་ འདོད་པ་ཆེ་ ཞིང་ ཆོག་ མི་ ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གནོད་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པར་མི་ཚོལ་ཞིང་གནོད་པ་བསྒྲབ་པའི་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་ དང་ གཡོ་སྒུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་འབྲལ། །བྱི་ཕོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །བརྲན་དུ་སྨྲ་ 
བས་སྐུར་པ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་ བཤེས་དང་འབྲལ། ། ཚིག་ཚུབ་པོས་ནི་མི་ 
སྙན་ ཐོས། །ཀྱལ་ པ་ ཡིས་ ནི་ ངག་ མི་ བཙུན། །བརྣམ་ སེམས་ ཡིད་ ལ་ རེ་ བ་ 
འཇོམས། །གནོད་ སེམས་ འཇིགས་ པ་སྦྱིན་ པར་ བྱེད། ། ལོག་ པར་ ལྟ་ བས་ ལྟ་ 
ངན་ཉིད། །ཅེས་སོ། 

དབང་གི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ། བདག་པོའི་འབྲས་བ་ནི། དབང་ གི་ འབྲས་ བུ་ ཕྱི་ རོལ་ ཡུལ་ ལ་ 
སྨིན། །དེ་ཡང་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་བཅད་པས་ནི་ 
ས་ ཕྱོགས་ གཟི་ བརྗིད་ ཆུང་། །སྨན་ ཤིང་ ལོ་ འབྲས་ མེ་ ཏོག་ བཟའ་ བཏུང་ 
སོགས། །མཐུ་ཆུང་འཛུ་དཀའ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་ 
འབྲས་མི་སྨིན། །སད་སེར་མུ་གེས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་ 
པས་བཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད། །ལྡན་ལྗིན་མི་གཙང་དྲི་ང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །དོག་ 
ཅིང་ ཉམ་ ང་ ཉམས་ མི་ དགའ་ བར་ སྐྱེ། །བརྫུན་ གྱིས་ ཡུལ་ རྣམས་ མི་ མཐུན་ 
འཇིགས་དང་བཅས། །འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སླུ་བར་སྐྱེ། ། ཕྲ་མས་ས་ 
ཕྱོགས་ བགྲོད་ དཀའ་ མཐོ་ དམན་ ཅན། །ངམ་ གྲོགས་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་ 
སོགས་པ། །རེག་ན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཅྩུབ་མོས་སྡོང་དུམ་རྡོ་གསེག་ 
ཚེར་མ་དང་། །རྡུལ་དང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་རྩུབ་པ་དང་། །ཚ་སྒོ་ལ་སོགས་མི་ 
དགེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཀྱལ་པས་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག །རིང་དུ་མི་ 
བརྟན་ མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས་འབྲས་སོགས་ཤུང་ཞིང་སྦུན་ པ་ 
མང་། །བཟང་པོའི་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་ 
འབྲས་བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦྲལ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གནོད་ ཕ་ མང་ བའི་ ཡུལ་ དུ་སྐྱེ། །ལོག་ ལྟས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ཁུངས་ མི་ ལྡན་ 
ཞིང་། །སྨན་ ཤིང་མེ་ཏོག་ འབྲས་བུ་ཤུང་ བ་དང་། །སྐབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་ 
གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཀོད་དོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ 
དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བར་ཀགྱུར་པའོ་ཞེས་ནང་ལ་ཡང་སྨིན་པར་བཤད་དོ། ། 

བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་བའི། བཞི་པ། སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་ པའི་ འབྲས་ བུ་ མི་ དགེ་ བ། །གང་ 
བྱས་དེ་ ཉིད་ འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ཇི་ སྐད་ དུ། དྲན་ པ་ཉེར་གཞུག་ 
ཆུང་ངུ་ལས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་ཕྱིར་ཞེང་ 
སྡེག་པ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། འཇུག་བསྡུ་བ། མདོར་ན་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྣམས། །དུག་ 
དང་འདྲ་སྟེ་གང་གིས་ལོངས་སྦྱད་པ། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
པས། །དགྲ་ བཞིན་ རབ་ ཏུ་ སྤང་ ལ་ འབད་ འཚལ་ ལོ། །འདི་ ལྟར། འཕགས་པ་ 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་གདམས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་སྐབས་ལས། མི་དགེ་བ་ནི་་དུག་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྒོད་དང་ 
འདྲ་སྟེ་དགེ་ བའི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་དང་ཡུས་དང་ངག་གི་ནི། །མི་དགེ་ 
ཀུན་ ལས་བཟློག་ བྱ་ ཞིང་། །དགེ་ ལ་ རྟག་ འཇུག་ བྱ་བ། །འདི་ ནི་ ཆོས་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱིའཕེན་བྱེད་ནི། ད་ ནི་ ཚུལ་ དེ་ དག་ ལས་ 
བཟློག་ པ། མཐོ་ རིས་ འཕེན་ པ་ དགེ་ བའི་ ལས་བཅུ་ ཡང་། །མི་ དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
སེམས་པ་དགེ་བ་སྟེ། །སྲོག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས། །ལོག་པར་མི་ 
གཡེམ་ བརྫུན་ དང་ ཕྲ་མ་ སྤོང་། །ངག་ འཁྱལ་ ཚིག་ ཙྩྭབ་ མི་ སྨྲ་ བརྣབ་ སེམས་ 
མེད། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྦངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལས་ལོག་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་བཅུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བསྔམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ བཤད་པ་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་། རྣམ་པར་ 
སྙིན་པ་ནི། ཆུང་ཇུས་མི་དང་འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ལྟ། །ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ། །གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་བ་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྔར་གྱི་བཟློག་པའི་དཔེས། །དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་མཐོ་ 
རིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེའང་ཆུང་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་འདོད་པའི་མི་དང་ལྟར་སྐྱེ་ལ། 
ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། མཐོ་རིས་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་ པ་ཉིད་དང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་ བྱེད་པ་ཉིད། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདེས་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་ 
རྣམ་ གྲོལ་ ཞིང་། །ལྷ་དང་ མི་ ཡི་ ནང་ ་དག་ཏུ། །བདེ་ དཔལ་རྒྱལ་ སྲིད་ རྒྱས་ པ་ 
འཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་སོགས་བདེ་ བ་མྱོང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཚུལ་ དེ་ ལྟར་ དགེ་ བ་ བསོད་ ནམས་ ཆ་ མཐུན་ 
བཅུས། །བདེ་ འགྲོར་ འཕེན་ ཞིང་རང་ བཞེན་ མི་ དགེ་ བཅུས། །ངན་ འགྲོར་ ལྟུང་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ལ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ། །ལྷ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
མིའི་ཐེག་པ་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདིས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབ་ 
ཐཐ་ནཱ། །ཐར་ཐཿ་ཏུན་ཏཱ་ཡཆཧཱཤྲ ཐཞ ར་མཛད །ཟེརསྔ་རྣནུ་ཁྲཾ། 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ 
ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ནེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ། སྙིང་ པོ་ མཆོག་ ལས། ལྷའི་ ཐེག་ པ་ བསམ་ གཏན་ བཞི་ དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཡཱ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཐེག་ 
པའམ་བཀཞོན་པ་ཏེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་རང་རང་གི་འབྲས་བུའི་སར་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟློ། །ཐེག་པ་འདི་ 
ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ 
ཐེག་ པའི་མཆོག ། ཅེས་སོ། །དེའང་ཐེག་ པ་ནི་ བློའེ་རིམ་པ་ ལ་ བརྟེན་ནས་ཐ་ 
དད་པར་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མེད། །དེ་དག་དྲང་བའི་ 
ཐབས་སུ་བསྟན་པ་་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་མདོ་ ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་ བཞིན། །ང་ཡིས་ཐེག་པ་ 
གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཆེ་ཆུང་བཤད་དོ། །གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་དེ། པདྨ་དཀར་ 
ཕོ་ལས། ཉོན་མོངས་འདུས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དམ་པ་ནི། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 





ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན། ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
དག་གི་མཐུ་དང་མོས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་བློའི་རི་མོས་བཀོད་པས་ 
ན་ཚད་མེད་ ལ། ངེས་པའི་ དོན་དུ་ན་ གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པ་ མེད། །སེམས་ ནི་ ནམ་ ཞིག་ གྱུར་ པ་ ན། །ཐེག་ པ་ མེད་ ཅིང་ འགྲོ་ བའང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །སྐབས་འདི་ ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་ པའི་ཐེག །དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་ཉན་ ཐོས་དང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དོ། ། ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ཐེག་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་བཟླ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ནི་གང་་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྒྱས་བཤད་གཉིས་པ་ཞི་བར་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིདགེ་བསྦྱིར་བཤད་པནི། ད་ ནི་ ཐར་ པ་ ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
ཐར་པའི་ དགེ་མཆོག་ འཁོར་བ་ རིང་དུ་ བྱེད། །དེ་ཡང་སྲིད་ པར་འདུ་ བྱེད་ མཐོ་ 
དམན་ལས། །དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཞི་ལ་གཞོལ། །ཐར་པའི་ཚ་ 
མཐུན་ལ་སོགས་ཟག་མེད་རྒྱུ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
དང་། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ སོགས་ ལམ་ ལྔས་ བསྡུས། །དེ་ ཡང་གང་ ཟག་ཆོས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་བ་ཡིས། །སྲེད་ 
ཞིར་མི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་བསྒྲབ་ 
པས་ན། །རྣམ་འབྱོར་དགེ་བ་ཇི་རྟེན་ཀུན་ལས་་འདས། །འདི་ ལྟར་སྔར་བསྟན་ 
པའི་བསོད་ ནམས་ཆ་ མཐུན་གྱི་ དགེ་ བ་དང་། སྡིག་ པ་གཉིས་ ཀ་ལས་རྣམ་པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
འདས་པ། སྲིད་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣ་ 
པར་གྲོལ་བའི་དགེ་བ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བཅས་ 
བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བ་བཅུ་་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་པའི་དོན་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྡུས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞོལ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས། འདིར་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་དུས་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་གྲོལ་བ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ 
ཤིས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། སྡུད་པ་ལས། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞེན་ 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་ 
བ་ ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་ པ་ དང་། རིན་ཆེན་ འཕྲེང་བ་ ལས། ཤེས་ པས་ཡོད་ 
དང་མེད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ 
བདེ་ འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་ 
བར་སྣང་ལ། བདེན་པའི་བློ་དང་། ཞེན་པའི་འཁྲིས་མེད་པར་སྦྲལ་པ་དང་སྒུ་མ་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེའང་ཤེས་རབ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་མ་ཟིན་ན་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 





ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིག་སྟེད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ 
ཡང་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ འཇུག་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་དགེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
ལས་དང་པོ་པ་དང་བློ་དམན་པ་རྣམས་སྤངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་སྣང་བ་དང་། ། 
བྱིས་པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་པ། །སྒྲག་པར་བྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། ཞེས་ 
སོ། གང་ལས་ན། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། དབྱོད་ པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའང་མ་འཚལ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གི་མདུན་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བྲར་ པའི་དགེ་ བ་གང་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་ དམིགས་བཅས་ བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཡིན་ ལ། །དམིགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཟག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པ། སྟོད་ཆ། 
བཅས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་རྗེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རིམ་བཞིན་་ 
སྤྱད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྒུ་གཉིས་མངོན་ དུ་བྱེད་དེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ལམ་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལས་འབྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་དེ་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ། །དེ་ལྟར་ འདོད་ན་ བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ རྟག་སྟེན་ མཛོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒའི་ 
མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས། ཉན་རང་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་བཅུ་ 
འགྱུར་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བ་སྤུ་ ཉག་ གཅིག་ འགྲུབ་ལ། བ་སྤུ་ཇི་སྟེད་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་བོ། །དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ ཅུ་ རེ་ རེ་ཞིང་བརྒྱར་ 
བསྙུར་བས་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་དུ་བསྒྲེས་ 
པས་མཛོད་ སྤུའོ། །མཛོད་ སྤྲའི་ བསོད་ ནམས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱར་ བསྒེས་ པས་ སྤྱ 
གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པའོ། །གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ལས། །ཇི་ ལྟར་ སངས་ རྒྱས་ མཚན་ འབྱུང་ བ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ལུང་ ཆེན་ 
ལས། །རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ དེ་ བཞིན་ གསོན། །རང་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ལས་བྱུང་ 
དང་། །སློབ་ དང་ མི་ སློབ་ ལས་ བྱུང་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ མ་ ལུས་ ཀུན་ བསོད་ 
ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་ དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། ། ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བསོད་ ནམས་ གང་། །དེ་ དག་ བརྒྱར་ ནི་ བསྒུར་ བ་ ཡིས། །དཔེ་ བྱད་ བཟང་ པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ ལྟ་ཐུར། །བརྒྱད་ཅུའི་ བར་དུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར། ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། ། 
དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྙུར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས་འགྲུབ་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་ 
བསྒུར་ བ་ཡིས། །ཟླ་ བ་ ཉ་ འདྲའི་ མཛོད་ སྦུ་འོ། ། མཛོད་ སྤུ་ ཡི་ནི་བསོད་ ནམས་ 
དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། ། 
སྐྱོབ་ པའི་ གཙུག་ ཏོར་སྐྱེད་ པར་ བྱེད། །གཙུག་ ཏོར་ བསྐྱེད་ པའི་ བསོད་ ནམས་ 
དག །བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱས་པ་ལས། །སྟོབས་བཅུར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། 
དེ་ཡན་ ཆད་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་པས་ཟག་ པ་མེད་པ་ནི་ ས་མཚམས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དོ། །མཉམ་གཤག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ། རྗེས་ཐོབ་ཟག་ 
བཅས་སུ་ བཤད་པ་ནི་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
དོ། ། 

ཐར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་བྱེད་ལས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དངོས་ལམ་བདེན་བྲལ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཡང་། བྲལ་རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པའི་ཆའི་བྲལ་ 
འབྲས་ནི་རིག་སམ་སྙིང་པོའི་སྟེང་ན་བརྟེན་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐར་པ་ 
དམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། ཐར་པ་དགེ་བའི་ 
རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སེམས་སྐྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མེད་ 
ཁམས་ཏེ་རང་ བཞིན་གནས་པའི་ རིགས། །དེ་ ཡི་ སྣང་ཆ་སྐུ་ གཉིས་ དཔེ་རྣམ་ 
དགུ། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ། །ངོ་བོ་ 
དུག་གསུམ་མེད་པས་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་བཀའ་ཐ་ 
མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། བུ་མོ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། མིའུ་ 
ཐུང་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་ པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ནམ་ཁམས་ ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོ་ སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ། དེའི་སྣང་ ཆ་ལས་ གཟུགས་སྒུ་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་ ཀྱི་ འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་། སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད། ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླརན་ཞིང་ 
ཁྱབ་པས་ཆུ་དག་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་ 
དགུ་བཞིན། ། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་དུས་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡེ་ནས་ འོད་གསལ་བ་ ཉིད། བརྒྱད་ སྟོང་ པ་ ལས། 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པར། རྒྱུད་བླ་ལས། རྫོགས་སངས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པར། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད། །དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ རིས་མེད་ པ། །ཞེས་ དང་། བརྟག་ གཉིས་ ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ 
བསལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། དེའང་སེམས་ཅན་ 
པའི་ ་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་སྒའི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོང་ 
ཆ་ནས་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ལྡན་ཡང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སམ་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ཙམ་ལས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་ 
འགྲོ་ ཀུན་ དང་། །མྱ་ ངན་ འདས་པ་ ཐོབ་ པ་ ཡིན། །ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ དེ་ ཕྱིས་ དེ་ 
བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཉོན་མོངས་པས་ གོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་མེད་དེ། ། ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སྙོགས། །གློ་ཐུར་ 
དྲི་ མས་ དེ་ ཉོན་ མོངས་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ དབྱེ་ ན། ཡེ་ ནས་ གནས་ 
ལའང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ། །རང་བཞིན་ ལའང་སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ སྲུའི་ བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་ པ་དང་། ཆོས་ ཅན་ རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་གཟུགས་སྐུ་དམ་པའི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་ དུ་གནས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དུ་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགོས་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་སོ། ། བསྒྲབས་པའི་ 
རིགས་ནི་དེའི་སྟེང་་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སློབ་ལམ་གྱི་ 
ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ། བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ གཉིས་ སྤྱོད་ པས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨\ 

དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་ལས། 
གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམས་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐོག་ མེད་ རང་ བཞིན་ གནས་པ་ དང་། །ཡང་དག་ བླངས་པ་ མཆོག་ཉིད་ དོ། ། 
རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དང་པོས་སྒྭ་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། གཉིས་ པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ 
མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྒུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་ 
དང་། །ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ ཡིན་ ཕྱིར། །ཆོས་ ཅན་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཆེ་ ལྡན་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་ ལོངས་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ནི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངང་ལས། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གདུལ་བྱ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་འཆར་བའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་འདི་དག་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ན་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མི་སྣང་བ་ 
ཉིད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒུ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ལ་ སྒིབ་ པའི་དྲི་མ་ ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ རྟེན་ཆུ་དངས་པ་ ལྟ་བུ་ལ། བསྒྲབས་ པའི་རིགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རྟེན་དང་རྟེན་པར་ 
འབྲེལ་ཞིང་། གཞི་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རིགས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ། གནས་ 
སྐབས་ བསྒྲབས་ པའི་རིགས་ཤེས་བྱེད་ བློའི་རྣམ་པ་ ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
འབྲེལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་བྲལ་ རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་ལ། བྲལ་འབྲས་ལྟར་མེད་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་རིགས་དྲི་མ་དག་བྱེད་ 
གཉེན་པོའི་ ཚུལ་ དུ་ ཡོད་ ལ་ བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱ འབྲས་ ལྟ ར་ སྐུ གཉིས་ ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུར་མེད་པ་དང་། རིགས་དེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲན་བྱེད་ 
སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོལ་བའམ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེའི་ རྒྱན་ ལས། ཆོང་ བཞིན་དང ནི་ རྒྱསཁོཿ དང་། །དེ་ ནི་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་པ་ 
དང ཡོོ་བེད་ད་ཐྭང་ཐོན་ཏཱཱ་ཧི། །སྣ་ྲ་ཐའི་ཏོན་ཐུ་ཐེས་ཁ་ཐྱ། ཁྲ 
སོ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད། དཔེ་དགུས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ན་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་ 
གསྐེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་དང་། །གོས་རྒྱུལ་ནང་ན་རྒྱལ་ 
ཐའ་སྒུ དང ནི། །བུད་མེད་ ངན་ མའི་ལྟོ་ན་ མི་ བདག་དང་། །ས་ནང་རིན་ཆེན་ 
གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ། ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཁམས་ལ་ལྟོས་ནས་དཔེ་དགུར་བརྗོད་ 
པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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མེས་པའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༡༽ 
དྲི་མ་བཞིས་བསྒྲེབས་པའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་སྟིང་པོའི་་དཔེ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
དཔེ་ནི། དེ་ ཉིད་ ལས། ཇི་ ལྟར་ མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་ 
གིས་ འབར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ ལྷ་ཡི་མིག་ ལྡན་ མིས་ མཐོང་ 
ནས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ 
མནར་མེད་གནས་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉེད་གཟིགས་ 
ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ ཕྱི་མཐའ་མུར་གནས་སྙིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅན་སྒྲིབ་པ་ ལས་ནི་ 
གྲོལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སཀྱི་ 
སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་ 
རྩི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་དེ་དག་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་ པོས་ ཀུན་ མཁྱེན་ སྤྱན་ གྱིས་ ནི། །རིགས་ ཁམས་ སྦྲང་ རྩི་ དང་ འདྲ་ འདི་ 
གཟིགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦུབས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབུ་ཡི་སྟིང་པོ་ནི། །མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་པ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་ མོངས་ ཀྱི། །དྲི་ མ་ དང་ འདྲེས་ རྒྱལ་བ་ཇི་ སྲིད་ དུ། །ཉོན་ མོངས་དྲི་ མ་ འདྲེས་ 
ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྦུབས་ན་སྟིང་པོ་གནས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་རྒྱ་ཚེ་མི་ཡིས་གསེར། །ལྡན་ལྡིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྕུང་གྱུར་ལ། །མི་འཇིག་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མིག་ 
རྣམ་དག་དང་ ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། ། 
རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱི། ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ 
ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
མ་རིག་པའི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ ཀྱི་དཔེ་གཅིག་ནི། ཇི་ 
ལྟར་དབུཝ་བོའི་ཁྱས་ནངས་འོག་ན། །ི་ཐད་ཐ་མི་གཏིར་ནི་འོད་གྱུར་ཏེ། །མི 
དེསདེམ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡད་ཅེས་མི་སྨྲལྟར། དེ 
བཞིན་བིད་ཡི་ནུང་ཅུད་རིག་ཆེན་གཉིན། །ད་མེད་ག་ནང་བཅལ་མིད་ཆོས་ 
ཉད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་ 
དྭགུ་ཊདིས་རྱོང་ངོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་སྤའ་གི་སྡུཤས་ན་སྟང་ཐོ་གནས་པའི་དཔེ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་འབྲས་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ 
ས་བོན་མྱུ་གུ་ འཇིག་མེད་ ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལས་ལྡོན་ཤིང་གིས། ། 
རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་ 
འབྲས་ སོགས་ ཀྱི། །པགས་ སྦྲབས་ ནང་ ཆུད་ ཆོས་ ཁམས་ དགེ་ བ་ ཡང་། ། དེ་ 
བཞིན་དགེ་བ་དེ་ལ་ དེ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཔེ་ གཉིས་ པ་ནི། ཇི་ ལྟར་ རིན་ ཆེན་ ལས་ བྱས་ རྒྱལ་ བའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
གཟུགས། །གོས་རྲུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམ་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ 
ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི། །ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་ གཏུམ་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ ཉིད། 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་ 
སྟོན་མཛད། །ཅེས་སོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མའི་སྦུབས་ན་ཆོས་ཁམས་ 
དགེ་ བ་ གནས་ པའི་ དཔལའང་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། ཛི་ ལྟར་ བུད་ མེད་ 
གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་ འགའ། །མགོན་མེད་ འདུག་གནས་སུ་ནི་ འདུག་གྱུར་ 
ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་ 
མི་ཤེས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་ 
མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་པ། །དྲེ་ 
མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ནང་གི་གསེར་ ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན།། 
མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ 
ལྟར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་ 
དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཞི་དེ་དག་གི་དྲི་མ་དགུ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ ལས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་དང་ ་ཀུན་ནས་ལྡང་དྲག་བག་ཆགས་དང་། ། 
མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤངས་མ་དག་དག་པ ཿསར་བརྟེན་པའི། ། དྲི་མ་རྣམ་དགུ་པད་ 
མའི་སྦྲབས་ སོགས་ དཔེས་ བསྟན་ ཏེ། །ཉེ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་སྦྲབས་དབྱེ་བྱེ་བ་ 
མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ས་པ་ཡང་། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་དང་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིེན་བཞི་དང་གཅིག་ 
དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དྲི་མ་དག་དང་ས་དེ་་ 
དག་གི་དཔེ་དོན་ཤན་སྦྱར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱི་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ 
ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ 
ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ན། །སྟིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྙིང་པོ་དོན་མཐོང་བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་ 
མི་ གཙང་ མི་ མཐུན་ པ། །དེ་ བཞིན་ ཆགས་དང་ བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ ལ་ 
བརྟེན་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཕྱིར། །ཀུན་ ནས་ ལྡང་ བ་མི་ གཙང་འདྲ། །ཇི་ ལྟར་ ནོར་ནི་ 
བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་སྐྱེ་ ལ་ རང་བྱུང་ 
ཉིད། །མ་ རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་ 
པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་ 
སྤང་རྣམས་ ནི་ ལྡོག་ པར་ འགྱུར། །འཕགས་ པའི་ ལམ་ དང་ འབྲེལ་ པ་ ལས། ། 
འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་སྤང་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ 
རྒུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་ 
དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲའི་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིེན་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་སོགས་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། ། 
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མས་པོའིཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༤༽ 
གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲས་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ 
ཀྱི་ཐུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་གྱད་ཅིག་ཡོད་པའི་དཔྲལ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ནོར་བུ་ཞིག་ཡོད་པ། གྱད་གཞན་དང་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ལས། གྱད་ཕ་རོལ་པོའི་ 
མགོས་རེག་སྟེ། དཔྲལ་བའི་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་ནོར་བུ་གར་སོང་བ་མི་ 
ཤེས་སོ། །རྨ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་བོས་ནས་གསོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། 
སྨན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ནི། ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་ན་རྨ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ 
སྨན་མི་བྱེད་དེ། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནོར་ུ་ག་རེ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གྱད་དེ་སྔངས་ནས་སྨན་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བདག་གི་དཔྲལ་བའི་ 
ནོར་བུ་གར་ཡང་མ་སོང་བའི་རིགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་འདི་སྒུ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་དེས། གྱད་དེའི་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས། དེ་ ལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ སྟོབས་བཀྱེ་བ་ན་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ 
ནུབ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ངོ་། ཁྱོད་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ན་ཞེ་སྡང་ 
སྙེས་ཏེ། ནོ་ར་ཁུའི་མཐུས་ཤའི་ནང་ཇུ་ནུབ་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །དཱེ་སྐད་སྦྲས་ 
ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། འདི་སྐད་ དུ། སྨན་པ་ཁྱོད་ བརྫུན་མ་ཟེར་ཅིག ཅི་སྟེ 
ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ན་ནི་རྣག་ དང་། ཁྲག་ཤིན་ཏུ་བཙོག་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་རིགས་སོ། ། དེ་ནས་སྨན་པས་མེ་ལོང་བལྟར་བཅུག་ནས་ 
མཐོང་ ནས་ངོ་ མཚར་རྨད་ཀྱི་ འདུ་ ཤེས་སྐྱེས་ སོ། །རིགས་ཀྱི་ བུ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིངཉ་ཆེན་པོ།སྟོད་ཆ། 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲེབས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ 
པ་མང་ཕོར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚུལ་དུ་ 
མས་ གསུངས་ཤིང་། ཧེ་ བཛྲ་ ལས། ལུས་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ པོ་གནས། །རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་དྲ་བ་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ ཅན་ རྣམས། །ཡེ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པ་ ལ། །རྟོག་ པའི་ དབང་ གིས་ 
འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་ ལས། སེམས་རྟོགས་ ན་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པས་ སངས་ རྒྱས་ གཞན་ དུ་ མི་ 
བཅཙལ་བའི་ འདུ་ ཤེས་ རབ་ ཏུ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ 
བསྟོད་པ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ། 
ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། ། ཞེས་པ་ 
དང་། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་ ཀྱང་། དུས་ བཞི་ཕྱོགས་ བཅུ་ ཀུན་ ནས་ཀྱང་། ། 
རྗོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ རྙེད་ མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙམ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་ 
ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཁམས་དེ་ནི་་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲི་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་གློ་བུར་བ་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། དང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མུན་པ། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་སྣང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ། ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་བུར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་རྩ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་འདི་ནི་ཡེ་ནས་དྲི་མ་ 
མེད་པས་གཙང་བ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བདག་དམ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་བར་ལྷུང་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར། 
མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ ལས་ ཀྱང་། ཇི་ ལྟར་ ནམ་ མཁའ་ རྟག་ཏུ་ ཀུན་ སོང་ འདོད། །དེ་ 
བཞེན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ 
དུ་སོང་། །དེ་ བཞིན་ དེ་ ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་ སོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ 
སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཉི་མ་ 
སྤྲིན་གྱི་སྡུབས་ན་གནས་པ་ལྟར། ཕེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའང་འཇིག་འབྲལ་ 
མེད་ པར་གནས་ ཏེ། རྒྱུད་ བླའི་ འགྲེལ་ པར། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཁམས་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་དག་གིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེནཔོ། སྟོད་ཆ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས། 
མ་་དག་པ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཤིན་ཏུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐབས་སོ། །དེའང་རིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟའི་དཔེ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཅོག་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གང་ནའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་དཔེ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན།། 
འདི་ལ་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། འདྲ་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཚུངས་ཏེ། ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དགུ་བཤད་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གང་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ཡུགས་མི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་་དགེ་ 
བའི་ བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་་སངས་རྒྱས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་ 
པས་ དོན་ སྤྱིའི་ ཚུལ་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། སེམས་ དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་རྟོགས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ 
འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་ 
དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁམས་སམ་སྟིང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ཁམས་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་ལ། 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན་གཞུང་འདི་དག་འཆད་པ་ 
དང་ བཅས་པར་འོས་སོ། །སློབ་ལམ་དུ་དད་ པས་སྤྱི་ འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
ལས། རང་བྱུང་རྣས་ ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཞསྲེ་ཐམྤས་ཅད་རྟགྐསྲ་ཁ་མཱ་ 
ཡིན་པ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། དཔེར་ན་ དམུས་ལོང་ཞིག་ གིས་ གཞན་ཞིག་ ལ་ 
མར་གྱི་ཁ་ ་དོག་དྲིས་པ་ ་ལས། ཁ་བ་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཁ་བ་ལ་ལག་ 
པ་རེག་པས་མར་གྱི་ཁ་དོག་གྲང་མོར་ འཛིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ངང་པའི་གཤོག་པ་ 
འདྲའོ། །ངང་པའི་གཤོག་སྒྲ་ཐོས་པས་ཁ་བའི་ཁ་དོག་འུར་ཞུར་པོར་འཛིན་ཏོ། ། 
དྲིས་པ་གཤོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ། དུང་དང་འདྲའོ། །དུང་ལ་རེག་པས་འཇམ་ 
པོར་ འདུག་ནས་དེ་ ཡང་ འཇམ་པོར་འཛིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ སྨྲས་ཀྱང་དམུས་ལོང་ 
གིས་ ཁ་དོག་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ མི་ ཤེས་ པ་དེ་ ལྟར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ཡང་ 
མཐོང་བར་རབ་ཏུ་དཀའོ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོས་ལོང་བ་དུ་མ་བསགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་བསྟན་ནས། གླང་པོ་ 
ཆེའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རེག་པ་ 
རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིག་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཕོར་བ་འདྲའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་བ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཞིབ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཁྱོགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། མཇུག་མ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ 
ནི་ཐི་གུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་སྨྲས་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ པར། མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ པ་ ལས། རིགས་ཀྱི་ བུ། འདི་ ལྟ་སྟེ་ དཔེར་ན། 
དམུས་ལོང་ཞིག་མིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་མཁས་པའི་གམ་དུ་སོང་ངོ་། །སྨན་ 
པས་གསེར་གྱི་གྲི་ཐོགས་ཏེ། མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྤྲིས་བཅད་ནས། མཛུབ་མོ་ 
གཅིག་བསྒེངས་ཏེ་བསྟན་ན་ ལོང་བ་དེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་བསྟན་ན་གདོད་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདི་མ་གསུངས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ས་རྫོགས་ནས་ས་ 
བཅུའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱ་ལྡིང་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་གང་ཡིན་བརྟག་ 
དགོས་པ་དང་། ཤིང་གི་རྩེར་བཞད་འདུག་པ་ན་ཆུའམ་ཤིང་ཡིན་པར་བརྟག་པ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་གྲུའི་ཡང་ཐོག་གམ་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལས། གདོད་ 
ཡང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་ 
མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཕྲ་ཞིང་བརྟག་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
སེམས་ཅན་པའི་དུས་ན་མི་མཐོང་ན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པས་རང་ཉིད་སེམས་ 
ཞུམ་པ་བཟློག་ནས། ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སྤྲོ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་ནས། སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པའི་གུས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་ པ་རང་ལ་གནས་པ་ མི་ཤེས་ པ་ བཟློག་ ནས། དོན་ དམ་ པའི་ དབྱིངས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་སྒྲོ་ སྒུར་ བཟློག་ནས། ཡང་ དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྐཀཿ 
ཉིད་ ལ་ མཆོག་ ཏུ་རློམ་ ཞིང་ ལྷག་ པར་ ཆགས་ པ་ བཟློག་ ནས། བདག་ གཞན་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུང་། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་ འཛིན་ཡང་ 
དྭག་ཆཾས་ལ་སྦུར། །ཧག་ཐགས་ལྟུད་རཉི་སྦོན་ལྷ་གཆྔ་དཱག་ཝ། བཧ་ཁ་དེ་ 
དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྒེ་ 
བར་ ཡང་། སྤྲོ་དང་སྟོན་ པ་ བཞིན་ གུས་ དང་། །ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ བྱམས་ཆེན་ 
ཏེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ ལས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལུས་བསྒྱིངས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་ 
གཡོགས་པ། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིངཉ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཕྱོགས་པ་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ནི་དྲང་དོན་ཏེ། རྒྱུ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་རྟག་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ལས་སྙེས་པའོ་ཞེས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཀྭ་་ཡེ་བཞིན་བཟང་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ མི་ཤེས་པ་རེ་ 
བདེན། སྟོང་ པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་ འཛིན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཕོ་ནི་ལས་ དང་པོ་པ་་དང་། དབང་པོ་དམན་ པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་ 
བཞི་སྤང་གཉེན་དུ་བྱ་བས་འཁོར་བ་ལས་བཟློཿ ག་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། །བར་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ 
ཕོ་ལ་དགོངས་ནས་གཉེན་པོ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ ཐབས་སུ་སྒུ་ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དབང་པོ་རོན་པོའི་ངོར་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ནི་འདི་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཤིས་ལ་མེད་ 
པ་དང་། ཆེ་ཆུང་ གི་ ཚད་ དུ་བྱེད་ པ་དང་། སྐུ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱེད་ ཀྱི་བདག་ མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ཞེན་ པའང་བདག་དང་ 
མི་ སྟོང་ པའི་ གཉེན་པོ་ཙམ་ཡིན་ གྱི་ ངེས་ པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ཁ་མྱགས་ གསོ་བ་ཞིག་ནད་ ཀྱིས་བཏབ་ན། བུད་མེད་དེ་མྱ་ངན་ གྱིས་ 
གདུངས་ཏེ་སྨན་པ་འཚོལ་ལོ། །དེ་ལ་སྨན་པས་སྨན་མར་དང་འོ་མ་དང་ཤ་ཁ་ར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ ུ་ལ་བླུད་ ནས། བུད་མེད་དེ་ ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བསྒོའོ། །བུ་ 
འདིར་སྨན་བཏང་གིས་རེ་ཞིག་མ་ཞུའི་བར་དུ་ཞོ་བླད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྒོའོ། ། 
དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ནུ་ཞོ་མི་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་ནུ་མ་ལ་མཁྲིས་པ་བྱུགས་ནས། བུ་ 
ལ་ཁོ་མོའི་ནུ་མ་ལ་དུག་གིས་བསྐས་ཏེ་ནུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་བུ་དེ་ 
སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ནུ་མ་ནུ་འདོད་ཀྱང་ཁ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་ནུར་མི་ 
བཏུབ་བོ། །སྨན་ཞུ་ནས་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ནུ་མ་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། འདི་སྐད་ དུ་ 
ཚུར་ཤོག །ད་ནུ་མ་ནུར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཁྱེའུ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཀྱང་། 
སྔར་ཁ་བའི་རོ་མྱོང་པས་བོས་ཀྱང་འོང་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་མས་འདི་སྐད་ 
དུ་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ང་ཅི་སྔར་སྨན་་འཐུངས་ཏེ་སྨན་མ་ཞུ་བའི་བར་དུ་ནུ་མ་བླད་དུ་ 
མི་རུང་བས། ཁོ་མོས་མཁྲིས་པ་བསྐུས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ཡང་ཞུ་ལ། 
ཁ་བ་ཡང་བཀྲུས་ཀྱི། ད་ནི་ཁ་བའི་རོ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གདོད་བགས་ཀྱིས་ 
ེ་སྟ་འབུང་ད་ བཏུབ་བ།།རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་ ཀས་གསཐབ 
༡༡༠པའིཤོག་ངོས་གཅིག་ཚངས་མི་འདུག ཅན་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ གཅིག་དང་དུ་མར་འཛིན་པའི་ 
སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། མཐར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། དང་པོ་དང་ད་ལྟ་མེད་ 
པ་ ཉིད་ འཁྲུལ་ པར་ སྣང་ བ་ ལྟར་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་ རབ་ སྙིང་ པོ་ ལས་ ཀྱང་། 
གཟུགས་སྟོང་ པའོ། །སྟོང་ པ་ཉིད་ གཟུགས་སོ། ། གཟུགས་ལས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་སྟོང་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རེ་རང་དུས་ན་ངོ་བོས་་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
སྟོང་པར་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་ནི་གཟུགས་ ཀྱིས་སྙོང་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ལྡན་ པའི། །སྟོང་ པ་ 
ཉིད་ ནི་ གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ དང་། འདི་ ལ་ བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ མེད། ། 
བསྣན་ པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་ 
དྭག་གི་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱིས་ སྟོང་ མ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ དང་། དེའི་ འགྲེལ་ པར། འདིས་ཅི་ བསྟན་ ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ་འགའ་ཡང་མེད་ 
དེ། གློ་བུར་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བསྣན་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ད བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། 
བྲལ་བ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ སྦུབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནི་སྟོང་ པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ནི་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེར་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་ རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡེ་ལྡན་ 
ལ་སྒྲིབ་ པ་ ནི་ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ སེལ་ བ་ ཡིན་ གྱི། བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ 


-317- 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་ན་ཆོས་སྒ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ པ་ཡང་། འཇུག་པར། ཞི་སྐུ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་ 
རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་ འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་ 
སྣང་ བར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ དང་། རྒྱུད་ བླ་ མར། ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ འཆི་ བའི་ 
བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
ལ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ གཉིས་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་པས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པའི་གསང་ བའི་སྙིང་པོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་་ 
དག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་ ན་ མཁས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་དག་ཆགས་ པར་མི་རིགས། གལ་ཏེ་མེད་པར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། བུས་པ་ མ་ རབས་ ནི་ཆད་པར་སྨྲ་ ཞིང་། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །བུས་པ་གླེན་པ་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཅན་དག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པར་མི་སྒྲའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གི་ ལུས་ འདི་ ལ་རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ས་བོན་ཡོད་ 
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རྫགས་པ་ཆེནཔོ་སམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལཔ་ཤིང་རྟ་ཆནཔ།སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བུས་པ་གླེན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་བདག་མེད་པ་བླ་དགས་སུ་ 
བཏགས་པར་ཟད་དེ། བདེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པར་སྨྲ་ན། 
བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཆད་པའམ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །མཁས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེ་ 
བྲག་དབྱེའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མིའི་ནང་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉག་གཅིག་ནི་རྟག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་ 
ཐོས་ནས་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་བྱེ་ བྲག་འབྱེད་དོ། །མཁས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །གང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོག་ 
ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་ པ་ནི་ ཡང་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་མེད་དེ་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་སོ། །བདག་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ 
མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ 
པས། ངས་ ཀྱང་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པའི་ མདོ་ སྡེ་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ རྒྱས་ པར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལོག་ 
སྲེད་ཅན་ གཏན་ མྱྱ་ ངན་ ལས་ མི་ འདའ་ བའི་ཆོས་ཅན་ དེ་ དག་ནི་ ཞེས་ པ་ དང་། 
རིགས་ཆད་པ་དགྭ་ཀུང་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་ 
བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པའི་ལོག་ 
སྲེད་ཅན་དེ་ དག་ཡུན་རིང་མོར་མི་ གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་ པ་ཉིད་དང་། ལམ་ལས་ 
ཕྱིར་ལོག་པ་དག་རེ་ཞིག་ལམ་བསྒྲབ་ པའི་རིགས་ལས་ཆད་པ་ཙམ་ ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ ལས། ཛི་ སྐད་ དུ། ལོག་སྲེད་ ཅན་ གཏན་ ཡོངས་སུ་ མྱ་ ངན་ ལས་ མི་ 
འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་ 
དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ དག་པ་རུང་བ་ཉིད་ ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། ། 
ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་ནམ་ 
ཞིག་ན་དག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། ། 
ཞེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རིགས་གཉིས་སད་པའི་རྟག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། 
རང་བཞིན་ཆོས་སྒུའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་རུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྲུ་ལྡང་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བློའི་ 
ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ 
དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྲུ་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སད་ 
པའི་རྟགས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་ དུ་སྟིང་ རྗེ་དང་། །མོས་པ་ 
དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་ 
པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས། རིང་མོ་ 
ཞིག་ནས་ངན་ སོང་དུ། །སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོ་བྱས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ལན་ཅིག་ 
སད་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་སོང་སྲིད་ཀྱང་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལྟར་ 
ཐར་ཞིང་། སྡུག་ བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་སེམས་ ཅན་ཡང་སྨིན་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་འཁོར་འདས་ལ་ 
བླང་དོར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པའང་ 
སེམས་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པ་ལས། སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་གཞན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་མྱོང་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡོད་པའི་མཐུའོ་ 
ཞེས། རྒྱུད་བླར། གལ་ཏེ་ སངས་ རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ ལའང་སྐྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །སྲེད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི།། 
རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རིགས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་འཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་། མ་ 
ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན། །གློ་བུར་དྲི་མས་གཡོགས་པའི་སྦུབས་ 
ནང་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཁམས་མར་མེ་ཡེ་ནས་གནས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས། །རང་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟོང་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་སྙིང་ པོ་ལྷུར་ལེན་པས། ཁམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི་མིང་ཐོབ་ནས། །མ་ 
ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། །ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་ གདོད་ནས་རང་ 
བྱུང་ཡང་། །གློ་ཐུར་ཉོན་མོངས་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས། །རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ 
སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་བསལ་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །གློ་ 
བུར་་འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་སྣང་ བ་འདི། །ལས་དང་ བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤུལ་རྨི་ 
ལམ་འདྲ། །སྔོན་མེད་ ཕྱིས་ མེད་ བར་ འདིར་མེད་ བཞིན་ སྣང་། །ཡེ་ ཤེས་་འོད་ 
གསལ་ལྷན་གྲུབ་ཡེ་ནས་ཡོད། །དུས་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བ། །གཉིད་ 
དུས་རང་གནས་མངོན་སུམ་མི་མཐོང་བཞིན། །དོན་མེད་ཀུན་ བརྟགས་དྲི་མའི་ 
ཆོས་ རྣམས་ ལ། །ཆེད་ ཀར་ མ་ འཛིན་ སེམས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ སྦྱོངས། །རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་འཛིན། །ཞེས་པ་དག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིས་ལན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་པ་ངོ་མ་ 
ཅིང་གྲོགས་ངན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
འཁོར་བ་ཉིད། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། ། 
ཕོངས་་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་རིམ་ལས། གདོད་མའི་་འོད་གསལ་ 
དེ་ཉིད་ མ་རིག་སྟེ། །སེམས་ལ་ང་ཞེས་བདག་གིར་ཞེན་བྱས་ཤིང་། །ཡུལ་འདི་ 
གཞན་ཞེས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིས། །སྲེད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་འཁྲུལ་ 
ཏེ། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གནས།། 
ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་གཏི་མུག་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་། དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཚུངས་པའི་ལམ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །བུས་པས་བསླད་ 
པས་ འཁྲུལ་ པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ པ་དང་། དེ་ ལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འོད་ ་འདུས་ པས། ། 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་འོག་གྲུབ། །མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལ། །རེགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ པར་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་གཡོ་རྡུལ་མི་གཡོ་བ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 
བྲས་གཙོ་ཆེན་གིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཁ་ 
སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ 
གསལ་ བ་ཉི་ ཟླ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ རྗེའི་ མདངས་འཚར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ 
གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པའི་ངང་ནས། ངོ་བོ་སྙོང་པས་འཆར་བའི་གོ་ཕྱེ། རང་བཞིན་གསལ་བས་རང་ 
བྱུང་གི་འོད་ལྔ་ཡུལ་དུ་སྣ ང་། ཐུགས་ རྗེ་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱོད་བྱེད་ཤེས་པར་ 
སྐྱེས་ པ་ ལས་ འཁྲུལ་པར་ འདོད་ དེ། གསང་ སྙིང་ ལས། ཨེ་མའོ་ བདེ་ གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རཛ་ 
སྣང་ གཞན་དུ་ འཛིན་ པའི་ ཆ་ ནས་ ཀུན་ བརྟགས་ པའི་མ་རིག་པ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བྱུང་བར་མ་ཤེས་པར་བདག་འཛིན་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་དུག་ལྔའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ 
ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །ང་ཡིས་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་བརྟགས་པས། །བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་ 
བ་གྲུབ། །མི་རྟག་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ རང་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྩ་བ་རང་མ་རིགས་ པས་ འཁྲུལ་པར། 
སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་ 
རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་་འཛིན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པར་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་ 
ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་ འདུ་ཤེས། 
ཁམས་མེད་པ་ལ་ཁམས་སྲ་འདུ་ཤེས། སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་ པ་ ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ལས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པས་ཡོངས་སྲ་ གཟུང་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འགྲོ་བ་སོ་སོར་ བརྒྱུད་པའི་སྲིད་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ནས་བཅཙའ་བའི་བར་ལུས་གྲུབ་ནས། རེག་པ་ 
དང་། ཚོར་ བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ དང་། རྒ་ ཤིའི་ བར་ བཅུ་ གཉིས་སུ་ འཁོར་ 
བས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དང་པོའི་གནས་ལུགས་འཁོར་བར་མ་གྲུབ་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངང་ལས་འཁོར་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཆུ་དངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་བ་ཡང་དགུན་གྱི་རླུང་གི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཆབ་རོམ་མཁྲེགས་པ་རྡོའི་ཁམས་ ལྟར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་ངང་ 
ལས། གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་སྲ་སྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བར་སྟོན་པ་ཉིད། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་གླུ་ ལས། ཆུ་ལ་རླང་གིས་ 
ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ ། 
རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུལ་དུས་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྒུ་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པས་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 





འཁྲུལ་ པའི་བག་ ཆགས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ ས་ བོན་ བཞག་ པས། གང་མཐུ་ཆེ་ བའི་ 
དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྱོང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་ 
ནང་བཞིན་དུ་འཁོར་དུས། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། ཆགས་སང་དུག་ལྔར་སྤྱོད། 
ལས་དང་བག་ཆགས་སོག །དོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་བདེན་ཞེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ 

སྤྱོད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་ དུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ 
པ་པ བ་ག བ་འ་བོའེབ གབ་བཀ་གྱོསི་འགྲིལ། 
འཁྲུལ་ པའི་ དཔེ་ བཞིན་ བདེ་ སྡུག་གིས་ཉོན་ མོངས་ཤིང་ འཁྱམ་ པ་ནི། རྒྱལ་ བུ་ 
ལམ་འཁྱམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་དུས། རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་ སུ་སྐྱེས་ པས། བདེ་ བ་རང་ལ་ ཡོད་ ཀྱང་། གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཉིད་དཔེས་བསྟན་ པ་ནི། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ལས། སྐྱེ་བོ་ 
སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུས་དཀྲིས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརྐམ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །བདེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཐང་ 
ལ་དོན་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ ལོའི་ མདོ་ ལས། ཀྱེ་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས། འདི་ ལྟ་ སྟེ། དཔེར་ ན་སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་ པར་གྱུར་ ལ། དར་ ཡུག་ ཆེན་པོ་ དེ་ ལ་ཡང་ སྙོང་ གསུམ་ གྱི་ སྙོང་ ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོར་ 


-326- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། སྟོད་ཆ། 
བྲིས། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་ 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཛམྨུའི་ གླིང་ 
གི་ཚད་དུ་ནི་ཇཝམྨུའི་གླིང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་གྱི་ཚད་དུ་ནི་བྱང་ གི་སྒྲ་མི་སྙན། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ། ས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་འདོད་ པ་ན་སྦྱོད་པའི་ 
ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་ པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་སོ། །དར་ུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
མཆུ་ཞེང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་དེའི་ཚད་ ཀྱི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནང་དུ་ 
བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་མཛངས་པ་གསལ་བ་ ཡིད་གཞུངས་ལ། 
དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་ པའི་སྤྱོད་ པ་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ 
མིག་ལྟའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ལ། དེས་ལྟའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ པའི་དར་ཡུག་ཆེན་ 
པོ་འདི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ རྡུལ་ཆུང་ཇུ་ འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ འགའ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༡༽ 
ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མ་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ འདི་སྙམ་ཏུ་སེམས་ ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ 
གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འདི་ཕྱེ་སྟེ། དར་ 
ཡུག་ཆེན་པོ་འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། དེས་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ 
ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ ཕ་རབ་ལུས་པ་ 
མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱེད་དོ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ ཚང་བ་ 
མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་ འདྲ་བར་ ཚད་ མེད་དོ། །དེ་ ལྟ་ མོད་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ 
འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
ཤེས། རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མི་རྱོང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ འདུ་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་ དག་ པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ མི་ཤེས་ པ་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྗེས་སུ་ ཞུགས་པ་དག་ སྟེ། གང་ཡང་ངས་ སེམས་ཅན་འདི་ དག་ལ་འཕགས་ པའི་ 
ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བསལ་ 
བར་བྱསཏེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིངརྟཆེནཔ། སྟོད་ཆ། 

རིགས་སད་པས་ཐར་བཐོབ་ཚུལནི། དེ་ ལྟ་ བུའི། རིགས་ དེ་ སད་ ལས་ སེམས་ གཉིས་ རབ་ 
བསྐྱེད་ དུས། །སྙིང་ རྗེ་ མངོན་ བསྒྲབས་ཀུན་རྫོ་བ་ བསོད་ ནམས་ཚོགས། ། བུམ་ 
སོགས་གསུམ་དབང་བསྙེད་རིམ་དག་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ 
ཤིང་ རིམ་ གཉིས་ སྤེལ་ བ་ ཡིས། །ཉོན་ མོངས་ ཡེ་ ཤེས་ གནས་ གྱུར་ དགེ་ བ་ 
རྣམས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་དྲི་མེད་ 
ཉི་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེའང་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་ བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ ཆ་ ལ་ ཆོས་ སྐུའི་ ཡོན་ཏན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མདོ་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་ པ་ནི་ཐོག་ མ་མེད་ པའི་ཆོས་ཁམས་ དགེ་ བ་སྟེ། འགྱུར་བ་ མེད་པས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མངོན་ 
པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་བ་ཉིད་དོ། །རིགས་དེ་ གཉིས་ སད་ དུས་ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ པས། 
རིགས་གཉིས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐར་སྒུ་གཉིས་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའོ། ། དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ལྟར། བསྐྱེད་པ་དང་ རྗོགས་ པའི་རིམ་པའང་ ཚོགས་ གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་དབང་གསུམ་དང་། །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན། །གཞན་རྣམས་དབྱེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ནི་བསྙེད་རིམ་དག་པར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་དོ། །ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྫོགས་རིམ་དག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་དག་སྦྱངས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པ་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ རྒྱས་པར་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔར་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤོའོ། ། 

ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་ཚུལ། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཚུལ། 
འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལག། དང་པོནི། ད་ནི་དགེ་བ་དག་གི་རང་བཞིན་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་རབ་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ ལ་སོགས་སྣང་ བཅས་ཚོགས། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་གང་ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་པ་ 
མེད། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ 
ལས་ལེགས་དགུ་འགྲུབ། །དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
བསམ་གཏན་ གཟུགས་མེད་ཙམ་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ ཡིན་ ཡང་། འདིར་ 
གང་ཟག་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དུས་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྐྱ་ ངཔའི་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ཡང་ནམ་བླ་ན་མེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཐར་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། བརྟུན་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ ་ཞེས་སོ། སོ། ། 

གཉིས་པནི། འདི་ ལྟར། དེ་ཡང་ སྲིད་ པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར། །ཞེ་ བར་འདུ་ 
བྱེད་ ཚུལ་ གྱིས་ ལས་ སུ་ བཤད། །སྲེད་ ལས་ འདའ་ ཕྱིར་ ལས་ ལས་ ཐར་ པ་ 
ལགས། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ལྟར། 
འདི་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་སྤྱོད་པས་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དཔེས་བསྟན་གྱིས། 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཉེས་ 
པས་མི་གོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ཤེས་པ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སར་མི་ལྟུང་བ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཤེས་པས་སྲིད་ ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ ལས། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཡོད་པ་པོ་ནི་ 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། ། གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི་ འབྲས་ བུ་ བཤད་ པ། 
ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་ 
ལས་ ཏེ། །དེ་ ལྟར་ རྣམ་ པ་ བཞི་ ལསྲ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་དགུ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་འབྲས་ནི། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 





ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གང་གིས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་གང་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་ པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། ནམ་ཡང་བར་མ་ 
དོར་ཟད་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

ཟ་ཐན་ཐལསའཐགན། རྒྱ མཐུན་ པའི་ འབྲས་བུ་ནི། རྒྱ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་གིས་ 
དགེ་ལ་གཞོལ། །རྱོང་བས་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
དག ཟླ་མེད་ཐ་དྲཆ། སྐཆ་ཐ་མི་ཨུཧན་ཚུན་མཛའ་འེ་བཞིན།།རཟེན་ 
གཟུང་འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན། །ཆོག་ཤེས་བྱམས་ལྡན་ ལྟ་བ་བཟང་པོར་ 
ཁྱུགས །དེ་མང། དགེ་བ་བ བཏན བའི་མདོ་ལེས། དེ་དྭག་དགེ་ཐ་བྱཅའི 
ལས་ལ་ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་པས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་ 
པ་འབྱུང་བར་ མི་ འགྱུར་རོ། །ཀུན་ གྱི་ ཡིད་དུ་འོང་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཚིག་ གཟུང་ 
བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོག་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

དབང་གི་འབྲས་བི། བདག་ པོའམ། དབང་ གིས་ ཡུལ་ བཟང་ གཟི་ བརྗིད་ ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་སྨན་ སོགས་འཇུ་སླ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཙང་སྨན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

སོགས་དྲི་ ཞིམ་ངད་ དང་ ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སླ་ འཇིགས་ བྲལ་ གནོད་ འཚེ་ 
མེད། །སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དང་རིག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་སྨིན་ 
འབྲས་ བུ་ཕྱུག །ས་ ཕྱོགས་ མཉམ་ ལ་ མཚོ་ བསིལ་ རྫིང་ བུས་བསྟན། །མེ་ ཏོག་ 
འབྲས་ མང་ བཟང་ དགུ་ འཕེལ་བ་ མཐོང་། །ལོ་ འབྲས་སྨན་ སོགས་ ཆོ མཆོག་ 
བདའ་བ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་དབུང་གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ། །དེ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤངས་པས་ནི་ཡུལ་བཟང་ལ་ཉམས་དགའ་བར་སྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་སྤངས་པས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་སླ་ཞིང་རོ་བྲོ་བ་དང་སྨན་མཐུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ དང་ ལྡན་ པའི་སྨན་ ཤིང་ ཅན་ དུ་ སྐྱེའོ། ། རྫུན་ དུ་ སྨྲ་བ་སྦངས་ པས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གང་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་ཙིང་མི་སླྲ་བར་ 
སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་གང་ན་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཅིང་ས་ཕྱོགས་རྡོ་གསེག་དང་ཚེར་ 
མ་ཉུང་བར་སྐྱེའོ། །ཚིག་ཅུ་བ་མོ་སྤངས་པས་དུས་ཚིགས་མ་ལོག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཀྱལ་པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐད་ཀ་ 
མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྗིང་བུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ས་ 
ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་བར་ 
སྐྱེའོ། །གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུའི་སྡང་མང་ཞིང་རོ་ཞེམ་ 
པར་སྐྱེའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞེང་། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་ ཡང་། སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་ པ་ དགེ་ ལས་ དགེ་ འཕེལ་ བས། ། 
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མསཔའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམསཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༣༠༽ 
ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རབ་ 
འཛིན་ པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ དང་། བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པ་ ལས། མི་ཚེ་ འདིར་ ཡང་དེ་ 
དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཚུལ། གཞན་ ཡང་ སྦྱིན་ པས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ 
བདེ། །བཟོད་ པས་ གཟུགས་ བཟང་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཡོན་ ཏན་ བརྗིད། །བསམ་ 
གཏན་སེམས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ་བར་འཐོབ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ངང་ནས་བདོག་པ་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་གཞིལ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་དགེ་བར་རྩེ་ གཅིག་པ་ དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཤེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བས་སྤྱོད་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ འཕྲེང་ བ་ ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་ བརྩོན་ འགྲུས། །བསམ་ གཏན་ ཤེས་ རབ་ སྙིང་ རྗེ་སྙོགས། །སྦྱིན་ མརང་ 
ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བ་འོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ ལ་འབེབས། །སྙིང་བརྩེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེར་རོ་གཅིག་བློ་གྲོགས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །བཟོད་པས་ མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྡེད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ 
ཡིས་གྲོམ། །རྙི་བརྩེ་བསྔ་ནི་དོན་རྐུན་འགྲུབ། །བདུན་བོ་འདི་དག་མ་ཡུས་ 
པར། །ཅིག་ཅར་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ཚད་མེད་བཞིའི་འབྲས་བནི། ཚད་ མེད་ པ་ བཞིའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། བྱམས་ པས་ཡིད་ འོང་ 
སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །དགའ་བས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྙོམས་རྙོག་པ་མེད། ། 
མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །འདི་ནི་ལམ་བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དགའ་བས་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་དང་ ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ། བདུན་དུ་བྱས་པ། ཚད་མ་ངེས་པ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པས་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཁ་དོག་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རྫིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ 
ཟས་ དག །ཉིན་ རེ་ དུས་ གསུམ་བྱིན་ པ་ བས། །བྱམས་ པ་ ཡུན་ ཙམ་ ཐང་ཅིག་ 
པ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་ 
གྱིས་མི་ གནོད་ དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་ འཇིག་ 
རྟེན་ སྐྱེ་ འགྱུར་ ཏེ། །གལ་ ཏེ་ གྲོལ་ བར་ མ་གྱུར་ ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ ཏན་ 
བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་ 
བརྟན་བྱས་ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 





འཐོབ། །དད་ པས་ མི་ ཁོམ་ འགྲོ་ མི་ འགྱུར། ཁྲིམས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ བ་ བཟང་ པོར་ 
འགྲོ །སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལ་ གོམས་ པ་ ཡིས། །ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ ལ་ ཆགས་ མེད་ 
ཧྭ རཧྱེ་བགཱཧ། ༧ ཐར འཧཱ་འཐོག་།ཱཧོ་ ཐེཧུ ཛས་ནེ་དྲན་ལྡན་ 
འཐོབ། །སེམས་པར་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་འཐོབ། །བཀུར་སྟི་བྱེད་པས་དོན་རྟོགས་ 
ལྟན། །ཐེསེ་བཟུངཊ་གེས་ཆཁ་ཅན་ ཛུ་འཐུར། ཆོས་ཉན་ ཇ་ནུང་སྟྲིན་ཁ་ 
དག །བསྒྲེབས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ 
ཉིད། །འདོད་ པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །མ་ཆགས་པས་ནི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། ། 
སེར་སྣ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ང་རྒྱལ་མེད་པས་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པས་གཟུངས་འཐོབ་བོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བྱིན་པ་དང་། །འཇིགས་ལ་ 
མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྟོབས་པོ་ 
སྒྲོན་ མ་ དང་། །མར་ མེ་ འབྲུ་ མར་ བྱིན་ པ་ ཡིས། །ལྷ་ ཡི་ མིག་ ནི་ ཐོབ་ པར་ 
འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་རོལ་མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་དང་། །རྔ་ 
དང་དུང་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
མི་ གླེང་ཞིང་། །ཡན་ ལགས་ ཉམས་ པ་རྣམས་ མི་ བརྗོད། །སེམས་ནི་ རྗེས་ སུ་ 
བསྲུངས་བས་ན། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་འཐོབ། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་ 
པ་ དང་། །ཉམ་ ཆུང་ བཀུར་ བར་ བྱས་ པ་ དང་། །བཞོན་ པས་ བླ་ མ་ བཀུར་ བ་ 
ཡིས། །མཁས་ ཕ་ རྫུ་ འཕྲུལ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་ ཆེད་ དང་ དེ་ བཞིན་ 
དུ། །ཆོས་ གཞུང་ དོན་ དག་ དྲན་ པ་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ དྲི་ མེད་ པས། །ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

བཞེན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པ་མཆོག་ནི་ 
ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ དགྲོལ་ བའི་ ཕྱིར། །དེ་ བཞེན་ ཉིད་ 
ཤེས་མཉམ་ལྡན་པ། །སྙིང་ རྗེས་བརླན་པ་ བསྒོམས་ པ་ ཡིས། །རྣམ་ པའི་ མཆོག་ 
ལྡན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ 
དག་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འོད་ནི་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ། །དེ་ བས་དེ་ ལྟར་ ལས་འབྲས་དག །མཐུན་ པར་མཁྱེན་ནས་དོན་དུ་ 
ནི། །འགྲོ་ ལ་ ཕན་ པ་ རྟག་ ཏུ་ མཛོད། །དེ་ ཉིད་ ཁྱེད་ ལ་ ཕན་ པ་ ལགས། །ཞེས་ 
སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །ཐར་བ་དམ་ 
པའི་ འཇུག་ ངོགས་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། །དེ་ ལས་ གཞན་ ཞིག་ ནམ་ ཡང་ ཡོད་ མིན་ 
པས། །དགེ་ཆོས་སྤྲིན་གཙོང་ཆར་བསིལ་སྣང་བར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 

བདེནཔགཉས་ཁྱའཐསབནི།ཚུལ། དེ་ ལྟར་ སྲིད་ ཞིར་ འདུ་ བྱེད་ ལས་ རྣམས་ནི། ། 
སེམས་ལ་ བརྟེན་ ཞིང་ སེམས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ལ། །མཁའ་ བཞིན་ བྱེད་ པོ་མི་ 
དམེགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ལ་བརྟེན་པས། བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྟེ། 
འཛགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ལས། དེ་ཚེ་སྡེག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ ལྡན་པ་ 
ལི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཇད། །སྲིན་པའི་འབྲོ་བ་ནྲི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ 
ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མོད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་མང་དཀར་ནག་འབྲས་ཐུ་སྨིན། །རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ ཆད་ པར་ མི་ འགྱུར་ཏེ། །ལས་ བསགས་ མེད་ ཅིང་ གནས་ པ་ དག་ ཀྱང་ 
མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ན་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་མེད་པའང་མིན། །འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་ 
སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། །སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་པོ་མེད། །མྱུར་ 
དུ་ འཇིག་ཅིང་ མི་ རྟག་སྒྱུ་མ་ བཞིན། །འོང་ བ་མེད་ཅིང་ འདི་ ནས་ འགྲོ་ བའང་ 
མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་ མཚན་མ་མེད། །བདེ་ གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །སྟོབས་དང་ 
གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྟོབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་པའི་ 
མཆོག །དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྟེ། །ཁྲོན་ཏན་ཁེ་ཤཱསུ་ 
གཟུངས་ དང་ སྟོབས་ མཆོག་ དང་། །རྫུ་ འཕྲུལ་ རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ པར་བྱ་ བའི་ 
མཆོག །མངོན་ཤེས་མཆོག་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དགེ་སྡིག་སོ་ 
སོའི་ འབྲས་ བུ་ ནི། མེད་ བཞིན་དུ་སྣང་ བ་རྨི་ ལམ་དང་འདྲ་ བའི་ ལས་ཀྱི་ དཔེ་ 
བཤྒན་པ། གདད་ནྭས་ནམ་དྭག་ཆེད་བཞིན་སྡུང་བ་གི། །ཁས་ནི་རྐུན་ཀྱེད་རི་ཁོ་ 
མཁན་འདྲ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་ཡུས་ཀྱི་གླིབ་མ་འདྲ། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཞིན། །རང་བཞིན་ལྡོག་དཀའ་ཆུ་ཀླང་འབབ་འདྲ་ཞིང་། ། 


-338- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

མཐོ་དམན་ལྟུང་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
འདྲ་ཞིང་། །དཀར་ནག་མི་འགྱུར་ཀུནྡ་ཨཱཏྤལ་འདྲ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
དག་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ། རྐྱེན་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཉེར་ གཞག་ལས། ལས་ ཀྱི་ གཞི་ནི་མ་ རིག་ པ་སྟེ། རིག་ན་ལས་ ཀྱི་ དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྐྱེན་ ནི་ ཡུལ་ ལ་ སེམས་ པ་ སྟེ། སྤྲེའུ དང་ འདྲ་ བར་ བྱ་ བྱེད་ མཇ་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཉ་དང་འདྲ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་ 
སྟེ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འདྲ་སྟེ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཀླང་དང་འདྲ་སྟེ་བཟློག་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་འང་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨཱཏྤཾལ་དང་ཀུ་མུ་དའི་ཚོགས་དང་ 
འདྲ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ས 

ྭ བ་ར དེ་ ལྟ་ བུའི། ལས་རྣམས་ བརྟགས་ ན་ངོ་བོ་འགའ་ མེད་ 
ཀྱང་། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བློས་བཏགས་ལས་རྣམས་ 
དངོས་པོ་མཚན་མཱ་མེད། །ྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་རེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་ཉིད། ༈ ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་རུང་བཞིན་གཉིས་ཚུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྦུད་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྡིན། ། 
འདི་ནི་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡུལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
པར་གསུངས། །འདི་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་ 
བཙལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་མི་རྙེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་སྩྙོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །དེ་ 
ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་ བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ 
ནི་ སྒུ་ འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ ལ་ འཇིགས་ སྤངས་ ཤེས་ ཕྱིར་ བརྩོན་ བཿ བསྟེན། །ཞེས་ པ་ 
ལྟར། དོན་དམ་པའི་གཤིས་ལ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ 
ནང་ འདིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་བྱེད་དོ། །དེའང་བློས་ཕྱེ་ 
ཞིང་གཞིགས་ན་ལས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེས་ལས་གསོག་པར་བྱ་བ་མེད་པས། བློ་ནན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 
མ་སོག་ཅིག་པར་གདམས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ 
ནས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་དབུ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མར་གསུངས་པ། རྒྱུ་འབྲས་སླ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་ 
མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལའང་བཞི་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དགག་པ་ནི། ད་ནི་ཚུལ་ གཞན་ གྱི་ ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དགག་པ། གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དག །མུ་སྟེགས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ལྟ་ལ་གདེང་ཙམ་སུ་འཆའ་བ། ། ཆད་ 
པའི་མཐར་ལྷུང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ །ལམ་ངན་ཞུགས་པ་དེ་དག་གནས་ངན་ 
ལས། །ནམ་ཡང་ མི་ཐར་ བདེ་འགྲོ་རིང་ དུ་བྱེད། །འདིར་ བླན་པོ་ མངོན་ པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག ། ལས་མེད་ལས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་བ་ འདོར་སྡེག་པ་ ལ་ངང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ རང་ 
སྣང་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། གཞན་ན་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྡིག་ 
པ་མེད་དེ་ཤིང་བུ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བས་ཆོས་ 
འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟངས་ཀྱི་མདོར། གང་ལ་ལ་དག་ལས་མེད་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་མང་དུ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཆོས་ འདི་ པར་ ཁས་ འཆེ་ བ། འཇིག་ རྟེན་ རྒྱང་ འཕེན་ པའི་ ལམ་ལ་ བརྟེན་པ། 
བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ 
ནམས་ མ་ཡིན་ ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་ པར་ ལྟ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། 
མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྟོངལྟདགག་པནི། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་སྟིང་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འདི་ 
དག །དྲང་དོན་བྱིས་པའི་ཆོས་ཏེ་སངས་མི་རྒྱ། །ངེས་དོན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ 
ནི། ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་དག །རྒྱུ་ཉིད་ བཀག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་མཚར། ། རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དག་ ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་མི་སྨྲ་ན། ཁྱེད་ 
ཅག་ཐར་པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ 


ལྟར་བྱར་ མེད་ བསྒོམས་ པས་ གྲོལ་བར་ འདོད་ ཅིང་། སྲིད་རྩེའི་ཡིད་ཅན་དགག་པ་ནི། དེ་ ཡང་ 





-341- 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཤག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ཡིན་ན་སྒོམ་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །མིན་ ན་ བསྒོམས་ ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཅང་མེད་ བསྒོམས་པས་ 
ཐར་ པ་ ཐོབ་ འགྱུར་ ན། །ནམ་ མཁའི་ ཡིད་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་ 
འགྱུར། །བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ངན་དེ་ 
འདྲ་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན། ཡིན་ན་སྒོམ་མི་ དགོས་ ཏེ་ ཡིན་ པར་གྲུབ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མིན་ན་ 
བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཡིན་ པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ དེ། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཕྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དེས་ཅི་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅེས་མ་ སྨྲ་ཤིག །ཅི་ ཡང་མེད་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་གྲོལ་ན། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དག་ཀྱང་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། 
དེའི་ ཕྱིར་ རོ། །དོ་ ཧ་ ལས་ ཀྱང་། མདའ་ བསྣུན་ ན་ རེ་ ནམ་ མཁའི་ ཡིད་ ཅན་ 
ལ། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་བཀག་པས་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་བ་ཡིད་ལ་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། ། 

ཡང་དག་པའི་ལས་འབྲས་བཤད་པནི། ད་ ནི་ ཡང་ དག་ པའི་ དོན་བཤད་པ། ཡང་དག་ལམ་ 
ནི་ རྒྱུ་ འབྲས་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཏེ། །ཐབས་ དང་ ཤེས་ རབ་ མཉམ་ སྦྱོར་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛད་པ་ 
ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་བས་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

སྙིང་ པོའི་དོན། །ཚོགས་ གཉིས་ཟུང་ འཇུག་ རིམ་གཉིས་ བསྙེད་ རྫོགས་ ཀྱིས། ། 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། སྒུ་མ་མཁན་རབ་ 
ཏུ་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསགས་པས། །སྒུ་མ་ 
ལྟ་ཐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ལས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
བཤད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚགས་གཉིས་བསྒྲབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ྤི་དོན་གསམ་པ་ནི། ད་ ་ནི་ མཇུག་ བསྡུ་བ། འདི་ ནི་ སྲིད་ པར་ འདུ་ བྱེད་ རྒྱུ་ འབྲས་ 
ཀུན། །ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནན་ཏན་ 
སྙིང་པོར་བྱ། །མྱུར་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །དེའང་དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་བསྒྲབ། སྡིག་པ་མཐའ་དག་འདོར། ཚེ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ་ 
མྱུར་དུ་ འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ ལས། ཚེ་འདི་གནོད་ 
མང་རླུང་ གིས་ བཏབ་པ་ ཡི། །ཆུ་ཡི་ ཆུ་ བུར་ བས་ ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། དབུགས་ 
དབྱུང་དབུགས་ རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ཏེ་རང་དང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡེག་པ་ 
བྱ་བར་མི་འོས་ལ། ཐ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་ 
དུའང་ སྡིག་ པ་བྱ་བར་ མི་རིགས་ ཏེ། རྣམ་ སྨིན་ ངན་པ་རང་ལ་ སྨིན་ཞིང་ དེ་ དག་ 
གིས་བགོ་སྐལ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྟ་ 
དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༢༠༽ 
སྡིག་པ་མི་བགྱིད་དེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ལྡིག་ 
པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ 
དེ། །འཆེ་ བའི་དུས་ལ་བབས་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་གང་ ལགས་ 
མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱང་། 
དེ་ལས། མི་དགེའི་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར། །དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱིས་ 
འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། དེའང་རང་གི་སྟོབས་ལས་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ལག་ཕོད་དམ། སྦྲབ་གྲོགས་ལྟ་བུ་བྱས་མེད་པས་དགེ་སྡེག་གི་བླང་ 
དོར་རང་ཁོ་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ 
ནི། །གཞན་གགྱིས་ གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ ཡང་མ་མཆེས་ཀྱི། །ཐོས་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་ པར་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་ 
དང་། །མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་ པས་དེ་དག་ བར་དུ་མནོལ། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྒོམས་མཛོད་ 
ཅིག །གོང་མ་མཉེས་པར་མ་གྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་ 
སྦངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་ 
རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་མཐོང་། །རྟག་དང་ མངོན་ 
པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྨྱད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། ། 
ལན་ཚྭ་སྲང་ འགས་ཆུ་ནི་ཞུང་ངུ་ ཞིག །རོ་ བསྒུར་ བགྱིད་ ཀྱི་ གངྒའི་ ཀླང་ མིན་ 
ལྟར། །དེ་ བཞིན་ སྡེག་ པའི་ ལས་ནི་ ཆུང་ ངུ་ཡང་། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཡངས་ལ་ 
མཁྱེན་པར་བགྱི། །རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་ སེམས་རྨུགས་པ་ དང་། །གཉིད་ 
དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། ། 
འཕྲོག་ པའི་ཆོམ་ རྐུན་ལགས་པར་ མཁྱེན་པར་ མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ 
དག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ ཆོས་མཆོག་ཤེས་རབ་ལྔ་ཉིད་དེ། །འདི་ ལ་ 
མངོན་བརྩོན་ མཛོད་ ཅིག་ འདི་ དག་ ནི། །སྟོབས་ དབང་ ཞེས་བགྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ 
ལགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ྤི་དན་བཞེ་བི། ད་་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དང་རིགས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ 
བསོད་ནམས་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསེལ་བས། །འགྲོ་སེམས་ 
ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གང་སྲིད་པ་ 
འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་ལེགས་པར་སོན་ཏེ། 
དོན་དང་ཚིག་གི་ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་འགྲོ་བ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་དགེ་ 
བའི་ ལོ་ཐོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པས། སྲིད་པའི་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་། 
བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དག་གི་དབུལ་བ་བསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དེར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ། །གང་ལས་དོན་ཟབ་ 
རིན་ཆེན་འདི་བླངས་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་འགྱུར་སྟམ་ནས་ལེགས་བཀོད་པ། །དེ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག ། ཡིད་མཁའི་ལམ་གནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟའ་སྐར་ཚོགས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འོད་དཀར་སྣང་བྱེད་པའི། །རང་བཞིན་ 
གང་དེ་བསོད་ནམས་འོད་སྟོང་གིས། ། ཟིལ་མནན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་ 
མཚོ་ རྒལ་ བར་ ཤོག །རྟག་ཏུ་ བདེ་ ལེགས་ ཆོས་ ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །མ་ འབད་ 
བཞིན་དུ་དགེ་ བ་འཕེལ་ བར་ཤོག ། རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་ གསོ་ 
ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

༄༅། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞིས་སེམས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་བྱས་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ་ལ་དྲུག་སྟེ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྟན་པ། ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ། དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ངན་པ་སྦང་བར་གདམས་པ། སྤང་བྱ་ 
སྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་པ། སྤང་བླང་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤི་དོན་དང་པོ་མ་ནོར་ལམ་ 
་ཛལ་ལས་གས་།ད་ནིདེ་དག་སྟོནཔར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། 
དེ་ ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ནོར་ ལེགས་ པའི་ ལམ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་ལས་འབྱུང་། །འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། འཕགས་པ་སྡོང་ པོ་ བཀོད་ པའི་མདོ་ ལས། ཀྱེ་ རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ མཉེས་པར་ གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་ 
རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 

སྱིདོན་གཉིསཔ་ངས་ལེགས་གུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ ལྟར། དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ 
སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་ 
པས་ཞུས་ པའི་ མདོ་ལས། གང་ཉན་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཤས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
མདོར་བརྟན་པནི། ད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། ཛི་ 
ལྟར་ ཙནྡན་ ཤིང་ ལ་ འཁྲི་ཤིང་དང་། །མི་གཙང་ འདམ་དུ་ བརྟེན་ པའི་ཀུ་ཤ་ 
ལྟར། །དམ་པ་ བསྟེན་པས་རང་ ཉིད་དམ་པར་འགྱུར། །ངན་པ་ བསྟེན་ པས་ 
རང་ཉིད་ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། །སྡིག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྤང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འདི་ལྟར་ཙནྡན་གྱི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མཐོ་ཞིང་། བསུང་ཞིམ་ལ། ཉ་རུལ་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་ 
བས་གོས་ན་གཙང་མའི་ཀུ་ཤའང་བཙོག་པ་ལྟར། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས། དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ 
གདམས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྭ་ལའི་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་བཞེན། །དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། མི་ཡི་མདུན་ན་ཀུ་ཤ་ལ། །ཉ་རུལ་གྱིས་ནི་ དཀྲིས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། །བརྟེན་པར་གྱུར་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། རྗེས་སུ་འཛིན་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དངབོ་བསྟེན་བྱའིམཚན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ལས། བཤེས་གཉེན་སྦྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། རེ་ ཞིག་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས། དང་པོར་སྤྱིའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ ལྟར་ན། དམ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཚུལ་དུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཕྱིར་ 
ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ ལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མི་མཐུན། །སྒོ་ 
གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟ་བུའང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་ གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོམ་པ་དོན་ 
ཡོད་པས་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་དགགི་ཡོན་ཏནནི། ཡོན་ ཏན་ ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་སྙུ་ཀུན་ སྤྱོད་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་ 
མེད་ ལ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ མཁས་གསུང་སྙན་དྲི་མ་མེད། །ཐུགས་ནི་ རབ་ཞི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན། །བྱམས་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་སྦངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །འགྲོ་བའི་ཁ་ 
ལོ་གྱེན་དུ་བསྒུར་ལ་བརྟེན། །དེ་ཡང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩོམ་ པས་འབྲེལ་ཚད་ཐར་ པའི་ས་བོན་ འདེབས་ཤིང་། སྙིང་ 
རྗེས་རྟག་ཏུ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པས་ 
ཐེག་པ་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་ 
བཅས་ལྷག་པར་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཡོན་ཏུན་དེ་དག་དང་ལྡན་བའི་སྟེང་དུ། གཞན་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསྟེན་ སྒྲབ་ ལས་སྦྱོར་ འཕྲིན་ ལས་མངའ་ བརྙེས་ ཤིང་། །ལྟ་ 
སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་ ཉམས་ རྟོགས་ དྲོད་ ཚད་ ཐོབ། །བརྩེ་ ཆེན་ ཐབས་ མཁས་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་ཡལ་པ། ། 
དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན 
ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་པར། བླ་ 
མ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་དག་པ། རྒྱུད་སྡེ་ སོ་ སོའི་དོན་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ། རྟོགས་པ་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་པ། ཉམས་མྱོང་ 
སྒོམ་པ་ལ་འདྲིས་པ། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པ། སྙིང་ རྗེས་གདུལ་བྱ་ 
འདྲེན་པ་སྟེ། བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ནི། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་དང་། 
དགུ་ལྡན་དགོས་གསང་ངོ་། ། 

དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། དེ་ ལྟ་བུས་བླ་མ་ ལ་ཡོན་ ཏན་ཅི་ མངའ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། གང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་ བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ 
ཅམ་ རབ་ བསྔགས་ ན། །སྲིད་ མཚོ་སྒྲོལ་ བས་ གྲུ་ ཆེན་ གཉེན་ པ་སྟེ། །ལམ་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་ 
ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ 
ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱེ 
དགུའི་བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཏེ། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་བཟང་། །བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་ 
བ་ཕན་བདེའི་དཀར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། ཀྱེ་རིགས་ ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲིད་པའི་རྒུད་པ་རྣམས་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་བས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
འབེབས་པས་སྤིན་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་ 
པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྒོན་མ་ ལྟ་བུའོ། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་ 
རྫོགས་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ བུའོ། །ཉོན་ མོངས་ པའི་ གདུང་ བ་ སེལ་ བས་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ 
བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་སྟེར་བས་རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 

དོན་དང་མཐུན་པར་བསྔགས་པ་ནི། གཞན་ ཡང་། དགོངས་ ཀློང་ ཡངས་ པས་དྲི་ མེད་ 
མཆ་ཡཱ་མ། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་འདྲ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

བས་ ཆུ་ ཀླུང་ འདྲ། །རྣམ་ གཡེང་ མི་ བསྐྱོད་ གངས་ རིའི་ དཔལ་འདྲ་ ཞིང་། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་པད་ 
འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྟོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་མ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
འདྲ། །ཇི་སྐད་ དུ། ཤིན་ ཏུ་ རྒྱས་ པ་ སངས་ རྒྱས་ ཕལ་པོ་ཆེའི་ མདོ་ ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་ཚད་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་མང་བས་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་རྗེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་ཆེན་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་ 
བུའོ། །རྣམ་ པར་ གཡེང་ བས་ མི་ བསྒུལ་ བས་ གངས་ ཀྱི་རི་ བོ་ ལྟ་ བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ ལས་མི་གཡོ་བས་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲེད་པ་ན་གནས་ཀྱང་ཉེས་ 
པས་མི་གོས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྟོམས་ 
པས་ན་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན། དེ་འདྲའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
འཁོར་བ་ ཕྱིར་ བསྟེ ་ ཞིང་། །རླབས་ ཆེན་ འཕྲིན་ ལས་ཁུར་ ཆེན་ དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནའང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལྟར། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
བླ་མ་དེས་ཀྱང་འགོད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཀྱང་མཉམ་ལ། 
རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཤད་དེ། རྔ་བོ་ཆེ་མདོ་ལས། མྱ་ 
ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་ 
མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ བྱེད་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རྡོ་ རྗེ་ མེ་ ལོང་གི་ རྒྱུད་ ལས། །རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ 
དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། ། 
ས་ལྟར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་མཐོང་ 
ཡང་མི་གཉེར་ལ། གཞན་དོན་དུ་ དཀའ་བ་ཆེན་པོའང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་འདིའི་བརྗེད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་ ལ་དེ་འཕགས། །ཉི་མ་ 
འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
9 བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་ བདེ་བའི་རོ་ལ་གཉིག་རུ་ 
གཞོལ། །འཇིག་རྟེན་མ་རིག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་ 
པ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་ ལྕུང་མཐོང་ནས། ། 
དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་ཡིན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མེ་ལྕེས་ 
གང་བའི་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡང་། །གངས་དང་ཟླ་འོད་བསིལ་བ་ལྟ་བུར་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་འཇུག །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་པདྨ་ཁ་བྱེ་ལྷག་གེར་འདུག་པ་ 
ཡི། །མཚོ་ཡང་དེ་ལ་མེ་ལྕེའི་ཚོགས་བཞིན་རབ་ཏུ་ གདུང་བར་བྱེད། །གཞན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་ཆས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །ལོ་མ་རལ་གྲིའི་ཚལ་ནའང་ 
བདེ་ བླག་ གནས་བྱེད་ ཀྱི། །སྐད་ ཅིག་ཡུད་ ཙམ་ ལྷ་ཡི་ བུ་མོ་ དང་འགྲོགས་ 
ནས། །དགུའ་བའི་ཚཿི་སྱི་ནང་དུ་སྱྱིད་ཐ་བྱ་མི་འབྱུར། །བརྒལ་བར་གྱུར་ 
པ་སྙབས་མེད་སྐྱེ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནང་དུ་འཇུག་ 
བྱེད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དབའ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འདུག་པ་ཡིས། །རེག་པའི་བདེ་ 
བ་བདག་ཉིད་སྟེན་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ལེགས་ 
སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ། །གསལ་བའི་ནང་ན་གསལ་བ་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ཡང་། དགའ་ 
བའི་དགའ་བ་བྱས་པ་མི་གཟོས་རྙེད་དཀའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་གི་བའི་ཐདྱ་དུ་ཏེན། །ཁདེ་མཆ་གཤེགས་ངའི་གཟུང་ཞི་མེ་ཏོག་རྟུག་ 
བསྟེན་ བྱ། །ལྗོན་ ཤིང་ མེ་ ཏོག་ དེ་ ལས་ འབྲས་ ཐུ་རྒྱ་ ཆེན་ འབྱུང་། །བདེ་ 
གཤེགས་མེ་ཏོག་གསུང་ལས་དོན་ཚོགས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩི་ལ་ 
མཆོག་དགའ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པར་བལྟ་བ་ནི། ཡང་། དཀོན་ མཆོག་ བཞི་ པ་ བླ་ མ་ སངས་ རྒྱས་ 
ཏེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ 
གདུལ་དཀའི་དོན་ མཛད་ པས། །གདུལ་ བྱའི་ངོར་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ 
ལྷག །དངོས་གྲུབ་ རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་ 
མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡང་ནི་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གསང་ 
བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་ 
དངོས་ གྲུབ་ ཆེ། ཞེས་ པ་ དང་། ནམ་ མཁའ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ མདོ་ ལས། ཀུན་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་པོ་སེམསཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལཔ་ཤིང་ར་ཆེན་པ། སྟོད་ཆ། 

དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྣང་ 
བའང་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ 
ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལྷག་པར་ཡང་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་ བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
བཀོད་ པ་ཆེན་ པོ་ ལས། དེ་ ལྟར་དམ་པའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་དང་ 
འཇིགས་བཅས་པས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རྟག་མཆོད་ཅིང་། །དེ་མཉེས་བྱེད་ 
པས་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་སོ། ། 

དེལྟ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ དག་ དང་ གཞན་ ཡང་ ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
དག་གིས་ནི་ ངན་འགྲོའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྐས་འཛུགས་འདི་ 
ཕྱིར་ཕན་བདེ་མཛད། །ཡང་དག་དོན་སྟོན་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ 
འདིར་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
དད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་ 
འགོག་བདེ་འགྲོ་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པས་བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདིར་འབྱུང་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲ་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒུ་ 
མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཅིང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཕྱི་མར་ཐར་པའི་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། ཨེ་མ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ 
པར། །སྟོན་ པར་བྱེད་ པ་ བླ་ མ་ དམ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། །ངང་ པའི་ མཆུ་ དང་ 
མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི་། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་ 
བོར་ བླང་བར་བྱ། །གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། ། 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲིན་ 
ཅན་ པས། །དོན་ ལ་ བལྟས་ནས་བྱས་ པ་དྲིན་ དུ་ གཟོ་ བྱའི་ཕྱིར། །སྨན་ པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆ་ལས།།སྒོལབར་བྱེདཔའི་གྲུམཆག་དེ་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དམ་པའི་གྲུ་ལ 
བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་རྙེད་གྱུར་པའི། །སྟོབས་ཆེན་མཉེན་པ་དེ་ནི་གཡོ་མེད་ 
ཀུན་གྱེས་བཀུར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ མ་ ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ དག་པ་ཡིས། །མ་ རིག་ 
རིག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྒུར་མཛད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
རྒྱལ་ རྟག་ ཏུ་ བསྟེན། །ཆུ་ བོ་ ལྟ་ བུའི་ སེམས་ ཀྱིས་ གཉིས་ ལྟ་ ཟིལ་ གྱིས་ 
གནོན། །གང་ཡང་མ་སྤངས་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བློ་མ་བཅོས་ 
ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པར་གནས་གྱུར་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ནི་ 
བྱུང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྟད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བཏགས་པ་ 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་སུ། །སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞལ་གྱི་པདྨོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་ཤིང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབེན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ 
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རྫགས་པ་ཆནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལཔཤིང་ར་ཆེན་པ། སྟོད་ཆ། 

སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ 
ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་ འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་། །སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་མྱོང་བར་སྙུར་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་མཐོང་ 
བ་ སྟེ། །ཤེས་ རབ་ དེ་ ནི་ བླ་ མེད་ སློབ་ དཔོན་ དག་ ལས་ བྱུང་། །ཉོན་ ཚམོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྒུར་བྱེད་དང་། །རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་གང་གིས་ 
བསྒུར་བར་མི་ནུས་པ། །འདི་ནི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ལས་ནི་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་མཐུ་ལས་ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པར་ལྡན་ 
པའི་ བྱིན་ རླབས་གང་ ལྡན་པ། །དུས་ ཐབས་ བསྟེན་ པ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལག། སྟེན་ཚུལ་བྱིདཔེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་་ ལྟ་ བུའི་ བླ་ མ་ ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ནད་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དམངས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་འགྲོན་ པས་སྐྱེལ་མ་དང་། །ཚོང་ པས་དེད་ དཔོན་ གྲུ་པས་མཉེན་པ་ 
ལུར། །ཉོན་མོངས་ཞི་ཕྱིར་ཉེས་ཀྲུན་གནོད་བྲལ་བྱིར། །སྐེ་ཤིས་འཇིགས་ 
ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྲིད་མཚོ་རྒལ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
དེའང་ཉོན་མོངས་ པའི་ ནད་ ཞི་ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ནད་པས་སྨན་པ་ བསྟེན་ 
པ་ དང་། ཉེས་ པའི་ འཇིགས་ པ་ བསྐྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ དམངས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ པོ་ 
བསྟེན་ པ་དང་། སྐྱེ་ཤིའི་ འཇིགས་ པ་ལ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འགྲོན་པོས་ 
སྐྱེལ་ མ་ བསྟེན་ པ་ དང་། རང་ གཞན་ གྱི་དོན་ གཉིས་གྲུབ་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ 
ཚོང་ པས་ དེད་ དཔོན་ བསྟེན་ པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་ བའི་ ཆུ་བོ་ ལས་ བརྒལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 





བའི་ཕྱིར་གྲུ་པས་མཉེན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལས 

རམ དང་པོ་ནད་ པས་སྨན་ པ་ བསྟེན་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ བླ་ མ་ 
བསྟེན་བནི། ཟ་མྭ་སྔན་བ་གདམས་དྭག་སྟན་དང་ནི། །ཅང་ལ་ནན་བའི་གུ་ 
ཤེས་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ནན་ཏན་བརྩོན་པ་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དང་། །ཞེ་བདེ་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞེན། །བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་ 
དཔག་ བྱས་ ལ། །དག་པའི་ འདུ་ ཤེས་ བཞི་ ཡིས་ བསྟེན་ པར་ བྱ། །དེ་ ཡང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ ལས། རིགས་ཀྱི་བུ ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་ 
པའི་ འདུ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །ཆོས་ ལ་སྨན་ གྱི་ འདུ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ 
བྱའོ། ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཞེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བདག་ཉིད་ ལ་འགྲོན་ པོའི་ འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་ པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཚོང་པའི་འདུ་ ཤེས་ 


-358~ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །ཆོས་ ལ་ཚོང་ཟོང་ཉེ་བར་འདུ་ བའི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁེ་སྦོགས་འགྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དེད་དཔོན་གྱི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ གྲུ་ པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གྲུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ ལ་ཆུ་ བོའི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ འདུ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མཉེན་པ ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཁུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
བུའི་སེམས་དང་། ངག་ཐམས་ཅད་མི་གཅོག་པ་སློབ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །དཔལ་ 
འབྱུང་ བ་ ཡི་ རྣམ་ ཐར་ ལས། །བླ་ མ་ བསྟེན་ པའི་ ཚུལ་ ལྟར་ བསླབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཆྗེས་སུ་འཛིན་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱི། སྤང་བར་བྱའི་སློབ་མ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། སྣོདངན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ དེ་ ལས། གཞན་ དུ་ སྐལ་ ངན་ སློབ་ མ་ ཉེས་ 
ཀུན་གཞི། །དད་ དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ སྟིང་རྗེ་ཆུང། །རེགས་དང་རང་བཞིན་ 
ཀུན་སྤྱོད་སྐལ་བ་ངན། །སེམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དགེ་སྡིག་བསླབ་པ་འཆལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ 
གཉེན་པོ་མེད། །རབ་རྨོངས་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་དགང་དཀའ་བ། ཁྲོ་དང་ཚིག་ 
ཚྩུབ་འཕེལ་བ་དེ་ དག་གིས། །བླ་མ་རི་དགས་ཆོས་ལ་གླ་རྩི་དང་། །རང་ལ་ 
རྔོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕེན་དང་། །ཆོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཚོང་བའི་ 
ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟེན་པ་ནི། །དམ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །སྐལ་བ་ངན་པའི་སློབ་མ་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། 
དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ། ཁྲེལ་ཡོད་དང་ སྙིང་ རྗེ་ཆུང་བ། རིགས་ དང་རང་ 
བཞིན་ངན་པ། ཀུན་སྤྱོད་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སེམས་དང་ཉོན་མོངས་རགས་ 
པ། དགེ་སྡིག་དང་བསླབ་པ་འཆལ་བ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་མི་སྡོམ་པས་གཉེན་པོ་ལ་རྨོངས་པ། ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་མགུ་ 
དཀའ་བ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་རྩུབ་ཉི་ཚེ་འཕེལ་བ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ངང་ 
གིས་བརྩོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ འཚོང་། ཆོས་ཀྱི་རྒང་ འདྲེན། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྒབ་བརྡུམ་པ་དེ་དག་བླ་མ་ལ་ཚེས་ཚོལ་བ་ན། རང་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཞི་ 
བས་ཀུན་ ལ་འཚེ་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་རྔོན་པ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ལས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལུང་ བླང་གི་གཞན་དུ་ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ཡང་ཡོད་པས་ 
དུད་འགྲོ་དང་འདྲའོ་སྟམ་ ཞིང་། ཆོས་དེ་ཐོས་ཐོས་མོ་ ཞིག་བྱས་ལ། གཞན་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་འདོད་པས་གླ་རྩི་ལྟ་བུ། ཆོས་དེ་ཐོས་པ་མ་རྫོགས་ 
པར་གཞན་ལ་ངོ་དགའ་འམ། ཁྱད་གསོད་དམ། ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོག་ 
ཅིང་འཆོང་པ་ནི་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

དཔོན་སྨོད། །ཆོས་ ལ་ དབང་ཟ་ནོར་ དང་བརྡེ། །རིགས་པས་དམ་ཚིག་ མི་ 
བསྲུང་བ། །དེ་ དག་ཚེ་ འདིར་ཚེ་ཐུང་ ཞེང་། །དཔལ་དང་སྐལ་པ་ བཟང་པོ་ 
ཉམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ 
ལྟུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

མ་བཉགས་པའི་སྐོན་ནི། ཡང་ སློབ་ མ་ སྐལ་ ངན། ལ་ ལས་ཐོག་ མར་ མ་ བརྟགས་ 
བབ་ ཅོལ་ འཇུག །གསར་ངེས་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ ཅིང་ཕྱི་ནས་སྨོད། ཁ་ཅིག་ 
འདྲེས་མས་ངོ་ལྐོག་ངན་གཡོའི་ཚུལ། །ཟུར་གྱིས་བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་ 
པ། །དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་ཉིད། །དང་པོར་བླ་མ་དང་། སློབ་ 
མའི་ རྒྱུད་མ་ བརྟགས་པར་ དཔོན་སློབ་ ཏུ་བཟུང་། དེ་ནས་ གསར་ འགྲོགས་ 
ཀྱིས་ བཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པ་ བྱས་ ཀྱང་། རྐྱེན་ ཅུང་ ཟད་ ཀྱིས་ཁྲོས་ ནས་ འཕྱར་ ་ཀ་ 
དང་། ཚིག་ཆུ་བ་དང་། གཅིག་པུར་འདུག་ནའང་སྐྱོན་ཉི་ཚེ་སེམས་ཤིང་། དེའི་ 
ཉེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ངོར་བསྟོད་ཅིང་གུས་པའི་ 
ཟོལ་དུ་འཆོས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་མ་དད་པ་དང་མི་གུས་པའི་རྣམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། 
མེད་ དེ། བླ་ མ་ ལྔ་ བཅུ་ པ་ ལས། མནར་མེད་ལ་ སོགས་ འཇིགས་རུང་བ། ། 
དམྱལ་བར་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ ལ་ནི་དམོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །བླང་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་ལའང་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། 

སློབ་མ་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞར་ལ་ སྣོད་ ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བཤད་པ་ ནི། སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མ་དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བཞིན་ལྡན། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྒོ་གསུམ་ 
དུལ་ ཞིང་ སྙིང་ རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ། ཁོང་ ཡངས་སྤྲོ་རིང་ གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ 
ཆེ། །བརྟན་ཞིང་མོས་གུས་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་བསྐལ་པ་གངྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། འབྲུ་མར་ཐིགས་ 
པ་གཅིག་བུགས་ན། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དགོངས་ འདུས་ལས། བསྐལ་པ་ 
སྟོང་ གི་ སངས་ རྒྱས་ བས། །བླ་མ་གཉེན་ པར་ ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་ 
བསྐལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་། །བླ་ མ་ མེད་ པའི་ གོང་ རོལ་ན། །སངས་ རྒྱས་ བྱ་ བའི་ མིང་ ཡང་ 
མེད། །ཅེས་པའོ། ། 

ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་བྱ་བི། དེ་ ལྟ་ བུའི་ སློབ་ མ་ བཟང་ པོས། རྟག་ཏུ་ བླ་ 
མའི་ ཡོན་ ཏན་ དྲན་ བྱ་ ཞིང་། །སྐྱོན་ ལ་ མི་ རྟོག་ མཐོང་ ཡང་ ཡོན་ ཏན་ 
བསམ། །རང་སྣང་ཡིན་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ཞེས། །སྟིང་ནས་བསམ་ཞེང་ 
བཤགས་བསྡམ་གཉེན་པོ་བསྟེན། །འདི་ལྟར་བླ་མའི་སྐོན་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་མ་དད་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རང་ 


362 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

བཞིན་དུ་རང་སྣང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཁོང་ལ་མེད་ངེས་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། 
རྨི་ལམ་དུ་བླ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མ་དད་ནའང་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ 
དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ནང་དག་ཏུ། །བླ་ 
མའི་སྐྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བ 
ཤགས་པ་མ་བྱས་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུ་འཕེལ་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཉིན་ པར་བྱུང་ ན་ སྐད་ཅིག་ གམ་ ཐང་ཅིག་གམ་ཉིན་ མཚན་མ་འདས་ པ་ལ་ 
བཤགས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་སེམས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་ 
དུ་བསམ་ཞིང་། བརྗོད་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། ། 

མིམཉས་པ་སྤངཞིང་བྱ་བ་ཞུ་བཞི། དུ་ས་ རྟག་ ཏུ། བླ་ མ་ མི་ མཉེས་ ཆ་ དང་ བཅས་ སྤང་ 
ཞིང་། །ཇི་ ལྟར་ མཉེས་ པའི་ཐབས་ ལ་འབད་ པར་བྱ། །བླ་ མས་ བཀའ་སྩལ་ 
ནམ་ཡང་མི་བཅག་ཅིང་། །བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །བླ་ 
མའི་ འཁོར་ གཡོག་སློབ་ མར་མི་ བསྡུ་ཞིང་། །ཆོས་ བཤད་ དབང་བབསྐུར་ ལ་ 
སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །བླ་མ་མི་ མཉེས་པ་སྤང་ཞིང་མཉེས་པ་བསྒྲབ། ཇི་སྐད་ 
གསུང་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ ལས། གལ་ཏེ་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་། །ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཉར་བྱ་ན། །ཡང་དག་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་ བླ་མ་བཞིན། །འཁོར་རྣམས་སློབ་ 
མར་མི་ བསྡུ་ ལ། །ཆོས་དང་ དབང་ བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་ སྲེག་ ལ་ 
སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ ལས་ཀྱང་། བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྡམ་པ་ནི། སྤྱོད་ ལམ་ ཡང་། བླ་ མའི་ སྤྱན་ སྔར་ ལུས་ ངག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 





ཡིད་བསྡམ་ཞིང་། །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ངོ་འཛུམ་མི་ 
གནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། །དེ་སྐད་ དུ། རིམ་གསུམ་ལས། བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་ལུས་ཀྱི་ལས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། ཁྲོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་ 
གནག་པའང་མིན། །མདོར་ན་ལུས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ངག་གི་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བསྡམ་པ་ནི། གཞན་ ཡང་ ངག་ གིས་ བྲེ་ མོའི་ གཏམ་ ལ་ སོགས་ 
པ། བབ་ཅོལ་མི་སྒྲ་བརྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་སྙན་ 
ཙུབ་ མོའི་ཚིག །མ་ བརྟགས་ འབྲེལ་པ་མེད་རྣམས་ སྨྲ་མི་ བྱ། །དེའང་ཀུ་རེ་ 
བཞད་ གད་ དང་། ལོང་ གཏམ་ འབྲེལ་ མེད་ དང་། ཟེར་ རེ་ ཟློས་ སེ་ དང་། 
ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་ལ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་ དང་། འཁྲུག་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །བླ་ མའི་ ཐུགས་ 
སྐད་ཅིག་ འཁྲུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱད་དེ། དེ་ཉིད་ ལས། བག་མེད་ 
ཚིག་དང་འབྲེལ་གྱུར་པ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བརྡོད་མི་བྱ། །ཐ་མལ་པ་ཞིག་ 
ཁྲོས་ན་ཡང་། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི་དམྱལ་བར་ ལྷུང་། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
གང་། །མནར་མེད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བར་འཚེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

ཡིདཀི་ཀུན་སླང་ལོགརྟོག་བསྡམ་ནི། ཡིད་ ཀྱིས། བླ་ མའི་ རྫས་ ལ་ བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །སྡེར་བཅས་གནོད་སེམས་ཆ་དང་བཅས་ཀུན་བསྡམ། །བླ་མའི་མཛད་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས་འཁྲུལ་པར་མི་བརྟག་ཅིང་། ། 
འདི་ནི་མི་རིགས་ཁོང་རང་མཛད་མོད་སྟམ། །ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ལོག་ ལྟ་དོར། ཁོང་གི་ འདི་ བདག་ལ་ ཡོད་ན་ སྙམ་ དུ་བླ་ མའི་ རྗ་ས་ ལ་བརྣབ་ 
སེམས་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། སློབ་མ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ 
ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མི་མཉེས་སུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བླ་ མས་ དགོས་ པའི་ དབང་ གིས་ མཛད་ སྤྱོད་ ཞི་ བའམ་ ྩུབ་ པའམ། 
འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ལ་ཁ་ཞེ་ འཛོལ་བས། འདི་ནོར་ 
ཞིང་ དེ་ ལྟར་ མི་ འཐད་སྟམ་པ་དང་། ཚིགས་ སྔ་ ཕྱི་ དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
འགལ་འདུ་མང་པོ་མི་བསམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་ 
རྫས་ དང་ འཁོར་རྣམས་དང་། །ཉེ་ འཁོར་ སུན་འབྱིན་ བརྣབ་སེམས་སྤང་། ། 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཅན་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། ། 
དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལ། །ཉེས་པས་ལོག་པར་བལྟ་བ་དོར། ། 
ཞེས་སོ། ། 

རང་སྐྱོནལ་བརྟགཅིང་གུས་པ་བསྟོམ་པནི། རང་ གིས་ ཉེས་ པ་ བྱས་པ་ མི་ དྲན་ པར། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཕྱིར་ ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མངོན་ན་ 
ཡང་། །རང་ སྐྱོན་ ཡོད་ ངེས་ བརྟགས་ ལ་ བཤགས་ བསྡམ་ བྱ། །སྤྱི་ གཙུག་ 
བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ། །དེ་ཡིས་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ། །དེ་ ལྟར་ཡང་དག་པ་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ པ་དག་ལ་སྡང་བར་ 
མངོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ལེགས་ཏེ། སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མི་མཉེས་པས། ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཆ་བྱས་སྟམ་དུ་རང་ལ་བརྟག་ཅིང་། 
བཤགས་བསྡམ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱིར་གང་དང་འཁོན་ཡང་། ཕྱེད་རང་ལ་ 
ངེས་པར་བརྟེན་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
མི་གཉིས་ཀྱི་ཁློ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། རྔ་དང་དབྱུ་གུ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆྭ་བྱས་པས་ན། འཁོན་པ་དེ་བདག་ལ་མི་རུང་སྟེ། 
གཞན་གྱི་སྡིག་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་ གི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་ 
གཏན་དུ་ལྡང་བས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་འཁོན་ 
པ་དེ་ སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ ལ་བཤགས་པས་ ཞག་འགའ་ན་ འཁོན་ དང་ སྒྲིབ་ ་ 
འབྱང་ངེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་མི་རུང་བས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཆི་མ་འབྱིན་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་ 
ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ 
ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྲེ་ཐི། །སྐད་ཅིག་ཉིན་ཁུ་བྱང་ཁྲར་མཛེད། །བརག་ནི་ ལེ་ཤེས་རྨངས་པ་ 
ཡིས། །མ་འཚལ་བཞེན་དུ་སྡིག་བགྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་ 
འཁྱམས། ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་བར་མཛོད། །འདི་ ལྟར་མི་ཤེས་བྱིས་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱུར་ 
མཐོང་ཚེ་ ལྷག་པར་ ཡང་། །ཐུགས་ རྗེའི་ གཟིགས་ པ་མི་འཇུག་ན། །དེ་ ལས་ 
གཞན་ལ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །བུ་ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་པ། །མ་ཡིས་སེལ་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་ལྟར། །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕན་པ་མཛད་ཅེས་དམ་བཅས་ན། །དུས་འདིར་བདག་ 
ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཟིགས་ 





-366~ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། སྟོད་ཆ། 
ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་པ་དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྤངས་ 
ནས་ཐར་པ་གཤེགས། །ད་ ནི་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ བ་ ཡིས། ཁྱོད་ལ་ བསྐུལ་ 
ནས་ བདག་ ཅག་གི །དོན་ དུ་ བླ་ མར་རྣམ་ སྦྲལ་ ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བདག་ ཅག་ 
འདོར་ཕོད་དམ། །འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་ བསླས་ པ་བཞིན། ཁྱོད་ ཀྱིས་དི་ 
རིང་སླུ་མཛད་དམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
འདད་དགུ་འབྱིན། ཁྱན་ནི་བརྩེ་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
རྗེས་ མི་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་ 
བརྗོད་ མ་ ཐག །སྔོན་གྱི་ཁྲོ་ བའང་འདོར་བགྱིད་ན། ཁྱོད་ ནི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་ཡབ། །གུས་མཆོད་གདུང་བས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། །ཉེས་པ་བཤགས་ 
ན་ཅིས་མི་གཟིགས། །བདག་གི་སྡིག་ཀུན་མ་བྱང་བར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་ 
གྱུར་ན། །དམུལ་མེས་བསྲེག་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ 
ན། །ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ ཇི་ ལྟར་ ལགས། །ཀྱེ་ མ་ ཀྱི་ ཧུད་ བདག་ གི་ 
སྡེག །མ་ ལུས་ བྱང་ བར་ མཛད་ དུ་ གསོལ། །སྐད་ ཅིག་ འདི་ ལ་ ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ བར་ ཆད་ སོལ། །ཚེ་ འདེར་ 
བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ཀར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་ 
དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་ལན་བདུན་བདུན་གདབ་བོ། །དེས་ནི་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 

དུ་འཐོབ་བོ། །ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་གནད་མེད་དོ། ། 

ཨུས་པའི་ཞནསྨྱདདངདུ་བླང་བ་ནི། སྤྱོད་ ལམ་ གཞན་ ཡང་། བླ་ མ་ མཐོང་ ཚེ་ ལྡང་ དང་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ཚེ་སྟན་ སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ། །སྟན་ 
པར་སྒྲ་ བས་ བསྟོད་ ཅིང་ ཐལ་མོ་ སྦྱོར། །བཞུད་ ཚེ་ ལྡང་ དང་ ཞབས་ འབྲིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ། །བླ་མའི་སྟན་འདེངས་པ་དང་། བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། འབྱོན་པ་དང་བཞུད་པའི་ཚེ་ལྡང་ཞེང་བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ། །འདི་ཉིད་དམ་ཆོས་ འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ 
ལས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ལངས་ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ འཕྱེ་ 
བོར་སྐྱེ་བར་ ལས་བརྒྱ་ པར་ གསུངས་སོ། །ལྡང་ཞིང་ ཞབས་འབྲིང་བྱས་ན་ 
མཚན་དཔེ་འཐོབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་ 
དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ 
ལྷཧ་ཁེ་ཉིད་ཧཱརྔཞཾསཛྐསླཏས་ཐོ † 

དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ ལྟར་ བླ་མ་དང་ འགྲོགས་ པའི་ དུས། རྟག་ 
ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཅིང་། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་པས་ 
གནཝ་བརུ་བུ། །ཇི་ཤཱར་བགྒ་ཨ་གྭསར་ངའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒ་གཟུམ་ཞི་ 
བས་བླ་ མའི་དྲུང་ འདུག་གི །འཕྱར་ ཞིང་གཡེང་ ལ་རྒོད་བག་བྱ་བ་མིན། ། 
ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཁེ་དང་གྲགས་པས་མིན། །གཡོ་སྒུས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་འཆོས་མིན། །ངོ་ལྐོག་མ་ཡིན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མིན། །དེའང་འདི་ལྟར་ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ན་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྡམ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
སེམས་ ལ་ སེམས་ཀྱིས་ བལྟ་ ཞིང་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ དབང་ དུ་ མ་ ཤོར་བར་ 
བསྡམས་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་ 
གསར་པ་བཞིན་དུ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ ལས། སེམས་ ཀྱི་ གླང་ ཆེན་ མྱོས་ པ་ནི། །ཆོས་ ལ་ སྤེམས་ པའི་ ཀ་ ཆེན་ 
ལ། །ཇི་ ལྟར་ བཏགས་ པ་ མི་ འཆོར་ བ། །དེ་ ལྟར་ འབད་ པས་ ཀུན་ གྱིས་ 
བརྟག །ཅི་ནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་ 
བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་དབྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ། 
ཅེས་པ་དང་། སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
དག །སྲོག་ ལ་ བབ་ ཀྱང་ སྲུངས་ ཤིག་ ཅེས། །བདག་ ནི་ དེ་ ལྟར་། ལ་ མོ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །རང་གི་གནས་ཁང་ ལ་སོགས་པར་གཅིག་པུར་ འདུག་པ་ 
ནའང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་དུ་ 
ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་ 
རྟག་ པར་ གནས་ སོ་ ཞེས། །དེ་ ལྟར་ བསམས་ནས་ངོ་ ཚ་ དང་། །གུས་ དང་ 
འཇིགས་ལྡན་དེ་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུའང་སེམས་དགེ་བ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམས་མང་པོ། །ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ས་བརྐོ་ཌྩྭ་གཅོད་ 
དང་། །ས་རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ 


-369-~ 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ནས། །སྐྲག་ པས་ དེ་ ཡི་ མོད་ ལ་ བཏང་། །གང་ཚེ་ བསྐྱོད་ པར་ འདོད་ གྱུར་ 
ཏམ། །སྨྲ་ བར་ འདོད་ ཕར་གྱུར་ ན་ཡང་། །དང་པོར་ རང་ གི་ སེམས་ བརྟགས་ 
ནས། །བརྟན་པར་རིགས་པ་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། 
ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལས་སུ་མི་བྱ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་ 
པར་བྱ། །རྒོད་དང་ག་ ཞར་ བཅས་པ་ དང་། །གལ་ ཏེ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་ ལྡན་ 
པཕའམ། །མཚང་ འབྲུ་པ་ ཡི་བསམ་པ་ དང་། །གལ་ ཏེ་ སྐྱོར་ འབྱིན་སླུ་ སེམས་ 
སམ། །གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ ལྷུན་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །གཤེས་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་ལ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་ 
བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་འདོད་བའམ། །གཡོག་འཁོར་དོན་ཧུ་གཉེར་ 
འདོད་ པའམ། །བདག་ སེམས་རིམ་གྲོ་ འདོད་ གྱུར་ ན། །དེ་ ཚེ་ ཤིང་ བཞིན་ 
གནུས་བར་བུ། །གཞུན་དོན་ཕལུ་ཐར་འདོར་ཁ་དང་། །རུང་དོན་གྲཉེར་ཐར་ 
འདོད་པ་དག །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་ 
པར་བྱ། །མི་བཟོད་ ལེ་ ལོའི་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱི་བརྟོལ་མུ་ཅོར་ 
དའོ།།རང་གི་བྫཾཀས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ནྲ། དེ ཆེ་ཤིསཆ ཉ་ གནས་ཁར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ 
ནས། །དེ་ཚེ་དཔའ་ བོས་ གཉེན་པོ་ ཡིས། །ཡིད་ ནི་ བརྟན་ པོར་ གཟུང་ བར་ 
བྱ། །ཤིན་ ཏུ་ ངེས་ དང་ རབ་ དད་ དང་། །བརྟེན་ དང་ གུས་ དང་ ཞེ་ སར་ 
བཅས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་དང་བཅས། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་ 
ཞིང་། །ཉོན་ མོངས་སྐྱེས་ པས་ འདི་དག་གི །སེམས་འདི་ འབྱུང་སྟམ་ བརྩེར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 





ལྡན་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ དངོས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ 
ཤིང་། །སྤྲལ་ཞེང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ནི། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རིང་ 
ཞིག་ ལོན་ ནས་དལ་ བའི་ མཆོག །ཐོབ་པར་ ཡང་དང་ཡང་བསམས་ ནས། ། 
སེམས་དེ་ ལྟ་བུ་ རི་རབ་ ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་གཟུང་བར་ བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། མཁན་པོས་གདམས་པ་དང་། ངན་སོང་ 
དང་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས་ པ། རང་ གིས་ ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ 
ཆོས་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་དགེ་བ་ 
མང་པོ་ངང་གིས་སྒྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་ 
བོསྔ་རེས་ཚུ་བསྟད་པ་དུང་། །ཿའིགམ་ངས་སྟཝ་ལྡན་ཐུས་བྱེན་ཝ། །དྲནྒ་ཧ་ 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་བཀུར་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཁེ་གྲགས་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། ངོ་ལྐོག་དང་། ཉེ་རིང་མ་ 
ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ ལ་དེ་ ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ནི། དེའང་། རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཆོད།། 
ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་དང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲབ་པས་ 
མཉེས་པར་བྱ། །རབ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲིང་ལུས་ངག་དང་། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་ 
གི་ཞབས་ཏོག་གང་རུང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། བླ་ མ་ ལ། གཞན་ གྱིས་ མི་ སྟན་ བརྗོད་ ནའང་ 
དེ་བཟློག་ཅིང་། །ནུས་པ་མེད་ན་སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རྣ་བ་དགབ་ཅིང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

སྙིང་ རྗེས་ཕན་པ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་ མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་སྨྲ་ བ་མིན། །འགའ་ 
ཞིག་གིས་ངན་དུ་སྒྲོགས་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག །ནུས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་ཞིང་རང་གི་རྣ་བ་མཛུབ་མོས་བཀག་ནས། མི་དེ་ལ་བསྟེན་འདྲེས་ 
དང་བག་ཕེབས་པར་ མི་བྱ་ སྟེ། བདུད་ ཅྩི་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུད་ལས། རྡོ་ རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྒོད་པ་ན། །ཞི་བའམ་མངོན་ཚྩོུད་ལས་ཀྱིས་བཟློག །ནུས་པ་ཡོད་བར་ 
མ་གྱུར་ན། །རྣ་ཆ་དྲན་པས་དགབ་པར་བྱ། །བསྟེན་པར་མི་བྱ་གཏམ་མི་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲིས་གྱུར་ན། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་བསཔའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པནི། ཕན་ ཡོན་ བཤད་ པ། དེས་ ནི་ ཚེ་ རབས་ ཀུན་ དུ་ 
ཕན་པ་འགྲུབ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ་ 
དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ ལ་ཞི་བདེའི་ དགའ་སྟོན་འགྱེད་ པ་ཡིན། །ཇི་སྐད་ དུ། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ 
འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 


སོ། ། 





སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྤང་བྱའི་གང་ཟག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བར་འདོམས་པ་ནི། 
ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་ 
གདམས་པ། དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་པས། །སྡེག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པའང་ཀུན་དུ་སྤང་། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 


-372- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ལོག་པའི་སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
ཐོས་པ་ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཀོ་ལོང་གདུག་ྩུབ་ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་ འཕངས། །ཆོས་ 
ལྟར་སྟོན་ཡང་ཆོས་ མིན་ཟོག་པོའི་རིགས། །མི་གཙང་ ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
ནི། །གདུལ་བྱའི་ུང་བ་ མང་ཡང་རིང་དུ་ སྤང། །དད་ ལྡན་ ལོག་ལམ་ངན་ 
འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། །ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གདམས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐོས་པ་ 
ཆུང་བ། ལེ་ལོ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཀོ་ལོང་དང་དུག་ལྔ་རགས་པ། ཚེ་འདིའི་ 
འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་དང་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། དབེན་པར་གནས་ཀྱང་ 
འདུ་འཛི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་འབབ་པ། ཕྱི་མ་ རྒྱང་རིང་དུ་ འཕངས་པ། 
རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། 
ངག་ཏུ་ཆོས་ལྟར་མཁས་མཁས་ལྟར་སྟོན་ཡང་། དོན་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་མི་ 
ཕན་ པས། ཚིག་ དང་ དོན་ དུ་ འཛོལ་ བས་ཟོག་ པོའི་ རིགས་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། མི་ 
གཙང་བ་ཕྱི་སའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་འཁོར་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ 
མང་དུ་འདུ་ཡང་། དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན་ 
རིང་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་ པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཛོད་ ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་དགེ་བ་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ལོག་གི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ 
བཅད་པ་པས་ལོག་པར་འཁྲིད་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་སྡེག་པ་ཆེའོ་ཞེས་པ་སྨྲའོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

སྡགལ་སྦྱར་བའི་མཛའ་གྲོགས་སྤང་བ་ནི། ཞར་ ལ་ སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ པོ་ སྤང་ བར་ 
གདམས་པ། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་འགྲོགས་པ་དེ་ 
ཙམ་སྡེག་པ་ འཕེལ། །དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཆར་ བཞིན་ འབབ། ། 
བདེ་འགྲོ་འགོག་ཅིང་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ཏེ། །དམ་པ་སྨོད་ཅིང་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བརྟེན། །སྐལ་མཉམ་ 
མི་དགེ་སྤྱོད་རྣམས་བསྔགས་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ 
ན། །བློ་ཡིག་ལྟན་བས་རིང་ནུ་སྦང་བར་བ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཁ་ལྟར་སིག་པ་ 
འཐེལ་ཞིང་རིག་བྱ་ཏིད་བུ་ནམས་ལ་བཏེན། དེ་དྲག་གི་བྲམགས་པ་བནོད། 
དགེ་བ་ རིང་ དུ་སྤོང་བ་དེ་དག་ གིས་ ངན་འགྲོར་ ལྷུང་བས་སྤང་ དགོས་ཏེ། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། 
མཐོང་བར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་གང་དག་བདག་ཕན་བརྩོན་ 
ཐ་དངུ། །ཁཏྭ་གི་དོན་ཧཱ་གཞན་ཐན་ནལ་བར་ཐོར། །གྐང་གིས་ཐཏུ་ཛ་ 
ཟང་ཟིང་ ཀུན་ སྡུད་ ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྡུད་ པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ ནི་ 
བཤེས་གཉེན་ངན་དང་གྲོགས་ངན་དུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ་ཐག་བཟྲིངས་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་སོ། ། 

བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ དག་ སྤངས་ ཤིང་ མ་ བསྟེན་ པའི་ ཕན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ཡོན། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་སྤངས་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ 
ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཟིན། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
མགོན་པོ་རྣམས། བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཐོང་། །བདེ་ 
བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དེ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །ཞེས་ པ་ སྟེ། ཁྲི་ བརྒྱད་ སྟོང་ པ་ ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ ལ་ སྡིག་ པའི་ 
གྲོགས་པོ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན། བདེ་བར་ཚེའི་དུས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

དེདགགོནབསུ་བན། དེའི་ རྗེས་ཐོགས་སུ། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་འཕེལ་ཞིང་། །སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་ 
འགྲིབ་ལ་ཉེས་པ་ འགོག །སྲིད་ལས་མཐར་འབྱིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
འགྲུབ། །ཚེ་ འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབྲས་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ ལྷ་ 
མའི་ འདྲེན་ པར་ འགྱུར། །འདི་ ལྟར། འདུལ་ བ་ ལུང་ ལས་ ཀྱང་། ཚངས་ པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གྲོགས་དམ་པ་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས། འཇིགས་པ་དང་ 


བཅས་ པས་ བསྟེན་ དགོས་སོ་ཞེས་པ་ དང་། ཆོས་དྲན་འགྲོ་ བའི་མདོ་ ལས། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ ལྟར། དགེ་ བའི་ བཤེས་ དང་ དགེ་ 
གྲོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ། ། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འབྱོར་ 
པ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ། །འདེ་ནི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྟིགས་མའི་ 
དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་ 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མི་དུས་ན་ང་ཉིད་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་། བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སོ། ། 

ཚུལ་བཞིན་བསྟེནཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི། དེའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི། དེ་ ཡིས་དག་ སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། ། 
ཏསྤཝ་ཏང( ་བཐཱཏན་ཐ་ཐཐུ་འཞེལ། གླུཏན་ཏེར་ཛུཛཱ་རེན་ྱཾ 
བརྐམ་ཆོས་བཞིན་འཐུག། སྙི་ཟྐདྷཱ་ཱ། གུག་ནོ་རིན་ཆེན་ཅིས་ཞུས་བའི་ཟན་ 
ལས། ལྷའི་ བུ། འདི་ལ་ དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ ཅིང་ བཀུར་ སྟི་ བྱས་ 
པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ཕ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་འཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་བླ་མའི་རང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྤང་ བླང་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚུལ་ལ། བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། བསྙེན་པའི་ཚུལ། ལས་ཚོགས། བྱེ་བྲག་གི་ 
ཆིྐག་ཐྭན་ཁོནོ་དང་ཝ་ལག་དང་པོ་བླམབ་ཁའིཚུཝ་ནི། དྲ་ ནི་ ཤིས་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་ བའི་ 
ཚུམ་ཐཤྭདཱ་ཝ། རེ་རྟ་་སྐེཝ་ཞཉཞསེཝཁ་གྲནང་ཁ་ཧཾ། རླད ཚས 
བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ། །ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་མཚན་མོ་སྟིང་ནང་དུ། །ཅྩ་ 
བའི་བླ་མ་གང་མོས་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་ མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་མཐར། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཡིད་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དེའང་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འཐུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ 
པས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མན་ངག་ཏུ་ 
ཅ་ཉེ་ཊཧོབ་ཞས་རི་ཆུང་བཉིན་ཏཀོན་བརྱཏ་ན། རྒྱན་དུ་གླེས་ཁཁྲ་ 
འདེབས་པ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་བསྒྲིལ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་ མས་བྱིན་ གྱིས་ རློབ། ཡི་ དམ་གྱིས་ མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་སྟེར། མཁའ་ 
འགྲོས་བར་ཆད་སེལ་ ཞིང་ གཙོ་ ཆེར་ཐུན་མོང་ གི་ དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། ། 
དེའང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་སེང་གེ་པདྨ་ ཉི་ ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༽༽ 
འབར་བའི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པར་ བསྒོམས་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྦྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་པ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་ 
རྣམས་བྱའོ། །བསྡུ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ བཅས་ ལ། །གུས་ པས་ཕྱག་ འཚལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྡེག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཡི་ རང་ ཞིང་། །ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ། །མྱ་ ངན་ མི་ འདར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ 
ལོག་ འདྲེན་བར་ ཆད་སོལ། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ནས་ སྔགས་ བཟླས་ པར་ འདོད་ ན། མཚན་ དེ་ རྒྱ་ 
སྐད་ཐོག་མར་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞིང་། ཐ་མར་ཨཱཿཧཱུཾ་གང་འདོད་ཤམ་ཐུར་གདགས། དེ་ 
ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་ 
ཕོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། དེའི་སྒོམས་སུ་བཅུག་ནས་བཟླ་སྟེ། བླ་ 
མའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་ཤེས་ན་བསྒུར། མ་ཤེས་ན་དེ་རང་བཅུག་ནས་ 
གང་འདོད་ཤམ་བུར་གདགས་སོ། །དེའང་ཞི་བ་ལ་ཤརྟིདྒ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ 
དཔེར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟ་ཝ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀརྨ་པདྱིདྐ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའང་ཕྱི་ལྟར་ཞི་བ། ནང་ལྟར་ཕྱེད་མ། གསང་བ་ལྟར་དྲག་པོ་བསྒྲབ་ 
པ་སྟེ། སྤྲལ་སྒུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐའེ་དགོངས་པའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

གསུམ་པ་ ལས་ཚོགས་ལ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་དགུག །མངོན་སྤྱོད། དམིགས་པ། རྗེས་རྟགས་དང་བདུན་ ལས། 
དང་ཕོནི། ད་ ནི་ ལས་ ཚོགས་ རྣམ་ པ་ བཞི་ བསྟན་ ཏེ། དེའང་། ནད་ གདོན་ སྡེག་ 
སྒྲིབ་ ཞི་ བར་ འདོད་ པ་ ཡིས། །ཐམས་ ཅད་ དཀར་པོ་འོད་ ཟེར་ རབ་ འཕྲོས་ 
པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེའང་ཞི་བའི་དུས་ 
སུ་བླ་མ་རྣམས་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་ 
པས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པནི། རྒྱས་ པ་ ལ། ཚེ་ ད པལ་ འབྱོར་ སོགས་ རྒྱས་ པའི་ ལས་ འདོད་ 
པས། །སེར་པོ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་པར་བསམ། །ཐམས་ཅད་སེར་ 
ཕོར་བསམས་ལ། ནོར་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་བབ། རང་གི་གནས་ཁང་ 
དང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་བཟླའོ། ། 

གསུམ་པནི། དབང་ དང་ དགུག་ པ་ ལ་ སོགས་ དབང་རྣམས་ ལ། ཐམས་ཅད་ 
དམར་བོ་འོན་མེར་ལུགས་ཀྲུའི་ཚུག། །དཝང་དབ་ཇུ་བྱ་བ་རཧ། དགུག་བ་ 
དང་། གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གང་འདོད་དེ་དྲངས་ནས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བསམས་ལ་ 
སྔགས་བཟླའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དྲག་པོ་ལ། བགེགས་ དང་གདོན་སོགས་ཚར་ བཅད་ མངོན་སྤྱོད་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོ། །མེ་དཔུང་རྩིབས་སྟོང་ 
འཁོར་ལོས་འཇོམས་པར་བསམ། །གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
བྱུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨༽ 
གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་བྱས། གནས་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་བསྣོལ་མར་འཁོར་བའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་བཀུག་ནས་ 
དུམ་བུ་ཕྱེ་མར་བསམ་མོ། ། 

ཝ་པནི། ཁྱད་ པར་ དུ། སྔགས་ བཟླས་ སྟོང་ གསུམ་ གཡོ་ འགུལ་ ལྡེག་ ཅིང་ 
འཕར། །ལས་རྣམས་གླུབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །སྔགས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱོམ་ཁྱོམ་མེར་མེར་འུར་ཞུར་ཡོད་པར་བསྐོམས་ 
ལ། ལས་བཞི་སོ་སོའི་ལྷག་པའི་བསྐེད་རིམ་བཞིན་བྱའོ། ། 

དྲུག་པནི། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པའི། རྗེས་ རྣམས་ རིམ་ བསྡུ་ མི་ དམིགས་ སྟོང་ 
པའི་དང་། །དར་ཅིག་གློད་ ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །དེ་ ཡང་ཕྱི་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་བསྡུ། དེ་རང་ལ་བསྡུ། རང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྡུ། 
དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཙམ་དང་། རྗེས་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ནི་སྟིང་གི་ནང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཉལ་ 
བས་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས། སོ་ སོའི་ ལས་ དང་ རྗེས་ མཐུན་ རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་། །འདི་ནི་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེའང་ནད་གདོན་ 
ཞི་བའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། གོས་ 
དཀར་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་། 
ལོ་ལེགས་ པ་དང་། ཉི་ ཟླ་ཤར་བ་ལ་ སོགས་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་ 
རྟགས་སུ། རིན་ པོ་ ཆེའི་ ཆར་ འབབ་པ་ དང་། བཙས་མ་ བརྔ་ བ་ ལ་ སོགས་ 
པའོ། །དབང་ དུ་ འདུས་ པའི་ རྟགས་ སུ། མི་ མང་ པོས་ ཕྱག་ འཚལ་ བ་ དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདོན་ཞི་བའི་བརྟགས་སུ། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ 
དང་། སེམས་ ཅན་ བསད་ ཅིང་ བཙོས་ པ་ དང་། འཁྲུག་ པ་ ལས་ རྒྱལ་ བ་ ལ་ 
སོགས་པའོ། །དངོས་སུ་ནི་གང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ངེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞིཔ་ྱ་བྲག་གི་རམཔལའངདྲུགལས།ཞིངསྤུལ་པ་ནི། ད་ ནི་ བྱེ་ བྲག་ གི་ རིམ་ པ་ བཤད་ པ་ 
ལས། ཁྱད་པར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ འཆི་ བླུའི་ཚེ། །མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ 
པད་སྡོང་སེང་གེའི་ཁྲི། །མི་འཇིགས་ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་དབྱེར་མེད་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱང་སེམས་ 
མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། ། 
དུས་ གསུམ་ཕ་མ་ འཁོར་ བའི་སེམས་ ཅན་ བསམ། །དེའང་ འཆི་ ལྟས་སམ། 
གདོན་ནམ་ནད་ཚབས་པོ་ཆེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དབྱེར་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་ 
ངོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་དང་། གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། 

རྫསཀི་སྤེལ་སྱང་ནི། དེ་ ནས། རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་རྙཱཾ་ འཐོན་དཔའ་བོའི་སྐུ། ། 
ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་ 
སྦུར་ བཅད། །ཐོད་ པའི་ སྒྱེད་པུ་གསུམ་ སྟེང་ བཞག་ པའི་ ནང་། །ལུས་ ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་ རུས་ པས་ ཁེངས་ པ་ ལ། །བདུད་ རྩིའི་ ཆར་ བབ་ འོག་ ནས་ མེ་ འབར་ 
བས། །ཐོད་ པ་ སྟོང་ གསུམ་ དང་ མཉམ་ བདུད་ རྩིའི་ ཁེངས། །དེའང་ རང་ གི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
སེམས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་པས་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་ 
གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་པའི་རལ་གྲིས་རང་གི་ཡུས་དེའི་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་བྲེགས། ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ལུས་དེའི་ 
ཤ་ཁྲག་གིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པའི་འོག་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། རཾ་ལས་མེ་ 
འབར་བས་ཐོད་པ་ཁོལ་བར། སྟེང་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་སྟོང་གསུམ་ 
དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ། ། 

མཐོན་འགྱེད་པ་ནི། དེ་ནས། རང་སེམས་དཔའ་བོ་ གྲངས་མེད་ སྦྲལ་པ་ ཡིས། ། 
ཐོད་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བདུད་ རྩིའི་ བཀྱེ། །ཞི་བའི་མགྲོན་ མཉེས་ 
ཚོགས་ རྫོགས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། །སྲིད་ པའི་ མགྲོན་ མཉེས་ ཐོག་ མེད་ ལན་ 
ཆགས་འཁོར། ཁུད་པར་གང་གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི། །ཐམྤས་བུད་ 
མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ ཕོག །ནད་ ཞི་ གདོན་ ཞི་ བར་ཆད་རང་སར་ 
ཞི། །འཆི་བ་སླུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེའང་རང་ཉིད་མགྲོན་ 
གྱི་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལག་བདེ་བར་སྤྲལ་ནས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མཆོད་ པས་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་མཉེས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཐོབ། རིགས་དྲུག་ མཉེས་ ལན་ 
ཆགས་འཁོར། གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི། ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ 
བདག་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། །བསྔོ་ 
བ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡི། རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སེམས་ 
ཉིད་མི་ དམེགས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ པར་གཞག །སྒུ་མའི་ རང་བཞིན་དག་ 
ལས་བསྔོ་བ་བྱ། །དེའང་དེ་ལྟར་མགྲོན་དང་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་སྦྱིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ། སྟོད་ཆ། 

རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངང་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ལས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 

ཡོནཏན་བརནབརི། རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཀུ་ས་ ལི་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ གི་ཚོགས་ འཁོར་ 
བཟང་པོ། འདིས་ནི་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ ཞི་བ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་ གཉིས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་བ་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ། 
བདག་འཛིན་མེད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་ཐུང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་ 
བླ་མར་འཆར། །གནད་གཅོད་མེད་ཅིང་འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་འགྲུབ། །བར་ 
དོར་གྲོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ། །ཞེས་གདམས་ཏེ། ཕན་ཡོན་གཞན་ ཡང་། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་ 
ཐ་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འཛིན་ བློས་བཏང་ 
བས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 

དའྱ་རུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི་ ཕན་ ཡོན་ ཆེ་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་ འགོད་པ། གང་གིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས། །འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
རུ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམས་བྱས་པས། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བླ་ 
མ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གུན་གྱིགཞིར་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་འདོམས་པ་ནི། དེ་་ ལྟ་ བུའི་ བླ་ མ་ 
བསྟེན་ པར་གདམས་པ། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་པའི་ གཞིར་གྱུར་པ། ། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །ས་གསུམ་བདུད་རྩི་དམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༤༽ 
པའི་ཆར་འདོད་པས། །ཐུགས་རྗེའི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་དམ་པ་སྟེ། 
འཆི་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 
མངའ་བ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྤྲིན་མང་པོ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཕུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ པ་ དང་། སྡུད་ པ ར། བླ་མ་ མཁས་ པ་ དག་ ལ་ རྟག་ ཏུ་ 
བརྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ མཁས་པའི་ཡོན་ ཏན་དེ་ ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་ དུ་ ཆོས་ མ་ གསུངས་ སོ། །བདུན་ ཕྲག་ དང་ པོ་ ལ་ སྙིལ་ མོ་ ཀྲུང་ མ་ 
བཤིག །གཉིས་ པ་ལ་ སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ ལ་ གཟིགས། གསུམ་པ་ལ་ 
འཛམ་གླིང་ཉེ་བར་བཅགས། བཞི་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་བཅགས། ལྔ་པ་ 
ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ གི་གནས་སུ་གཤེགས། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་ 
རྒྱུའི་ ཚལ་ དུ་བཞུགས་ཏེ། ཟབ་ ཞི་ སྦྲོས་ བྲལ་འོད་ གསལ་ འདུས་མ་ བྱས། ། 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཡང་གོ་བར་མི་ 
འདུག་པས། །མི་སྒྲ་གཅིག་པུར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བས་གསོལ་བའེ་ 
རྙོད་མ་ནྙེདུ་ནས། རྒྱམ་ཐོ་བཞིས་རྡོའི་ལྷུང་བཟྲེད་ཐཞེ་དུག་གཟིག་ལ་ཐུམ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གསུངས། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
བདུན་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ལཱ་རྭ་ 
ཁ་སིར་བྱོན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ རི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
ལྷགས་ པའི་ སེམས་ དཔའ་ དང་། འཁོར་ རྣམ་ པ་ བཞི་ དང་། ལྟ་ དང་ཀླུ་ ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ མེད་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། དེ་ནས་ ལྷའི་ 
གནས་དང་། ཀླའི་གནས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གུ་མུ་ད་གསལ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀྱཊ། དབང་བོ ཆུང་ཛུ། ༩བྲིང་། ཆེན་ ཐོའམ། དང་ ཕོ་ འཇུག་པའི གནི། 
བར་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ། ཐ་མར་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་བརྗོད་བྱེད་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐོར་ 
ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཟེར་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ནས་ལོ་སོ་སོར་བཤད་པས་མི་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། །དེའང་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་འདོད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལས་བརྒྱད་ ཅུ་དང་ ཟླ་ བ་ གསུམ་དུ་ འདོད་ དེ། མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད་པ་ ལས། 
ཙུནྡས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟླ་གསུམ་ན། །མྱ་ངན་འདས་མཛད་མཆོད་རྟེན་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འདོད་ དོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་གཅིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཟེར་ལ། ངེས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཅུར་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེའང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བཤད་མཛོད་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ 
ཅན། །ས་ དཀར་ ཅན་ དང་ ལྷ་ ཡི་ གནས། །བྱིས་ པ་ གསོད་ དང་ཀོ་ཤམྟི། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

འབྲོག་ གནས་ མཆོད་ རྟེན་ རི་ དང་ ནི། །འོད་ མའི་ ཚལ་ དང་ དགྲར་ བཅས་ 
དང་། །སེར་ སྐྱ་ ཡི་ ནི་ གྲོང་ ཁྱེར་ ཏེ། །འདི་ རྣམས་ སུ་ ནི་ ཐུབ་ པ་ ཡི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ 
ནགས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
ལོ་དྲུག་དང་། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉི་ཤུ་ རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་ 
ཏེ། །དེ་ ལྟར་ རྒྱལ་ བ་ བརྒྱད་ ཅུ་ ལ། །ཐུབ་ མཆོག་ དམ་པ་ མྱ་ ངན་ འདས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞུགས་པ་ཡི། བསོད་ནམས་གནས་ནི་དེ་དག་ལ། ། 
སོ 





སྡོན་བྱུང་གི་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ ལྟར། ཐོག་ མེད་ དུས་ ནས་ ཉེ་ བར་ 
གོམས་པ་ཡི། །ཡིད་མཁའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ནོར་བཟང་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ཆོས་འཚོལ་བས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན། །དེའང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་དག་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བས་ལྷག་པའི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ 
ཐོབ་ པར་ བྱ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚུལ་ ཡང་། གྲོང་ ཁྱེར་ སྙིད་ པའི་ འབྱུང་ 
གནས་ ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནོར་རབ་ཏུ་བརྟན་ པའི་བུ་ནོར་བཟངས་ ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་སོང་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འཚོལ་བས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་ 
མ་ལྔ་ བཅུ་རྩ་བཞི། དེ་ དག་གིས་ གདམས་པས་ རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ བླ་མ་ལྔ་ 
བྱང་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ངུས་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་འཚོལ་ བའི་ ཚེ་ ལུས་ བཅཙོངས་ ཏེ། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དུ་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་ 
མཆོད་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་བཞིན་བྱའོ། ། 

སྤྱ་དོན་དྲུག་པ་ནི ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་དོན་སྤྱོད་དབང་ 
པོའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ལྷུང་བ་ལས། །ཉེས་གྱུར་ 
ལོག་ པཕའི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཡིས། །དུབ་ པའི་སེམས་ ཉིད་ དེ་རིང་ངལ་སོས་ 
ཤིག །ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་རབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྲེང་ བ་ བཀོད་ ལེགས་པ་ ནི། དོན་ སྤྱོད་ པ་སྟེ། པདྨ་ སྦུངས་ པར། སྦྱིན་ པའི་ 
གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། །དོན་མཐུན་ 
པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་སྦྱོད་ གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ལྷའི་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྟོང་སྦྲེངས་པའི་དབྱངས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་གང་གིས་ 
བསྟད་པ་སྐྱེ་དགུ་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣ་བར་ལྷུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
དམ་པས་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཉེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁོར་བར་དུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟ་དང་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྤྲིན་དུ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་ཐའ། །ཐར་དཀ་ཐ་ཡིན་བཤེས་བཉན་ཧེ་བཏྟེན་བུས། །ན་རཇ་བྲིན་ 
པར་ ཉེས་ པའི་ ཚོགས་ མང་ པོས། །རང་ གི་ སེམས་ འདི་ དུབ་ པའི་ འགྲོ་ བ་ 
རྣམས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བརྟེན་པར་ཤོག །སེམས་དམན་ཐེག་པ་ 
ཆུང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་ལམ་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་ 
ཤོག །གང་རྣམས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐ་མངའ་བ། །ལྷར་བཅས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ 
དབུས་ན་མཛེས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བ། །གང་ 
དེའི་དཔལ་ལ་འགྲོ་ཀུན་རེག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་ ལས། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ ལྔ་ པའི་ འགྲེལ་ 
བའོ། 

ཏུ $¥ 575 6955 4252 552 ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་ 
མཐའ་དག་གི་ཐོག་མའམ་གཤི་རྟེནདུ་གྱུར་པ། དྲུག་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་དང་། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།།སྐྱི་དན་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་ཙུལནི། ད་ ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ སྟོན་ པ་ལས། རེ་ ཞིག་ སྐབས་སུ འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དགོས་ 
ཐས་ན། བཤད་མ་ཐག་བའི་ཚུལ། དེ་ཆུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་ 
བསྟེན་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འོག་མ་མ་ 
སྐྱེས་པར་གོང་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། རིམ་པས་མ་འཛེགས་པར་ 
གོང་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་བསླབ་ 
ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །ཐོད་རྒལ་མ་ཡིན་མཐར་ཆགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུས་པ་ཆུང་ 
དུ་དག །རིམ་གྱིས་ལུས་ཤེད་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཆོས་འདི་ཡང་ནི་དེ་དང་འདྲ། ། 
དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ།། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ། འབྲས་བུའི་སྐབས་འགྲོ། སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པྱ་རུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། གང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། དེ་ ལ་ དང་ པོ་ རྟེན་ གྱི་ 
གང་ཟག་བསྟན་པ། ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྦྱབས་སུ་འགྲོ། །སྙེས་བུ་ 
ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་མཐོང་ནས། །གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འཇིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ། ཕལ་པ་ 
མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ ° 
སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པ་ལ་ནི་ལམ་མེད་པས་དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ཡིན་ པར། སྙྱབས་འགྲོ་ བདུན་ཅུ་ པ་ ལས། སྡོམ་པ་ ཀུན་ ལ་ཡོད་ མོད་ཀྱི། ། 
སྐྱབས་ སུ་ མ་ སོང་ བ་ ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ ལའང་། གང་ཟག་གི་ རིགས་ 
གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་ནས། ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ 
ཏེ་རང་རང་གི་ལྟའམ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ནའང་ཕྱི་རོལ་ པར་གྱུར་པའམ། ནང་པའི་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་པས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་དད་ ཀྱང་། ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་ནུས་པ་ མེད་པ་ 
སྟེ། མདོ་ རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ ལས། འཇིགས་ པས་སྐྲག་ པའི་མི་རྣམས་ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་མཆོད་རྟེན་དང་། །ལྡོན་ 
ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་ 
མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐུབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་རབ་མི་ཐར། །ཞེས་ལྷ་གཞན་ ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདོད་པ་བབསྟན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 
ཞིང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཡོན་ ཏན་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཚུལ་བཤད་ པས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན་ དགའ་བོ། དེ་ ནི་མ་ལགས་ཏེ། སྲིད་ པའི་ 
བདེ་བ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མ་རབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཐར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་ 
ཡང་བསམ་པ་མ་དག་པས་ཆུང་ཇུར་བཤད་དོ། །འབྲིང་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་ཞི་བ་རང་དོན་དུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་སྙབས་སུ་ 
འགྲོ་སྟ། སྦ་མ་དེ་ཉིན་ལས། གང་ཞིག་གང་ཛེ་སངས་རྒྱག་དང་། །ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །འཕགས་པ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞི། །སྡུག་ བསྔལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །མྱ་ངན་ 
ཞདས་དེར་འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག །ཤེས་རབ་ 
མིག་གིས་ལྟ་བྱེད་ན། །སྙུབས་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །སྐུབས་དེ་དག་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྒྱབས་དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གུན་ ལས་ 
རབ་ཏུ་ཐར། །ཞེས་སོ། །ཆེན་ པོ་ནི་ གཞན་དོན་དུ་ཞི་ བདེས་ འཇིགས་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་རྣམས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོར་ལྷུང་ 
བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེད་དཔོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ ལྟར་ སྐྱེས་ བུ་ གསུམ་དུ་ངེས་ པ་ཡང་བློ་ རིགས་ གསུམ་དུ་ངེས་པས་ 
བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ 
པས། །སྐྱེས་ བུ་ གསུམ་དུ་ ཤེས་ པར་ བྱ། །དེ་ དག་ མཚན་ ཉིད་ རབ་ གསལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

པར། །མོ་མོའ་དྱ བ་དི་བརྱཾ་བ། ཁུང་ཞིག་ཐབས་ཧི་གང་དག་གས། ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་ཐ་མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ 
ལྡོག་བདག་ཉིད། །གུང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ 
ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཙང་སྦྲ་དང་། མི་འཚེ་བ་ 
དང་། ཆོས་ སྤྱད་ པས་ མཐོ་ རིས་ སུ་ འགྲོ་ བ་ ཡང་ ཡོད་ ལ། ནང་ པའི་ དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྒུབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་བགྲོད་པའང་ 
ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མཐོ་རིས་སུ་ མི་ 
བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་ 
ཀྱི། ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི། ཉན་རང་དང་། ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། དེ་ ལྟར་ རྟེན་ གྱི་ གང་ ཟག་ གསུམ་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན། བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕལ་པ་དང་མཆོག་དང་ 
བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དུས་ཀྱང་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས། །ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ 
ཇི་སྲིད་འཚེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ །མཆོག་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་བར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
དུའོ། །དེའང་ཕལ་པ་དག་རང་ རང་གི་ལྷ་ལ་འདོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཆོས་འདི་པར་ཕྱོགས་པའི་ 
ཆུང་ ངུ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །འབྲིང་ གཉིས་ གནས་སྐབས་མ་ ཤིའི་ བར་དང་། 
མཐར་ཐུག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། 





ད་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ནི། ཡུལ་རྣམས་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་རྒྱུ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གཉིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་དེ་ 
ཡང་ནི། །དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །ད་ ལྟ་ཉིད་གྲུབ་རང་ 
སེམས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་བཞག །མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་ལས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། །མིང་ཙམ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ ལ། ཆེན་པོའི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆུང་ཇུའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་དུ་ཁས་ བླངས་ 
པ་དེ་འདི་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་གཟུང་། ཆུང་འབྲིང་གིས་མ་བཟུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རེག་པའི་སྐྱེལ་མར་འགྲོ་ 
ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
དངོས་སྲུ་གུབ་པར་འདོད་དེ། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་གྱི། ཆོ་ག་དང་ 
སྙིང་ རྗེ་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་དངོས་འདོད་པས་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པས་ནི་དུས་གཞན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་མཐར་ཐུག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་གནས་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཀ་རྟེན་དུ་འདོད་ལ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུ་ཉག་གཅིག་ལས། 
གཟུགས་སྒ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བཞི་ 
དང། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་ཆུང་ངའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཟུང་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱབས་ 
གནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་ཡང་ད་དུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཟུགས་སྒུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབས་ཤིང་བོགས་དབྱུང་དུ་ 
ཡོད་ལ་མི་རྟགས་པའི་ཕྱིར་སླུ་བ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཇིགས་པ་དང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 
བཅས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤང་ཕྱིར་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ 
ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གང་སྐྱབས་ཡིན་ན། 
ཆོས་ སྒུ་ མཐར་ ཐུག་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། སྐྱབས་ནི་ སངས་ རྒྱས་ ཉག་ གཅིག་ 
ཡིན། །ཐུབ་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ། 
ཞེས་ དང་། དྲིན་ ལན་ བསབ་ པའི་ མདོ་ ལས། ཚེ་ དང་ ལྡན་ པ་ དགའ་ བོས་ 
གསོལ་པ། སངས་རྒྱས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། 
ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྙབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། དགེ་ 
འདུན་གང་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རང་གི་རྒྱུད་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དེའི་ 
དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུའི་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདུག་ 
པས་འབྲས་བུའི་སྐུབས་འགྲོ་ཟེར་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལམ་སྟོན་པས་ 
སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་ 
རྒྱུའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རྒྱུའེ་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཇིགས་པ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐེག་ཆེན་པས་ 
སྨན་པའི་འཇིགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གཞག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གཞག་གོ །ཉན་ 
འདུན་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་པས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ནི་རེ་རེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི་རང་ 
བཞེན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མི་འབྱུང་བ་ 
ག་ལ་འཐད། ཉན་རང་གཉིས་ཀས་འགོག་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་ 
འདོད་པས། དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུར་དོན་གྱིས་འགྱུར་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་ཆད་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡིན་པར། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 





རྒྱས་ ལ་ སྐྱབས་སུ འགྲོ་བ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ འདོད་ པའོ། །ཆོས་ ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་ པའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ རྒྱུའི་སྐྱབས་ འགྲོ་ཡིན་ 
པར་ དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ ལས། དགེ་ སློང་ དག །ཁྱེད་ ཀྱིས་ རང་ ངམ་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་དང་། ཁྱེད་ ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ སོ། །གསང་ སྔགས་ པས་ ནི་ རང་ ལ་ཡོད་ པའི་ 
སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ད་ ལྟ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ མངོན་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ངང་ ལ་ མཉམ་པར་ འཇོག་གོ །དེའང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོ་ སོའི་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཉིས་ཀ་རྒྱུའི་སྐབས་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་ བ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རང་གི་སེམས་ 
འཇོག་ པ་ནི་འབྲས་ བུའི་ སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེའང་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ ཆ་ནས་རྒྱུར་ འདོད་པ་ལྟར་ བརྩིར་རུང་མོད་ ཀྱང་། 
གཙོ་བོར་ རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ཡོད་པས་གཞན་དུ་མི་སྨོན་པར་ དེའི་ ངང་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

འཇོག་པས་ འབྲས་ བུའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་། དེ་བསྒྲབ་ པའི་ མཐུན་ རྐྱེན དུ་ཕྱིའེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོར་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
བཔ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ལ། །གཞན་དུ་ཕུན་ཚོགས་དེ་ 
འདོད་ནས། །གང་ཕྱིར་ རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ་དང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ཉིད་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་ 
འཇོག་པ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། སྲངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྐོགས་བའོ། །དྲགེ་འདུན་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ལུས། སྲོ་སྲོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་དགེ་འདུན་ཆུང་ངུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
སྟེ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ དང་ཞེས་སོ། །དཆུང་བཞིར་ཁྲོཿས་ནུས་ 
དགེ་ འདུན་ འདུས་ པ་ ཞེས་ བྱའོ། །འཕགས་ པ་ ལ། རྒྱུན་ ཞུགས། ཕྱིར་ འོང་། 
ཕྱིར་ མི་འོང་། དགྲག་བཅོམ་པའི་ ཞུགས་པའོ། །གནས་ པ་ནི་ སངས་རྒྱས་སོ། ། 
པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་ སོ། །ཆོས་ནི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་སངས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མམ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ། རྣམ་པ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གྱི་ཆོས་དང་། ཚིག་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡབ་ 
ལན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ།། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་ 
བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་གཉིས་ནི་འགོག་པ་ 
དང་། །ལམ་གྱི་ བདེན་ པ་ དག་ གིས་ བསྡུས། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལ་ འགོག་ པ་ 
གཉིས་ནི་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་ པོས་བསལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དྲི་མའམ་སྤྲོས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་ 
ནི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆའོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་དོན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ ལྡན་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱོགས་རྡོ་ རྗེའེ་ ཐེག་ པ་ ལས། 
ལས། སངས་ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྒ་གསུམ་མམ་བཞིའེ་ 
བདག་ ཉིད་ ཆོས་ ཉིད་ དག་ པ་དང་། རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ པ་ དང་། བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབས་ པའི་ ལྷ་དང་བཅས་པ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ 
རྗེའེ་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 





-398- 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཞི་ བ་ དང་ཁྲོ་བོའི་ ཆ་བྱད་ ཅན་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ་ ཆུང་གི་ ལྷ་རྣམས་ སོ། །ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་གི་གཞུང་ 
དུ་ གྲགས་ པའོ། །དགེ་ འདུན་ ཡང་ཉན་ ཐོས་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
དང་། རིག་པ་འཛིན་བའི་དགེ་འཛུན་ཏེ་གནུམ་ནུ་འདོད་དོ། །རྒལ་འབྱོན་གྱི་ 
བཞིའི་ ཆོས་ ཉིད་ དག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ རྒྱུད་ དུ གཏོགས་ པ་རྡོ་ རྗེ 
སེམས་དཔའ་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདག་ པོ་ དང་། རིན་པོ་ ཆེ་ དང་། པདྨ་ 
དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྐ་གསུམ་ 
ཞི་བ་ དང་ཁྲོ་བོར་སྣང་ བ། གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་དང་། གཅིག་དང་། དུས་་ 
རྩ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། དམ་ ཚིག་ དང་། ཡོ དང་། ལས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ་ཆུང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་དང་དགེ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དང་། གཅིག་དང་། དུ་མ་ 
དང་། ཚོམ་ བུ་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ཚུལ་ དུ་ ལྷུན་ སྙུག་ པོ་ བཀོད་ པ་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྦྲལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ཀྱང་ སྔར་ བསྟན་ པ་ ཐམས་ ཅད་ དང་། གཞན་ ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞེན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
འབར་བ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་ན། རྒྱུད་བླ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ པ་དྲུག་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་བ་དཀོན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྒྲན་པ་རྣམས་དང་དེ་འཕྲད་པ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །མཐུ་ དང་ ལྡན་ པར་ ཆོས་མཐུན་ པ་ནི། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་རྒྱན་ དུ་ གྱུར་པས་ཆོས་མཐུན་པ་ ནི། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ 
ལས་མཆོག་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྟོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 





ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ 
ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
མོས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་ཆོས་ ནི་ སྐྱབས་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ བསྟན་ ཞིང་ རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །སྟོན་ པའི་ བསྟན་ པ་ ལ་ ལེགས་ པར་ ཞུགས་ པའིསློབ་ མའི་ཡོན་ 
ཏན་ བསྟན་ པའི་ དོན་དུ་གཞན་ ལས་ཐོས་ པའི་ སྒའི་ རྗེས་ སུ་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ཐེག་པ་ པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་ བྱ་ བ་ བྱེད་ པར་ མོས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ དབང་ ནྲུཿ བྱས་ ནས་ དགེ་ འདུན་ ནི་ 
སྐྱབས་ ཡིན་ ཏེ། ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ་ ཞེས་ བསྟན་ 
ཞིང་ རྣམ་ པར་ གཞག་ གོ་ ཞེས་ སོ། །མདོར་ བསྡུ་ ན། གནས་ སྐབས་ པའི་ 
སྙབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ 
ནི་སངས་ རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཅན་ ཕྱིར། །ཚོགས་ ཀྱང་ 
དེ་ ཡི་མཐར་ ཐུག་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ དུ་གཉེར་ བྱ་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨༽ 

འི་ཡལ་བྱེབྲག་ཏུ་བསྟན་པ་འའང་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི་ ཐུན་ མོང་ དུ་ 
ཁས་ལེན་པ། གང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་ཞུ་ཞིང་། ཁས་ ལེན་ཆོ་གའི་རྟེན་དུ་འོས་པ་དེའི་ རང་བཞིན་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་དམིགས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
སངས་རྒྱས་སྦྲལ་སྐ་མཆོག་ཡིན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཏེ་ 
དྲི་མེད་ ལུང་གི་ཆོས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན། །གསུང་རབ་ 
ཡེ་གེར་སྣང་བའིགཟུགས་བརྙན་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙབས་འགྲོའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་དང་། ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། ལུང་ལའང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་ཆོས་ནི། 
དེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་ དང་དེ་ ལྟར་བྱུང་། །གླེང་ གཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་ 
བཅས། །གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་ 
སྒོན་མའི་མདོ་ ལས། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་སུ་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་ 
བསྟན་ཁའི་སྡེ་དྲང་། ཤ་ཆུ་བཏད་བའི་སྡ་དང་། ཇེད་གུ་ཐརྡོང་བའི་སྟེ་ 
དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་ 


-402- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སྡེ་ཚན་མཐུན་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་མདོའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ 
ལྷུག་པའི་མཐར་དེའི་དོན་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་དབྱངས་སུ་བསྟད་ 
པའོ། །སངས་ རྒྱས་ ལ་ སོགས་ པར་ ལུང་ བསྟན་ པ་ནི་ ལུང་དུ་ བསྟན་ པའོ། ། 
-ཚིགས་བཅད་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེའོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལ་ 
བསྐུལ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །རང་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །སྔོན་གྱི་རབས་བསྟན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ནས་བཅས་པ་ནི་གླེང་ 
གཞིའོ། །གང་སྟོན་པ་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །དད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་རབས་སོ། །དོན་གཅིག་མདོར་བསྟན་ནས་ 
སླར་ དེའི་ འགྲེལ་ པར་ བསྟན་པ་ ནི་ གཏན་ ལ་དབབ་ པར་ བསྟན་ པའོ། །ངོ་ 
མཚར་བ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེའོ། ། 

འབྲས་ཐུའེཆས་ནི། མདོ་ ལས་ གཞན། རྒྱུད་ ནི་ བྱ་ སྤྱོད་ རྣལ་ འབྱོར་ ཐུབ་ པ་ 
རྒྱུད། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད། །ནང་པ་སྔགས་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ། །དེ་ཡི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐུབ་པས་ཕྱིའི་ 
གསུམ་ནི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། བླང་དོར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གསུམ་ནི་ནང་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དྲུག་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། ། 

རྟོགསཔའི་ཆོས་ལ་ཡང་བཞི་ལས། བསྐེད་རྫོགསསྦྱར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ གྱི་ རང་ བཞིན། རྟོགས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨\ 
པའི་ཆོས་ནི་ས་ལམ་བསྐེད་རྫོགས་ཏེ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་དོ། ། 

ས་བཅུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ དག་ གི་ རྟེན་ ཡང་ ས་ ཡིན་ པས། དེ་ ཡང་རབ་ དགའ་དྲི་ 
མན་ཁད་བྱུད་ཐ། །ཁོད་འབྲོ་སྦུང་ཏྐཀཚ་ཚཏོན་གླུར་རིབ་དུ་སོང་། །མི་གསོ་ 
ལེགས་པའི བླ གྲོས་ཆསཀྱ་སྤན།།ཞས་སྨས་ཏེ།བརྒྱདྟང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡུམ་ བར་ མ་ ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་ པའི་ས་ དང་། མཐོང་ 
བའི་ ས་ དང་། བསྲབས་ པའི་ས་ དང་། འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་ བའི་ས་ དང་། 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་ 
པ། །དེ་བཞེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ཐོག་མར་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པས་ན་རིགས་ 
ཀྱི་སའོ། །འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བཤད་ 
དེ་ཆོས་དཀར་པོར་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པའི་སའོ། །དེའང་ 
འདོད་པའི་ས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ བཞི་དང་། གཟུགས་ 
འབྲས་བུ་དང་པོར་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ 
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རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའིའགྲལ་པཤིང་ཉ་ཆེན་པ། སྟད་ཆ། 
སའོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་བསྲབས་པས་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་ལ་བསྲབས་པའི་ས་ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སའོ། །བྱ་བ་བྱས་ 
ཟིན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་འོང་། 
ཕྱིར་ མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ ཞུགས་པའི་ ས་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ ཀྱིས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། 
དེའང་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཀའི་ས་ལ་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཤད་དེ། དེའང་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ 
གང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས་ས་ཞེས་བྱ་སྟ། མདོ་སྡེའི་རྒན་ལས། འབྱུང་པོ 
དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལས། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་ 
དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེར་ 
སྣ་ལ་ སོགས་ པ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ བྱང་ སེལ་ བ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ ས་ བཅུར་ 
བཞག་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ 
ལྷག་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེར་ 
སྤྱོད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་མི་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་འགྲེས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཅུ་ནི། དབུས་ མཐའ་ ལས། སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཟོད་ 
བརྩོན་ འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
འམ་འ་ཤེསྔཏེ། །དེ་རྡག་ཐ་ཆོམ་བིན་ཁུང་འོད། །ེསོསེ །ེའི་སྙང་ 
བྱ་བཅུ་ཡང་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་ 
དང་། རྣམ་ གཡེང་ དང་། ཤེས་ རབ་ འཆལ་བ་དང་། ཐབས་ ལ་ མི་ མཁས་ པ་ 
དང་། སྟོབས་ ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྨོན་ པའི་དོན་ མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་དག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས། ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང། །སེམས་ 
ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ 
དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་པོ་ 
རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་སྤངས་ཤིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ནི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནི་ བརྒྱ་གཡོ་ ཞིང། །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྦྲལ་པ་ བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། 
དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ། །ཛམྤུའི་གླིང་ལ་དབང་ 
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རྫོགས་པ་ཆན་པོ་སེམསཉིད་ངལ་གསོའིའགྲལཔ་ཤིང་ར་ཆེན་པ། སྟོད་ཆ། 
བའི་སྐྱེ་བ་འཛོན་ནུས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་ 
བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཟིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས། ། 
བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱི་བདག །འགྲོ་ཕན་འཁོར་ ལོས་སྒུར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
མི་དགེ་ བ་བཅུ་ མེད་ཅིང་ དགེ་བ་ བཅུ་སྦྱོད་ ལ། ཡོན་ཏན་ སྔར་བཤད་ པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་འཐོབ་ཅིང་། གླིང་བཞི་ ལ་དབང་པའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །ས་གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ 
ཟད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་ 
སྤྱོད། །ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ཡོད་ ལ། ལྷའི་དབང་པོ་ 
ྱྒ་བིན་གྱི་སེ་བ་འཛན་ཏོ། །ས་བཞི་པ་ནི། མད་སྡའི་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
རྣམ་པར་སྙིན་པས་ནི། །རབ་མཐའ་བྲལ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ 
# ཐར་ཆབ་ཞབུཇ་ཐ། །སུན་ ནས་འཇོམས་བྱེད་ མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་ཅིང་། མཚེ་མའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་ འཛིན་ཏོ། །ས་ལྔ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་ 
དཀའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ ཡི་རྣམ་པར་སྙིན་ པས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྒྱལ་ འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་ ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ། །ས་དྲུག་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེ་ གནས་ ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་ པ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕྲུལ་དགའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
ས་བདུན་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རིང་ 
དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སམ། ཕྱི་མ་ལས། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
སྟེ། །གྲངས་ནི་རིང་དུ་སོང་ལྡན་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །དེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ནི་འགོག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ནབང་གྱུར་ལྷ་ 
ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི། 
སྔ་མ་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་ས། །མི་ 
གཡོ་བ་དེ་མི་རྟོག་ཕྱིར། །མི་གཡོ་དེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི། །ངག་སེམས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ས་ 
དགུ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་ 
བློ་ གྲོས་ཡིན། ཞེས་པ་ དང་། ཕྱི་མ་ ལས། ས་དགུ་པ་ནི་ ལེགས་པ་ཡི། །བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན། །གང་ཕྱིར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །ཐོབ་པས་ 
འདི་ལ་བློ་གྲོས་བཟང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གཉིས་བདག་པོ་ 
ཚངས་ཆེན་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ བསམ་པ་དྲིས་ པ་ལ། །དགྲ་ བཅོམ་སྩོགས་ 
ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ས་ བཅུ་ པ་ ནི། སྔ་ མ་ ལས། སྤྲིན་ བཞིན་ གཉིས་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
པར་སྨིན་པས་ནི། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ 
ཤེས་ཡུལ་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡུལ་ཕྲར་རབ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོར་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པར་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པར་ཐོས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་ 
རྟོགས་པས་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ནས་ཆོས་ཉན་ 
ཏོ། །བཞི་ པར་དེ་ ཉིད་ བདག་ གིར་ འཛིན་པ་མེད་ པར་རྟོགས་ པས་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་ངོ་། །ལྔ་པར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་དེ་ཐ་དད་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་པ་བཅུས་མཉམ་ 
པར་རྟོགས་སོ། །དག་པ་བཅུ་ ནི་ཡོན་ཏན་ དང་། བསླབ་པ་དང་། ལམ་དང་། 
ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་སྙིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་བགྲང་ 
ངོ་། །དྲུག་པར་ཁམས་དེ་ རང་ བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པས་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་འདས་ ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་ པ་ ཐམས་ཅད་ བཟློག་གོ །བདུན་ པར་ 
ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
གོ །བརྒྱད་པར་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ ལ་སྐོན་ཡོན་ བྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའིའགྲལ་པཤིང་ར་ཆན་པ། སྟོད་ཆ། 
རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ ། 
དགུ་པར་ཁམས་ཉིད་ལ་རང་ཆས་སུ་སོ་སོར་རིག་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་ 
ཕེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པར་ཁམས་དེ་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་པས་དབང་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་བཞི་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་དུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། ། 
རྒུམཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །ཐ་ 
དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་ འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་སོ། གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་ 
འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། ། 
དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་ 
བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་དགུ་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་འཆར་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་: ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ ལས་འདྲ་ རུང་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 
འདི་ ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་ 
སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་བརྒྱད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ། དགུ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ། བྱུ་པར་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། རྒྱུན་མཐར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོས་དབང་བསྐུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་ཁས་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ གྱི་དྲི་མེད་ 
པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་པས། 
དེའང་ས་བཅུ་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་བྱུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ པ་ཐོབ་སྟེ་ཤེས་ བྱའི་ 
ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད། །སྦུལ་སྒུའི་ 
ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་རིགས་དབྱེ་བས། ། 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་རྣམ་གཞག་དཔག་ཏུ་མེད། །དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པས་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའིའགྲལ་པ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པ། སྟོད་ཆ། 
མེད་པའི་གནས་ སྐབས་དང་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ འབའ་ཞིག་གིས་ 
བསྡུས་པར་འདོད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་ ལས། དྲི་མེད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་ 
ནི། །མི་ རྟོག་ ཡེ་ ཤེས་ མ་ གཏོགས་ པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་ ཆོས་ གཞན་ 
ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྐ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ས་བཅུ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ དེ་ ཉིད་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་ མི་འཆད་ པ་ 
དང་། ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་གཞན་ལ་ཕན་པར་ མཛད་པ་ནི་ འཕྲིན་ ལས་ ཡིན་ 
ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ནི། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྒུ་ 
ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་ 
དག་ རང་ བཞིན་ མཚན་ཉིད་ ཅན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི། དེ་ ཉིད་ ལས། 
བྱང་ ཆུབ་ ཕྱོགས་ མཐུན་ ཚད་ མེད་ དང་། །རྣམ་ པར་ ཐར་ དང་ མཐར་ གྱིས་ 
ནཾ། སྙེརྤས་ཞཇུག་དུ ཇི་བཏག་ཏིཧཱ་ད་ང་། །ཟད་བར་ཐཱ་པཾ་ཐཏགཱ་ཉིད་ 
དང་། །ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ སྐྱེ་ མཆེད་ ནི། །རབ་ ཏུ་ དབྱེ་ བ་ རྣམ་ བརྒྱད་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་ཐོ་སོར་ཡ་དག་ 
རིག །རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ དག་ བཞི་ དང་། །དབང་བཅུ་དང་ ནི་ སྟོབས་ བཅུ་ 
དང་། །མི་ འཇིགས་ པ་ ནི་ བཞི་ དག་ དང་། །བསྲུང་ བ་ མེད་ པ་རྣམ་ གསུམ་ 
དང་། །དན་ པ་ ཉེར་ གཞག་རྣམ་ གསུམ་ དང་། །བསྟེལ་ བ་ མི་ མངའི་ཆོས་ ཉིད་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༨༠༽ 





དང་། །བག་ ཆགས་ ཡང་ དག་ བཅོམ་ པ་ དང་། །སྐྱེ་ ལ་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ 
དང་། །ཐུབ་ པ་ ཁོ་ ནའི་ མ་ འདྲེས་ ཆོས། །བཅོ་ བརྒྱད་ བཤད་ པ་ གང་ ཡིན་ 
དང་། །རྣམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ཉིད་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་ སྒ་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། དབང་པོ་ལྔ་། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། བྱམས་པ། སྟིང་རྗེ། དགའ་ 
བ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་ བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྡུག་ རའི རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་ མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་ སྐྱེ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའོ། །སྟོམས་ འཇུག་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ བཞི་ 
དང་། འགོག་ པ་ ལ་སྟོམས་པར་ འཛུག་པའོ། །ཟད་ པར་བཅུ་ནི། ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྡོན་ པོ དཱཏ། སྲེར ཛོ དང་། དསརུ་ཐོ དང་། 
དཀར་ པོ་ དང་། ནམ་ མཁའ་དང་། རྣམ་ པར་ ཤེས་ པའོ། །ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ 
པའི་སྒྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཆུང་ཇའི་རྣམ་པར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ གཟུགས་ ཅན་ མ་ ཡིན་ པས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས། སྔོན་པོ་དང་། སེར་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བས་མེད་པར་མཛད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སྨོན་པའི་གནས་ 
མྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་ པ་ ལས་ བྱུང་བ་ ལྷའི་ མིག་ དང་། ཟག་པ་ཟད་ པའི་ མངོན་ པར་ ཤེས་ 
པའོ། །དོན་ དང་། ཚིག་ དང་། ཆོས་ དང་། སྤོབས་ པ་ སོ་ སོར་ ཡང་ དག་ པར་ 
རིག་པ་བཞིའོ། །དག་པ་བཞི་ནི། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་ པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་ བྱད་ 
དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
ཡེ་ ཤེས་ དང་། ཆོས་ ལ་ དབང་ བའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་ཁམས་ དུ་ མ་ དང་། དབང་ པོ་ མཆོག་དང་ མཆོག་མ་ཡིན་ པ་ དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 





ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་ 
པའོ། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅབ་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་པ་མེད་པ་གསུམ་ནི་བསྲླུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་ གཞག་པ་ གསུམ་ནི། ཆོས་ བསྟན་པ་ན་ཉན་ པར་ འདོད་ པ་དང་ མི་ 
འདོད་ པ་དང་། གཉིས་ཀ་དག་ ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀས་དབེན་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པ་དང་། དྲི་མའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་ 
དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་ བརྟགས་ པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ 
བའི་རྣམ་ པ་ དྲུག་ དང་། འདུན་ པ་ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ ནང་། དྨན་ པ་དང་། 
ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་། ཤེས་ རབ་དང་། རྣམ་ པར་ གྲོལ་བ་ ལས་ ཉམས་པ་ མི་ 
མངའ་བའི་ རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་གསུམ་ པ་སྟེ བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། སྡེ་ 
ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ནི། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ ལས། མཚན་ནི་ སུམ་ཅུ་ རྩ་ གཉིས་ དང་། །དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སུར་ བཞེད། །ཅེས་ སོ། །རྒྱས་ པར་ འོག་ཏུ་འཆད་ དོ། ། 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒུ་འདི་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་རྒྱན་མི 
འཆད། །ཅེས་པ་ དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། བཟོ་ དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཆེ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། 
འཕྲིན་ལས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ལས་ 
ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། གསང་སྔགས་ལས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྱཅ་གཉིས་པླད་ཅན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ 
ནའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་སྒུ་གཅིག་དང་ དུ་མ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
བདེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ་ཀུན་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ 
ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ དུ་འོད་ ཟེར་ འགྱེད་པ་ དང་། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ལམ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། ག། །ཞན་ ཡང་། ཚོགས་ སྦྱོར་ མཐོང་ སྒོམ་ མི་ སློབ་ ལམ་ ལྔ་ 
དང་། རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །དམ་ཆོས་ཉི་མ་དྲི་མེད་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
འོད་མངའ་འོ། །ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ལམ་གཉིས་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་ལམ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ པ་སྟེ། གདུགས་ཟླ་མེད་པ་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་པུའི་སའོ། །ས་དེ་དག་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ 
མོ་སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
དཀོན་ མཆོག་གོ །གཞན་དུ་ན་མི་སློབ་པའི་ ལམ་ཆོས། གྲོགས་དགེ་འདུན། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
འདིར་ནི་ཐ་དད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་དང་མ་ 
ཐུག་པ་གུན་བསྡུས་སོ། ། 

དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲགཊ་བཤད་བི། གྲོགས་ ཀྱི་ རྟེན། དགེ་ འདུན་ ཉན་ རང་ སྐྱེས་ 
བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་ཕྱི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རྗེས་སློབ་འགྲོ་བ་ནང་དུ་འདོད། །དེའང་ཉན་རང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་ པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་ པའི་དགེ་ 
ཤཧཱཧྟ་ནི་ཕྱི་དྭབ། མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་དང་། ཤུཀས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང། སྲགས་ 
ལས་སྐྱེས་ པ་ དང་། ལས་ ལས་སྐྱེས་པ་ དང་། རྡོ་ རྗེ་ དང་། རིན་ པོ་ཆེ་ དང་། 
པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རིགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ནང་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་འཛིན་གྱི་རིགས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ པའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབས་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་ལྟའི་སྐུར་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱ་མིག་རྒྱ་ས་ཇི་ལྟ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་ལ་མ་ 
རེག་པའི། །གཟུགས་རྫོགས་སྟོབས་ཅན་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་སོ། རྒྱ་མིག་ནི་ལུས་ 
ལ། རྒྱ་ས་ནི་ སེམས་ཕྱག་ རྒྱ་ཐོབ་ པའོ། །དེའང་སྐོལ་ཕོར་ དང་། སན ལྟར་ 
རོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འདས་ན། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
འཐོབ་སྟེ། ལུས་དོར་བ་དང་སེམས་ལྟའི་སྒུར་སྙིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
རིམ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་བྱ་ཉིད་སའམ་དེ་ཐོབ་ 
ནས། །ཟླ་ དྲུག་ བཅུ་ དྲུག་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཚེ། །རྡོ་ རྗེའི་ ལུས་ སུ་མ་གྱུར་ བར། ། 
སྟོབས་ ཆུང་ རྐྱེན་ སྨོན་ ཞན་ པའི་ ཕྱིར། །རྣམ་ རྟོག་ འབྱུང་ བའི་ ལྷག་ ལུས་ 
བཞག །རྡོ་ རྗེ་འཆང་བར་ རིག་པས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ཚེ་ 
ལ་དབང་བར་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་ན། 
དེ་མང་རྡོ་ཆེའི་སུག་ལ་སུར། །ཞེས་སོ། །ཚེ་དབང་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཅིང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
ྐྱེསཔ་སྟ། དེ་ཉིད་ ལས། དོན་ མཐོང་ འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི། །ཚེགས་ 
སྤྱད་བསྒྲབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད། །རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་བཟླ། །ལུས་མ་བོར་ 
བར་ རྒྱལ་ བའི་ ས། །འཇིགས་ པ་ ཀུན་ བྲལ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ རྫོགས། །ཞེས་ སོ། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
དེའང་ལུས་དེ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གང་ཡིན་དེར་གནས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། 
མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་འཛིན་འདོད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ས་ 
ལ་རནས་གྲུ་ར་ཡེུ། [ཞེ་ས །སྒྲུལ་བ་དང་བརྟ་ཏཉ་ནི་ཁ་དང་པོའི་ཇི་སྐེད་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་ས་ 
དགུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་སེམས་ 
ས་དགུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། 
རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྟེ། །བསྒོམས་པས་གང་ཡིན་མངོན་གྱུར་སྐུ། །ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ལོང་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །རྡོ 
རྗེ་ འཁོར་ ལོ་ རིན་ ཆེན་ དང་། །པདྨ་ རལ་ གྲིའི་ རིགས་ འཛིན་ འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །བདུན་པའང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །དགུ་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་དོན་བྱེད་པས་མདྨའི་རིགས་འཛིན་ནོ། ། 
བཅུ་པར་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རལ་ 
གྲིའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མའི་རིགས་ལས་མཐུ་རྫོགས་པས། །བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
དྲི་ མ་ སྦྱངས། །སངས་ རྒྱས་ པ་ ཡི་ ཤེས་ རབ་ གསུམ། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར། ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་བཞེད་པའང་དགོངས་པ་ 
མ་ལོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་རིགས་འཛིན་བཞིས་བཀྲོད་ཅིང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་འའང་གསུམ་གྱི།ཞིང་སྤུལ་པ་ནི། ད་་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བ་ དངོས་ 
བསྟན་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དེའང་ཐ་མལ་པ་ནི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པའོ། །ཉན་རང་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྲིད་པས་འཇིགས་ནས་དད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་ 
གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་སྙིང་ རྗེ་ལས་ 
རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་ 
བློ་བཅོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟན་གྱི་དྲུངདུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔར་བཤད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྲེན་ཕུང་གཏིབས་ 
པ་ཙམ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། འདི་ 
དག་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ནམ་ མཁར་བསམ། ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
གཙོ་བོར་འདོད། །ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ 
ལྟར་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཚུལ་ ལམ། རྣམ་པ་དངོས་ཡིད་ གསང་བས་རབ་མཆོད་དེ། ། 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ཞེང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སྙིང་ཁོང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་ ཡང་ཡང་ བྱ། །དེའང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྤོས་དང་ མེ་ཏོག་ ལ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

སོགས་པ། ནང་ གི་ མཆོད་ པ་ བདུད་རྩི་ ག་ བུར་ལ་སོགས་པ། གསང་ བའི་ 
མཆོད་པ་དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
མགྲོན་ ལ། ནམ་མཁའ་གང་ བའི་མཆོད་ པ་ཕུལ་ ལ། བདག་མིང་ འདི་ ཞེས་ 
བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྟིང་ 
ཟག་བ་ནྲས་འྲན་གཅུང་ཧུ་བིུ། །ཏེ་ཧི་བརྟ་ཁེཁྲ་ཟོག་ཁའེ། དྲའི་རྔེས་ལ་ 
གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུའོ། ། 

འཟརསོ་བཟུན། དུས་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་ ལྟར་སྙྱབས་སུ་སོང་བས། རྟེན་དེ་དག་ 
རབ་ཏུ། དགྱེས་ ཤིང་ འོད་ ཟེར་ བཀྱེ་ བས་ རང་ གཞན་གྱོཾ། །སྒོ་ གསུམ་ སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་བསམ། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ 
གཟུགས་སྒ་ འགྲུབ། །ཇི་ སྐད་ དུ། དཀོན་ བརྩེགས་ ལས། མི་ གང་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ །དེ་ཡིས་ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་རྒྱུའི་སྙབས་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་ པ་ འབྲས་ བུའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ལའང་ ལྔ་ ལས། སྐྱབས་གནས་བཤད་ པ་ནི། ད་ ནི། མཐར་ ཐུག་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ 
ལྟ།།ཧངི་མམ་འོན་གསུམ་སྦྲོས་ཤུན་བྲབ་བ་བིན།།དེ་འཁ་མཆན་ཞྱིད་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ཐེག་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་རང་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་གནས་སྐབས་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
སྐྱབས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྒུ་དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
བྱོན་ཟིན་ནི་ རྒྱའེ་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེའང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ 
ཏུན་ལུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་ 





ཚུལཇི་ཉར་འགྲོ་བཞི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡི་ལམ་འཁྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི། རྟེན་བསམས་པའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམས་ནས་ཚིག་གིས་ཇི་སྲིད་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། 

ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ ལྟར། རྒྱུ་ཡི་ ཐུན་ རྗེས་ ཐམས་ཅད་ རང་གི་ སེམས། །དོན་ 
ལ་འགྲོ་བ་འགྲོ་བྱད་གཉིས་མད་པས། །ཇེ་བཞིན་ངང་ལ་དེ་བཞིན་མཉམ་པར་ 
གཞག །ཡུལ་ སེམས་ གཉིས་ སུ་ འཛིན་ ན་ མཐར་ ཐུག་ མིན། །འབྲས་ བུའི་ 
སྐྱབས་ འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ ཡིན། །དེའང་ བློས་ ནམ་ མཁའ་ བསམས་ པའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༥༨\ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ 
དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དེ་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྕུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པས་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་ བའི་ ངང་ ལ་ བཞག་ པ་ སྟེ། ཡུམ་ བར་ མ་ ལས། རབ་འབྱོར། གང་ ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། ཡུལ་ཅན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པར་ བསམ་པ་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྨོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྗེས་ཐོབ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ། དེས་ ནི་ ཡེ་ ཤེས་ ཚོགས་ རྫོགས་ ཆོས་ སྒུ་ འཐོབ། ། 
རྗེས་སྣང་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་བསྔོ་བ་བྱ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཆོས་སྒ་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ ལས། འཇམ་དཔལ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ 
འཐོབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འ [བའི་ནང་དུ་རང་བྱུང་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བདག་གིས་དགྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

རྱའིབསླབ་བྱ་ལ་བཞི་ལས། དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བར་གདམས་པི། དེ་ ནས་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བའི། 
བསླབ་ བྱ་ གཉིས་ ལས་རྒྱུ་ ཡི་ རིམ་ པ་ནི། སྲོག་ དང་ རྒྱལ་ སྲིད་ བྱ་ དགའ་ ལ་ 
སོགས་ཕྱིར། །བླ་མ་དང་ནི་ དཀོན་ མཆོག་སྤང་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གིས་ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ 
ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལྷས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ 
ནི་ཆེ་ མི་ བཏང་། །གཙོ་ཆེར་ གཞན་གྱི་དོན་ བསམ་མོ། །ཞེས་ པ་ དང་ ཚུལ་ 
མཚུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཐ་ 
ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

མཆོད་འོས་མི་སླ་བར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ ཡང་། བླ་ མར་ སྐྱབས་ སོང་ མཆོད་ འོས་ མི་ 
སྒུ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒུར་འདེབས་མི་སྟན་སྤང་། །ཞེས་པའང་། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མཆོད་པར་འོས་ 
པ་མི་སླྲ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 
བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

སྦྱབས་གསུམ་གྱི་བཟྲུང་མཚམས་བཤད་པ་ནི། གཞན་ ཡང་། སངས་ རྒྱས་ སྐྱབས་ སོང་ ལྷ་ 
གཞན་ཕྱག་མི་བཙལ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་། །དགེ་ 
འདུན་སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༨༽ 
གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྙབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ 
གཞན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

ོ་ཏག་ཛོན་འདགདས་འནི། བ་ཆ དང་ དཀོན་མཆོག །དེ་ དྲག གཟུགས་དའང་ 
དད་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། 
དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་ལའང་མི་སྨད་ཅིང་། དེའི་གྲིབ་མ་ 
ལ་ཡང་མི་འགོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་ཞིང་དུ་ 
སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཉིད་སྦྲལ་ནས། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྙུ་གཟུགས་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་དེར་སྦྲལ་ནས། །འགྲོབ་དགེ་བ་སྤྱད་པའིདོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྙན་ གྱི་ གོང་ རྒྱན་ དུ། ལྔ་ བརྒྱའི་ ཐ་ མར་གྱུར་ པ་ ན། །ང་ ནི་ ཡི་ གེའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་ སོ། །ཉིན་ མཚན་ ཁོར་མོའམ། དུས་དྲུག་ གམ། གསུམ་ མམ། ཐ་ 
ན་ལན་ཅིག་ཏུ་དྲན་པས་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ 
ཅིང་མཛད་སྤྱོད་ལ་བསླབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ 
སུ་བསླབ། སྤྱོད་པ་ འདུལ་བ། སྒོམ་པ་མདོ་སྡེ། ལྟ་བ་མངོན་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། གཞི་བསྡུ་ 
བར། སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཉན་པ་ དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། བསླབ་བྱ་དངོས་ནི། གཉིས་ པ། འབྲས་ བུའི་ བསླབ་ བྱ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

མཉམ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན། ། 
སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྦྱད། །ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཆོས་གང་ལའང་མི་དམིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཆོག་གོ ། 
འདི་ནི་དམན་པཞོ། །འདི་ནི་ བླང་བའོ། །འདི་ནི་དོར་བའོ། །འདི་ནི་མངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་ཆོས་སོ་ཞེས་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

ཉམས་པའི་ཆྱུ་བཤད་པ་ནི། ད་ ནི་ ཐུན་ མོང་ གི་ གནས་ ལ་ བསྡམ་ ཚུལ་ བཤད་ དེ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ སྡོམ་ པའི། གཏོང་ རྒྱུ་བཏགས་ པ་ ཁས་ ལེན་འདས་པ་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་ པ་ནི་ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་ 
དམན་པར་ལྟུང་བ་སྟེ། །བག་ཡོད་དྲན་པས་བསྒྲེམས་སྟེ་བླང་དོར་བྱ། །དེའང་ 
སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོ་གས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པས་ 
གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྤངས་པ་དང་། སྒྲབ་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི་གཏོར་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་པའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཉམས་པ་ནི་དམན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་པའང་རྒྱལ་ 
པོ་རིགས་ལད་པ་ལྟར་ནང་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་དང་། ཚོང་པ་སྐྱེལ་མས་ 
བསླས་པ་ལྟར་ཅི་བྱེད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གྱང་འགྱེལ་བའི་རི་མོ་ 
ལྟར་བསླབ་བསྡོམ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





བའི་ དམང་པ་ལྟར་འཚེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྫེ་བར་སླ་བ་ དང་། ཁྲིམས་ལས་ 
འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་བས་ན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བལྟས་ཏེ་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁ་ཅིག་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ 
ནས་སྐྱེས་ པ་ ན་ སྐྱེ་ བར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། སྤོང་ བའི་ 
སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཚེ་རབས་ཀུནདུ་སྐོབ་བའིཕན་ཡོན་ནི། ད་ ནི་ ཕན་ ཡོན་ བཤད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙབས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་དུ་ 
ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པའི། སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་སླ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྷག་ 
པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་དད་པ་ཉིད། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇིགས་བྲལ་སྐྱོབ་པ་ 
སྟ། །དེ་ལས་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །འདི་ལྟར་སྦྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བདེ་ 
བ་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོད་ པ་ནི་མཚུངས་ པ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཏེ། 
ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྐྱབས་ སུ་ སོང་ བའི་ གང་ ཟག་ དམ་ པ། དེ་ ནི་ 
སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆུས་ལེགས་ 
བྲན་ཏེ། །ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་མྱུ་གུ་ཆེར་འཕེལ་བས། རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

ལོ་ཐོག་སྨིན་བར་བྱེད། །དད་པའི་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ཆུས་ཁམས་ 
གྱི་ས་བོན་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་ཡང་། མྱང་འདས་ 
ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་ 
བར་ཁགུན། །ཞེས་སོ། ། 

ལོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ ཡང་ སྐྱབས་ སུ་ སོང་ བའི་ གང་ ཟག་ དེའི། 
ཆོས་ཚུལ་དགེ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས། །བག་ཡོད་དྲན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
མང་ཞིང་། །གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སེམས་ལ་འཆར། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་ 
འབྲལ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རིགས་དང་འབྱོར་པས་མཛེས། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེའུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
འཕེལ་ བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཁྲེལ་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ 
རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ ཡང་། འགྲོ་ ཤུན་ དགའ་ བས་ དོན་ 
གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ ཡང་ རང་ ཉིད་ ལུས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྐྱབས། ། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༨༠༽ 
དབུང་གཉེན་བྱེད་པས་སྐུ་གསུམ་འབྱོར་བ་འཛིན། །དེ་འང་དཀར་པོ་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲུབ་ 
པར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
མྱུར་ དུ་ རྒྱལ་ བའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། མྱང་འདས་ ལས། གང་སུ་ 
གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ །དེ་དག་མྱུར་དུ་ སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཆོས་ 
ལ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སོང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ ཏན་ མདོར་ བསྡུ་ན། སྐྱབས་སོང་ ཡོན་ ཏན་ གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཁས་ཆེས་ལྷག་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
དེ་ ཡང་། དྲི་ མ་ མེད་ པའི་ མདོ་ ལས། །སྐྱབས་ སུ་ སོང་ བའི་ བསོད་ ནམས་ 
གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གུན་བཀང་ 
ནས། །དེ་ནི་དེ་བུས་ལྟག་བར་ཞྱགར། །ཞེས་སོ། །དེང་འཛིགས་བ་དང་འཚེ 
བ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། མདོ་ རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག ། 
ཁྱོད་དགོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། འབྲོག་སྟོང་པ་ལ་ སོགས་པ་ན་འདུག་ 
ཀྱང་ རུང་། གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ སོང་ ཞིག་ དང་། འཇིགས་ པ་ དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ ་དང། སྤྲ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞཞེས་སོ། ། 
ཡར་བདུད་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

རྣམས་བྱེ་བས་གསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ 
ཟིན་ ཀྱང་། །དེ་ ནི་ ངེས་ པར་ སྐྱེ བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཞེས་སོ། མདོར་ན་ ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་ལ་ སོགས་ པ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ སྐྱོབ་ཅིང་། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དེ། མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་ མོངས་ ཚོགས་ཀུན་ དང་། །ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ཡོངས་སུ སྐྱོབ། །འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ 
གནས་མིན་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྦྱབས་ 
ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཡོནཏན་ཞུནགྱ་ཉེནདུ་གྱུརཔའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ ལྟར་ ན། ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་བ། །དེ་ལ་མཁས་ཐ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བགྱིད། །ཁདི་ལྟར་ཚོན་ 
ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐུབས་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བགྱིད་ 
པར་ འོས་ཏེ། དཀོན་ མཆོག་བརྩེགས་ པ་ ལས། མཁས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། ། 

ྲིདཞིའིརུདཔ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྲིད་ པ་ དང་ ཞི་ བའི་ རྒུད་ པ་མཐའ་ དག་གི ཉེས་ 
སྤོང་ ཞི་ བ་ འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་ གཉེན། །དད་ བརྒྱའི་ སྤྱི བོས་རབ་ ཏུ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ཞིང་། །ས་ གསུམ་ བསོད་ ནམས་ འདྲེན་ མཆོག་ དཔག་ བསམ་ ཤིང་། །ཕན་ 
བདེའི་ འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། །འདི་ ལྟར་ ལྷ་དང་ བཅས་ པའི་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༦༽ 
འཇིག་རྟེན་ན་མགོན་སྒུབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྙོབ་ཅིང་ཞི་བར་འདྲེན་པའི་དེད་ དཔོན་དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ུདི་དྲག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིབ། འདོ་དགུའིདཔག་བཟམ། བོན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། གང་ ལ་གནོད་ པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་ 
བ། །བདེ་ བའི་ འབྱུང་ གནས་དེ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། ། 
འདིར་ཡང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པའམ། ཟས་ཀྱི་འཚལ་མ་འཚལ་ 
བ་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ འཚལ་བ་ དང་། མཆོད་ པ་ འབུལ་ བ་ དང་། སྡིག་ པ་ བཤགས་ པ་ དང་། 
བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
མྱ་ངན་ ལས་ མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ གདབ་པ་རྣམས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོས་ན་སྡེག་པ་ཟད་ཅིང་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 





2 རམ 


རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤངརྟ་ཆེནཔ། སྟོད་ཆ། 

སྱ་དན་གསམཔ་སྐབསཀྱི་དགེ་བ་བསྔ་བནི། ད་ ནི་ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཆོག་བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་ 
ལེགས་ གཞོལ་ ཞིང་། །ཉེས་ གྱུར་དམན་ པའི་ཡུལ་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཡིས། །དུབ་ 
པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་མོར་ཡུལ་དམན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་མང་པོས་དུབ་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་བདེ་ 
བར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞི་གྱུར་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས་ཆར་ 
གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །གང་ 
དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བདེ་ གཤེགས་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། ། 
ངན་ སོང་ གསུམ་གནས་རང་ སྟོངས་ སངས་རྒྱས་ཤོག །འཇིག་ རྟེན་ ལོང་བ་ 
འདྲེན་པ་མེད་རྣམས་སུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་གྲགས་ཏེ། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་རབ་འཇོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་ པར་ཤོཿ ག །རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ སེམས་ ཉིད་ ངལ་ གསོ་ ལས། སྐྱབས་སུ་ 

འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། ཏ 
༈ དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བདུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༢༠༽ 

བསྟན་པ། ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ པར། དམིགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན། དམིགས་ཡུལ་དངོས་བཤད་པ། 
རྣམ་པ་བཤད་པ། སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བའོ །སྤི་དོན་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་བཤི་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ སྐྱབས་ སུ་ 
སོང་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྙུབས་སོང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་ 
པའི་ ས་ གཞེར་ སྙིང་ རྗེའི་ མེ་ ཏོག་ བཀྲམ། །དགའ་བའི་ གྲིབ་ བསིལ་ བཏང་ 
སྟོམས་ཆུ་ གཙང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ སྦྱང་ངོ་། །འདིར་ 
ནགས་ཀྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔེས་སྦྱར་ཏེ། བྱམས་པའི་ས་གཞི་སྔོ་ 
ཞིང་སྣུབ་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བའི་བསྟེ་གནས་སུ། སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁ་བྱེ་བས་བཀྲམ་ལ། དགའ་བའི་ནགས་ཀྱི་གྲིབ་མས་བསིལ་ཞིང་བྱ་ 
དང་རི་དགས་དུ་མས་བསྟེན་པར། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚོ་དང་། རྡིང་དང་། ཕུ་ 
ཆུ་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ཁ་དུ་མ་ནས་འབབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། སྲིད་པར་དུབ་པའི་ 
འགྲོན་པོ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དེར། རང་གི་སེམས་ཀྱང་ངལ་གསོ་ཞེང་ 
སྦྱང་ངོ་ ཞེས་ གཟུགས་ ཅན་གྱི་ རྒྱན་ དུ་སྦྱར་ བའོ། །ཡུམ་ བར་ མ་ ལས། རབ་ 
འབྱོར། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་ པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

སྤྱིདོན་གཉིས་པར་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐྲོག་ མར་ འདི་ དང་ གཞན་གྱི་ཁྱད་ པར་ བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ། །ཞི་བའི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དེ་རྣམ་བཞི། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

འདའ་ཕྱིར་ ཚད་ མེད་ བཞི། །དེའང་། སྙིང་ པོ་ མཆོག་ལས། ཤཱ་རིའི་ བུ། འདི་ 
ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
ཟེརད དཀུར་ཐ་ཧྭཧ། བཏང་རྙོམྲ་ཐཞི་ནི་ཚངས་ཇའི་གནམ་ཁ་བཞི་སྟེ། 
སྲིད་ པར་ མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་ ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད། རྗེས་ སུ་བསྐྱེད་ པའི་ བྱམས་པ་ དང་། སྙིང་ རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམིགས་ཐུལ་གྱི་ཉྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འང། དམིགས་ ཡུལ་ མཐའ་ ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་བཅས་དམིགས་པ་མེད། ། 
འདི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློའི་རྣམ་པ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ། བློའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཚད་མེད་པ་བཤི་སྐྱེ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

སྤྱ་དོན་བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། འདི་ ནི། སྔ་ མ་ ཚད་ ཡོད་ 
ཤུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། །དམིགས་རྣམ་མ་དག་དམིགས་བཅས་ཚངས་པའི་རྒྱུ། ། 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་ཡོད་པ་ལ། བློའི་རྣམ་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེའང་ཐར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། གངྒྷ་ལ་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བཅས་པས་བརྒལ་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་བཞིན་དུ་ཚོའི་དུས་བྱས་པས་ 
ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ ལྟ་ བུ་སྲིད་ པའི་རྒྱུ་བྱེད་ པ་ སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། སེམས་ 
གསལ་ གཅིག་ སྐྱེས་འབྲས་བུ་ གང་། །ཚངས་ལ་ སོགས་པ་ ཡིན་ པ་ལྟར། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

ཞར་ལ་ཐར་པའི་ཚད་མེད་བཞིར་བསླབ་པར་གདམས་པནི། དེའི་ ཕྱིར་ བྱེ་ བྲག་ ཤེས་ པ་ སྔོན་ དུ་ 
སོང་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ། འདི་ནི་དམིགས་མེད་ཐར་པར་གཞོལ་བས་ 
ན། །སྙིང་ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་གྱིས་ བསླབ་པར་ བྱ། །གང་གི་ ཕྱིར་ཐར་པ་ 
འདོད་པས་དམིགས་པ་ དང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ནའོ། ། 

སྱི་དནལྔ་པ་དམིགས་ཡུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ད་ ནི་ ཚད་ མེད་ པ་ བཞིའེ་ དམིགས་ ཡུལ་ 
བཤད་པ། བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཉེ་ 
རིང་ ཆགས་སྡང་ཅན། །བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེ་དགའ་བ་ བཏང་ སྙོམས་ ཡུལ། ། 
འདིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བདེ་ 
བ་དང་མི་ལྡན། སྡུ་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །རང་རང་གི་བདེ་བས་སྐིད་ཅིང་ 
འབྱོར། ཉེ་རིང་ ཆགས་སྡང་ཅན་ གྱི་འགྲོ་ བ་རྣམས་ ཏེ། མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ལས། 
བརྟན་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དགྲ་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་ཐསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཞེས་སོ། ། 

སྱིདན་དྲུ་པརྣམ་་བཤད་པི། རྣམ་ པ་ ནི། རྣམ་ པ་ བདེ་ ཐོབ་ སྡུག་ བསྔལ་ བྲལ་བ་ 
དང་། །དགའ་དང་མི་ འབྲལ་སེམས་སྙོམས་ ལས་ རུང་ འདོད། །དེའང་ ཡུལ་ 
བཞི་པོ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་དང་མི་ 


-436~ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
འབྲལ་ཞིང་། ཆགས་སྡང་བཏང་ནས་བློ་བྱམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞེ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྟན་པ་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ ཡེ་ ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རང་ཁ་ནི།དེ་ིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཐན། གཞས་ཇྲུ་མེ་ཏོག་ཐ། ཟནྲེ་བ་གྲཆ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་མའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའོ། །ཇི་ ལྟར་ དམིགས་ པ་ འཛུག་ ན། བདེ་ བ་དང་ མི་ ལྡན་ པ་ ཙམ་ བཏང་ 
སྟོམས་ ཀྱི་ཡུལ། སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ཁན སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ། དགའ་བ་ནི་སྐྱིད་ 
པ་སྟེ་བདེ་བའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་བློ་གསུམ་ འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ལས་བཞི་བོ་དེ་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའི་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའང་ སེམས་ ཅན་ དང་། ཆོས་ དང་། དམིགས་ པ་ མེད་ པ་ གསུམ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བཤད་པ་ལྟར་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་ 
བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་དང་། ། 
ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་བཅུ་ལས་ཀྱང་ 
སྐེ་བར་བཤད་ དེ། དེ་ཉིད་ ལས། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས། ། 
འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
ལ་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉན་ རང་གི་ ལམ་ལ་ཞུགས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སོ། །ཚད་མེད་པ་འདི་དག་རྐྱེན་བཞིས་སྐེ་སྟེ། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ 
བཞིའི་བཀའ་ལུང་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་གོམས་པ་སྔ་མ་ལས་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྔ་མ་ལས། བདེ་དང་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
རྒྱུ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་ རང་ 
བཞིན་ལས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེསྐ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། བཞི་ 
ཡིས་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས། །གསུམ་ གྱིས་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་རྣམ་ 
གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དྭག་ལས་སྩེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱའི་རྐྱེན། 
བདག་ པོའི་ རྐྱེན དེ་ མ་ཐག་ རྐྱེན་ གསུམ་ གྱིས་ ་སྟོམས་ འཇུག་ གཉིས་ བསྙེད་ 
ཅི བེམས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེའ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་ལའང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བཏང་ 
སྙོམས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་ ནི་ ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པ་ ན་ འདི་ དག་ ལ་ འདི་ ཁོ་ ནའོ་ 
ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའེ། སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
དང་པོའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །ཉེ་རིང་བསྟམས་ནས་དེ་ནས་ 
གཞན་གསུམ་བསྒོམ། །དེའང་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མ་སྟོམས་པར་གཞན་གསུམ་སྐྱེ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བཏང་སྟོམས་ས་གཞི་ལེགས་བརྡལ་བར། །བྱམས་པ་ 
ཡི་ནི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །སྙིང་རྗེའི་གྲིབ་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །དགའ་བའི་ཆུ་ 
གཙང་ རྙོག་ པ་ མེད། །ཅེས་ སོ། །བརྟག་ གཉིས་ ལས། དང་ པོར་ བྱམས་ པ་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུནགྱི་ མཐར་ནི་ བཏང་སྟམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ནང་ 
གི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཐོག་མར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ྒ 

བཏང་སྟོམས་བསྒོམཔའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བཏང་ སྟོམས་ བསྒོམ་པ་ ཉིད་བཤད་ པར་བྱ་ སྟེ། 
དེ་ཡར་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། བློ་ཡི་རྣམ་པ་ འདི་ ལྟར་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ད་ལྟ་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ལ་ཆགས། །དགྲ་ལ་སྡང་བ་འདི་ 
འདྲའི་སེམས་ཁྱོད་ངན། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་དགྲ་དང་གཉེན་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

བཏང་རྟམས་ཀྱི་དྲིནདྲ་པ་ནི། འདི་ ལྟར་ འཁོར་ བ། ཐོག་ མཐའ་ དུས་ མེད་ འཁྱམས་ 
ཚེ་དྲག་འདིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་ལ་སོགས་བཤེས་བྱས་ཕན་པ་བསྒྲབས། །དེ་ཡི་ 
དྲིན་ ལན་ གནོད་ སེམས་ སྒོམ་ བྱེད་ དམ། །སྔོན་ ཕན་ བཏགས་ པའི་ ལན་ དུ་ 
གནོད་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་ཕན་པ་ 
མཆོག །གནོད་པའམ་བར་མ་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཏང་སྙོམས་མ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་ ཚེ་ རབས་ དུ་ མར། གཉེན་ འདེས་ ཀྱང་ ནི་ 
དྲག་བྱས་གནོད་པ་བསྒྲབས། །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགོ། །དེ་ཡི་ 
ལན་དུ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། བར་མ་ཡང་ནི་མཛའ་དང་མི་མཛར་གྱུར། ། 
ཁན་གཞོད་མ་ངེས་ཚགས་སྡུང་རིགས་པ་ཡིན། །འདི་ལར་དྲགས་གནོད་པ་ 
བྱས་པས་ཕན་གདགས་སུ་མི་རུང་ན། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་རབས་གནོད་པ་ 
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རྫགསཔཆན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པཤིང་ཉ་ཆེན་པ། སྟོད་ཆ། 

བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོ་ 
བས། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་གདགས་སུ་ཅི་ཡོད། སྐྱེ་བོ 
བར་མ་ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ལ་བསམས་ན་ཕན་གནོད་མ་ངེས་པས་ཆགས་སྡང་ 
བྱ་བའི་འོས་སུ་མ་ཡིན་པས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མེད་པས་ཉེ་རིང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་སྙོམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

བཏང་སྟོམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུ་ མཚན། དེ་ བས་ ཐོག་ མར་ མཛའ་ བཤེས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །བར་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་དགྲ་ལ་ 
བར་མ་བཞེན་དུ་ནི། །སྡང་བ་སྤངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ 
ཉེན་གཉིས་བར་མར་སྟོམས་པ་ན། 

བཏང་སྟོམས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་ མའི་ ཕྱོགས་ ལའང་ གཏི་ མུག་ བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མཉམ་དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲེད་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་འདྲ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བར་མ་གང་ཡིན་པའི་བློ་ཡང་གཏི་མུག་པས། དེའི་ 
རྗེས་ལ་དགྲ་གཉེན་ གྱིས་ ཐོག་དྲངས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག །ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་འབྱུང་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག ། 

བཏང་སྟོམས་བྲལ་ཐོབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམཔ་ནི། དེ་ ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ཐམས་ ཅད་ བདེ་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ གཅིག །འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ 
སྤྱོད། །འདི་ ལྟར་ རང་ ལ་ བདེན་ དགའ་ ལ་ སྡུག་ པ་ མི་ འདོད་ པ་ བཞིན་ དུ། 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་གནོད་སེམས་ག་ལ་རུང་། 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་བདག་ 
གིས་བཟློག་པར་བགྱིའོ། ། 

བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་བ་དངོས་ནི། ཀྱེ་ མ་ ཉམ་ ཐག་ འགྲོ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་ ཚོགས། ། 
བག་ ཆགས་ བཅས་ཀུན་ ཞི་ ལ་ སེམས་ སྟོམས་ ཤོག །ཆགས་ སྡང་དྲག་ པོས་ 
གཟིར་ བའི་ ལུས་ཅན་ ཀུན། །ཉེ་ རིང་ སེམས་ སྟོམས་ ཆགས་ སྡང་ བྲལ་ བར་ 
ཤོག །འདི་ ལྟར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག །ཁྱད་ 
པར་ཆགས་སྡང་གི་མེ་ཚོགས་ཞི་ནས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ 
ཤོག་ཅིག ། 

བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྦེལ་བ་ནི། ཅེ་ས་ བསམ་ འགྲོ་ བ་ གཅིག་ ནས་ གཉིས་ དང་ 
གསུམ། །ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ནས་གླིང་གཅིག་གླིང་བཞི་ནས། །སྟོང་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ལ་ བསྒོམ། དེའང་ ལས་ དང་པོ་པས། རང་གི་དགྲ་ 
གཉེན་ གཉིས་ལ་མ་འབྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་གི་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡུལ་གྲུ་དང་ 
འཛམ་ བུའི་གླིང་ གི་ བར་ དུ་ བསྒོམ། དེ་ ནས་ ལུས་ འཕགས་གླིང་ ནས་སྟོང་ 
གཅིག་དང གཉིས་དུང། གྲགཊ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྒོམ། དེའང་ དང་ ཕོ་མི་ དང་། དེ་ ནས་ དུད་ འགྲོ་ ལ་ སོགས་ པ་ ཀུན་ ལ་ 
མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 

བཏང་སྟོམས་རྒྱདལ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ ཉེད་ རྒྱུད་ ལ། འབྱོངས་ པའི་ ཚད་ ནི་ བདག་ 
གཞན་དྲག་གཉེན་མཉམ། དེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་སུ་ལའང་ཕྲག་དོག་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་ཁད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 





-442~ 


རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པའི་རྗས་ཐོབ་ནི། དེ་ ལྟར་ དམིགས་ པ་ དང་ བཅས་ ནས་ བཏང་ 
སྙོམས་ བསྒོམས་པའི་ཐུན་གྱི། རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
ཡུལ། །ཐམས་ཅད་སེམ་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་དམ་མ་སྐྱེས་ 
སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །དེའང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 
བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དྲན་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་གོ །དེའང་གཟུང་ཡུལ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ངར་འཛིན་པས་ 
ཞེན་ཡང་། གཉིས་ཀ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
ངའི་བཞིན་ ཞེས་རྟོག་པ་ལྟར་ མེད་ མོ སྣང་ཞིང་ ཕུང་པོ་ ལ་བརྟེན་ པ་སྟེ། རིན་ 
ཆེན་ ཕྲེང་བ་ ལས། ཇི་ ལྟར་ མེ་ ལོང་ བརྟེན་ ནས་སུ། །རང་ གཞན་ གཟུགས་ 
བརྟན་སྣང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཡང་དྭག་ཉིད་དུ་ན། །ཇུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་ 
པ། །དེ་ བཞིན་ ཕུང་ པོ་རྣམས་ བརྟེན་ ནས། །ངར་ འཛིན་ པ་ནི་དམིགས་པར་ 
ལུར །ཆང་པོ་ཐཞོན་རྩེ་གཟུགས་བརྣན་བཞིར། ཇད ཏཧ་ཇུ་དེ་ 
འགའ་མེད། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མི་ 
སྣང་ ལྟར། །ཕུང་ པོ་རྣམས་ ལ་ མ་ བརྟེན་ པར། །ངར་ འཛིན་ པ་ ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་ གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡོད་ན་ལས་ཡོད་ཅིང་། ལས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན་རྒ་ཤིའི་བར་ཡོད་ཅིང་། 
ཕུང་པོ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་ 
ཐུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ 
ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





མེད་ པ། །འཁོར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མགལ་ མེ་ ཡི། །འཁོར་ ལོ་ ལྟ་ ཐུར་ཕན་ 
ཚུན་ དུ། །རྒྱུ་ ཅན་ ཉད་ ནི་ འཁོར་ བར་ འགྱུར། །དེ་ ནི་ རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་ 
དང་། །དུས་ གསུམ་ ཉིད་ ལས་ མ་ ཐོབ་ ཕྱིར། །ངར་ འཛིན་ པ་ ནི་ ཟད་ པར་ 
འགྱུར། །དྲེས་ན་ཡས་དང་སྐྱེ་ཐ་མང། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་ དང་། །དེ་ 
དག་ཟདུ་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ལང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་མྲེད་ 
ཉིད་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་དང་ང་ཡིར་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས། འབྱོངས་ པའི་ ཚད་ ནི་ 
ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཏང་སྟམས་ཀྱ་འབྲས་བི། དེ" ལྟར་ བསྒོམས་པའི། འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་རྙོག་པ་མེད་ 
པའི་སེམས། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །དེའང་གུན་ 
རྫོབ་ཀྱིས་ནི་རང་གཞན་ཉེ་རིང་མེད་ལ། དོན་དམ་པས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་གདོད་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

གཉིས་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་འའང་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་གོངདུ་སྤེལ་བ་ནི། བཤད་ མ་ ཐག་ པའི་ ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་གྱུར་པ་ན། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདེ་དང་འཕྲད་འདོད་ 
ལྟར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལའང་དེ་བཞེན་བསམ་པར་བྱ། །དེའང་སེམས་སྙོམས་ 
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རྫགསཔ་ཆན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ། སྟོད་ཆ། 

པ་ན་ཕ་དང་མ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་ 
དང་མའི་བློ་བཞག་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་འཕྲོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

བྱམས་པའི་དམིགས་རྣམ་ི། ཇི' ལྟར་ ཞེ་ ན། དེ་ ཡང་། བྱམས་ པའི་ དམིགས་ ཡུལ་ 
སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ། རྣམ་པ་གནས་སྐབས་ ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ གྱི་བར། །ཕྱོགས་ མཐའ་ གཏུགས་པར་དེ་སྟེད་ བསྒོམ་ པར་ བྱ། །དེའང་ 
བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་གནས་སྐབས་ལྷ་མི་དང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་གཅིག་ 
ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་པའི་ 
ལྟའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

ཐྱམས་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། འབྱོངས་ པའི། རྟགས་ ནི་ ཀུན་ ལ་ ཁྱབ་ པའི་ བྱམས་ 
པ་མཆོག །བུ་གཅིག་བརྩེ་བའི་མ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གང་མཐོང་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་ཕན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་ 


-ངོ་། 





དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི། དམིགས་ པ་ དང་ བཅས་ པའི་ བྱམས་ པ་ བསྒོམས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨ ༢༦༽ 





པའི། དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱམས་ དང་སྟོང་ པ་ཟུང་ དུ་ ཆུད་ པ་རྟགས། དེ་ཡང་ 
བྱམས་པ་ བསྒོམས་ པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ ཡང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། བརྟགས་ན་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་དག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་ལ་མིན། །མེ་ 
མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་དོན་སྐེས་བུ་གང་། ཁམས་དྲུག་སྙེས་བུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེལ་ལའང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་མིན་དེར་དེ་མིན། །དེ་ལ་དེ་མིན་དེ་མེད་མིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། ། 
གཟུགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ། 
འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་ 
དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་དང་། །ནམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་ 
ནུ་ནི་ཐསམ་བ་ཧྟེ། །དེ་རཱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཇྲི་ལྟར་ 
མེད་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་དུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནའང་མེད་ལ། 
དེ་ལའང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་མི་མཐོང་བས་བདག་དང་བདག་ 
གིར་མི་དམིགས་ཏེ་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ ལས། ཇི་ ལྟར་ ཆུ་ ཤིང་ ཡན་ ལག་དག །མ་ལུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ 
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རྫགས་པ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལཔ་ཤིང་ར་ཆེན་པ། སྟོད་ཆ། 

ན། །ཅི་ཡང་མེད་ལྟར་སྐྱེས་ཐུ་ཡང་། ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ བདག་མེད་ ཅེས། །དེ་ ཕྱིར་ རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཐོང་ཐོས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་འདི་བདེན་རྫུན་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་རྫུན་བློས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། མཐོང་དང་ཐོས་ སོགས་ཐུབ་པ་ ཡིས། །བདེན་ མིན་ རྫུན་པ་ མིན་ པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ བདེན་ རྫུན་ འདས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་རྫུན་ལས་འདས་ཤིང་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བར། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ 
དག།སྙིངཔོ་འདོད་ཕྱིར་སྐེས་ཐུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་ 
སྙིང་ པོ་ མེད། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ བཞིན་ ཤེས་པར་ གྱིས། །ཞེས་ 
སོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་རང་ 
བཞིན་ནམ་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཐྱམས་པ་བསྐོམས་པའི་འབྲསབི། དེའི་ འབྲས་བུ་ཇི་་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ 
ཡིད་འོང་དག་པ་འཐོབ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱང་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྙོག་པ་དག་པ་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་བསྐོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པ་འཐོབ་པར་ ཡང་། ཐར་པ་ ཆེན་ ཐོ ཕྱོགས་ བཅུ་ རྒྱས་ པའི་ མདོ་ ལས། གང་ 
ཞིག་ འཇིག་རྟེན་རྣམས་དག་ན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། །ཚུལ་ 


-447- 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ༼༢༠༽ 
ཁྲིམས་དག་ནི་བསྲུངས་པ་བས། །སྐྱེས་བུའི་སྐད་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ། །དེ་བས་ 
བྱམས་པ་སྨྱད་པ་མཆོག །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ ཁམས་འདི་ རུ། །ལུས་དང་ 
ངོ བིད་རྡིག སྤུད དྟེ། །ཁ སེང་རྒུམ་ཚུ་ཚུང་ཐས་ཀྱན། བམ་ཐ་ཏ་ 
ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྙིངརྡེབསྒོམ་པ་ལ་བདུནཏེ། འགྲོ་བའིསྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ནི། ད་ ནི་ སྙིང་ རྗེ་ བསྟན་ པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར། བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཉིད་ དུ། །ཕ་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པ་བཞེན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད། །དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ཆེད་དུ་ 
སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་པ་འདེ་དག་སྟིང་རེ་རྗེ་བདག་གིས་འདོན་པར་བྱ་སྟམ་པ་སྟེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཐོང་བ་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། ། 

ྙང་རྡེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་བསྒོམས་པ་ ནི། དེ་ཡང་བདག་ གི་ ཕ་ 
མ་དྲིན་ཅན་རྣམས། །བདག་ གི་ ཆེད་ དུ་སྡིག་ པའི་ ལས་བྱས་པས། །ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གསད་སྤྱད་ལས་ཀྱིས་མནར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ཆེན་འཁྲུག་པར་ 
བྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ཉམ་རེ་ཐག །འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ 
ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱས་པས་ད་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྒོས་སུ་སྤྱོད་པས་ཉམ་ 
ཐག་པར་གྱུར་ཀྱང་། 

སྙང་རྡེ་དངསབཤད་པ་ནི། ད་ དུང་ སྡུག་ བསྔལ། དེ་ ལས་ཐར་འདོད་ ཞི་ བའེ་སེམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

མེད་ལ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་མེད་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་ 
བར་ འཁྱམས་པ་ སྙིང་ རེ་ རྗེ། །འདི་ དག་ མཐོང་ ནས་ ཡལ་ བར་ འདོར་ ཕོད་ 
དམ། །འདི་ལྟར་ འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། དེ་ལས་ 
ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཙམ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའང་མེད་པས། ད་དུང་མཐའ་མེད་ 
པར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་དག །སྔོན་བདག་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་ན་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ 
| འདོར་བ་ནི་རིགས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ 

གི་ཁོང་ན་ འདི་སྐབས་ རྙེད་ནས་གནས་བཅས་ཤིང་། །གང་ གིས་བརྩེ་ ཐག 
སེམས་ཀྱིས་ཟོན་བཅས་ འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་འདི་ དག་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱབས་མེད་འདིར་བོར་ནས། །འགྲོ་བར་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་ 
སྤྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྙང་རྗེའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་ མཚན། དེ་བས་ བདག་ གི་ ལུས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
བྲལ་ བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། སྙིང་ ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་པར་ བྱ། ། 
འདི་ལྟར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ལ་འཕོས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་ པའི་སེམས་ ཡངས་པ་ ཚད་མ་ ངེས་པ་ ཉན་ ཐོས་ དང་ རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 





ྙངརྗེའབྱོངས་པའི་རྟགས་བཤད་པའི། དེ་ ཉིད་ སེམས་ ཅན་ གཅིག་ནས་ཀུན་ གྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམས་ པས་ འབྱོངས་ དུས། འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ མི་ བཟོད་ རྟགས་ སུ་ 
བཤད། དེའང་ཕ་རོལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་རང་ལ་བྱུང་བ་བས་མི་བཟོད་ 
པའི་ཤས་སྒེའོ། ། 

ྙངརྗེའི་མཉམ་རྗེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ དམིགས་ པ་ དང་ བཅས་ པའི་ སྙིང་ རྗེ་ 
བསྒོམས་པའི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་ 
པར་བཞག །རྟགས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །དེའང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ་སྣང་བ་ཆུ་ 
མེད་པ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
ཤིང་འགྲོ་བ་དག །སྨིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡིས་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཇི་ ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ འདྲ་བ། །ཆུ་མིན་ དོན་ དུ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ བཞིན་ཕུང་པོ་ 
བདག་འདྲ་བ། །དེ་དག་བདག་མིན་དོན་དུ་མིན། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་དེ་ཆུ་ཞེས། ། 
བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
བླུན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་མེད་པའང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་ཡང་དག་ཏུ། །འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་མེད་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ མྱ་ ངན་ བཟླ། །ཞེས་ པ་དང་། དེ་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལམ་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་ 
མཛོད་ལས། སྙིང་ རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་ 
འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ 
དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

ྙང་རྡེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པའི། འབྲས་ བུ་ གནོད་ སེམས་ 
རྣམ་འཚེ་བྲལ་བའི་སེམས། །ལས་རུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། ། 
དེའང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། སྙིང་ རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ ནི་ དགའ་ བ་ བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ ལྟར་སྙིང་ རྗེས་བརླན་ པའི་འགྲོ་བ་ 
ལ། །རང་རང་བདེ་བས་གནས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
རང་རང་གི་བདེ་བས་འབྱོར་པ་མཐོང་ན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེ་བ་འདི་ 
དང་མི་འབྲལ་པར་ཤོག་ཅིག །ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

དགའ་བ་བསྐོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ ན། དེ་ ཡང་ དམིགས་ ཡུལ་ 
བདེ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཨེ་མ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བདག་གིས་ 
བདེ་ལ་དགོད་པ་མ་དགོས་པར། །རང་རང་བདེ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་རབ། ། 
ད་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ 
ཤོག །སྟམ་དུ་གཅིག་ནས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་ བྱ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བསྒོམས་པས། 

དགའ་བ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དེའི། རྟགས་ སུ་ ཕྲག་ དོག་ མེད་ ཅིང་ དགའ་ བ་སྐྱེ། 
གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགའ་བ་དམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དགའ་བའི་ངབོ་བཤད་པནི། དམིགས་ པ་ དང་ བཅས་ པའི་ དགའ་ བ་ བསྒོམས་ པའི་ 
ཐུན་གྱི། དེ་རྗེས་མི་དམིགས་བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཉིད། དེའང་དགའ་བའི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་དབུས་དག་ན། །ྐུ་ 
མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས། །དེ་ ལ་ཇི་ བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་གསང་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ལ། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དེ་ ལ་དོན་གྱིས་ཡང་དག་ཏུ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
ཉིད་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ 
སྣང་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ 
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རྫགསཔ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའིའགྲལ་པ་ཤིངཉྟ་ཆན་པ། སྟོད་ཆ། 

ལྟར་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སེམས་རྨོངས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒུ་འདྲའི་ 
འཇིག་རྟེན་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སེམས་རྨོངས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཧ་ན །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ སྐུནསཿ པ་མེད། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་འདས་བདག་ 
ཉིད། །ཐ་སྙད་ བཏགས་པ་མ་རྟོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་ 
བའི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 

དགའ་བའི་ཕོན་ཏན་བཤད་པའི། ཚུལ་ དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དགའ་ 
བས། ཡུས་ངག་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་ཚད་དོ། ། 

དགའ་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེའི་ འབྲས་ བུ་ འབྱོར་ པས་ བརྟན་ ལ་ དགའ་ བ་ 
འགྲུབ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་གང་གིས། བླ་ན་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་ཉིད་ཐོབ་བརྭ་བད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

སྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། གོམས་རྗེས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ ནི་ བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ། དེ་ལྟར་གོམས་རྗེས་ 
བྱམས་ནས་རིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བཞི་པོའི་ཞེན་པར་རིམ་གྱིས་འགོག ། 
དེའང་རྟག་ཏུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཁ་ཅིག་གོ་རིམས་ལ་དག་གྲོལ་དུ་བྱེད་ 
བཅཾ་ཤཉེན་ཇོབྱནྷ་ཧཾ།། 

ཐྱམས་པའི་གེགས་སྙིང་རྡེས་འགོག་ཚུལ་ནི། ཡང་། བྱམས་ བསྐོམས་ གཉེན་ བཞིེན་ ཀུན་ ལ་ 
ཆགས་པ་ན། །སྟིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་པ་འགོག །ལ་ལས་ཐེར་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཟུག་ཏུ་ཕ་མ་ལྟར་ཞེན་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས། སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་ཕོ་བསྒོམས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། ། 

སྙིང་རྗེའི་གེགས་དགའ་བས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། སྙིང་ རྗེ་ དམན་ པས་ དམིགས་ དང་ 
བཅས་པ་ན། །དམིགས་མེད་དགའ་བས་སྐྱོ་བ་རྣམ་པར་འགོག །སྙིང་རྗེ་རང་ 
མཚན་དུ་ཞེན་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྐྱོ་བ་དང་ཞེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། ། 

དགའ་བའི་གེགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། དགའ་ བས་ སེམས་ གཡེངས་ སྤྲོས་ 
ལ་འཆེལ་བ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །གཞན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བས་ཆགས་ན་སྐྱོ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། ། 

བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གེགས་བྱམས་པས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། བཏང་ སྟོམས་ བར་ མ་ ལུང་ མ་ 
བསྟན་ བཞིན་ན། །སྔར་ བཞིན་བྱམས་སོགས་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་ བྱ། །དེ་ 
ཡིས་འབྱོངས་པར་སླ་ཞིང་བརྟན་པ་འཐོབ། །ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
བཞིན་སོང་ན་བྱམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱིའི་གཉེན་ 
པོའོ། །བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ རང་ རང་ གི་ དམིགས་ པ་ དང་ བཅས་ པའི་ གཉེན་ པོར་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པ་བཞིན་བསྐོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་རང་གི་རྒྱུད་འབྱོངས་ཏེ་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་ 
བ་བོ་དོཾ། 

ྟེལམ་ྡོསཙུལབད་པཞི། དེ་ ནས། གོམས་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ བརྟན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
པས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་བརྟན་ 
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རྫགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལཔ་ཤིང་ར་ཆནཔོ།སྟོད་ཆ། 
ནས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་། ཡང་བཏང་ 
སྙོམས་ནས་བཟློག་ལ་རིམ་མིན་དུ་བསྐོམ་སྟེ། ཡང་བྱམས་པ་དང་དགའ་བ། 
སྟིང་རྗེ་དང་བཏང་སྙོམས་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ནས། བཏང་སྟོམས་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམ་ཞིང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཆུང་དུ། བྱམས་པ་ནས་མར་ལོག་སྟེ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་འབྲིང་དང་། བཏང་སྟོམས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཐོད་རྒལ་དུ་ཡར་མཆོང་མར་མཆོང་ལ་བར་དུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད། 
ཡུམ་བར་མ་ ལས། རབ་ འབྱོར། འདི་ ལྟར་ བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །དགའ་བ་ 
བསྒོམ་མོ།།སྙིང་རྗེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཏང་སྟོམས་ལེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

དེལྟ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེ་ ལ་ དགོས་ པ་ ཅི་ ཡོད་ ན། ཚུལ། དེ་ ཡིས་ 
རྟོགས་པ་སོ་མར་བོགས་འབྱིན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཆེས་བརྟན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། དེའང་ཚད་མེད་ བཞིའེ་ སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་མ་ཐོབ་ པ་དང་། མི་ 
བརྟན་པ་བརྟན། བརྟན་པ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

སྱ་དོན་དགུ་བ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས།། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ད་ ནི་ ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་པོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ལས། །རྣམ་སྨིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་གཉིས་འཐོབ་ལ། །འདོད་པར་ ལྷ་མའི་ལུས་འགྲུབ་ཕན་བདེ་བྱེད། ། 
དེའང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
བག་མེད་པའམ་གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་སུའང་ཡོད་ཅིང་། གནོད་པ་དྲག་པོས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་ 
པ་ཡི། །བློ་ ལྡན་ རྟག་ཏུ་ འདོད་ པར་སྐྱེ། །དེར་ཞི་ ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་དུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ 
བ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་ 
བཟད་ པས་ ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ བྱང་ 
ཆུབ་ འགྲུབ་ པ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། འཚེ་ སྤངས་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་གི་ས་ བོན་ 
ནི། །བདེ་བ་བསྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་ འདོད་པའི་རྒྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྨིན་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐག་མི་རིང་། ཞེས་སོ། །དེའང་ 
འཚེ་བ་སྤངས་པ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཐར་པའི་ས་བོན་བྱེད་པ་ནི་བདག་ 
པོའི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། གཞན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་དཀའ་ 
སྤྱད་ ཀྱི་གདུང་བ་བཟོད་ པ་ནི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཚེ་འདིར་བཞི་པོ་དེ་ 
བསྒོམས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་ལའང་བཤཞི་པོ་དེ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་བུའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་རྟགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་མཐོང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ལས་སྐྱེ་བར། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདི། །རང་བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
དང་། །དེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 

རུམཐན་གྱིཕན་ཡོནནི། རྒྱུ་ མཐུན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ ལ་ གཉིས་ ལས། རྒྱུ་ མཐུན་ བྱེད་ 
པས་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། །མྱོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བ་འཐོབ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲལ་པ་ཤིངརྟ་ཆན་པ། སྟོད་ཆ། 
བྱེད་པ་ རྒྱུ་མཐུན་པས་ ཚད་མེད་བཞི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ ར་སྐྱེ་ལ། རྩོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན་ 
པས་ གནོད་ སེམས་ དང་། རྣམ་ འཚེ་ དང་། མི་ དགའ་ བ་ དང་། ཆགས་ སྡང་ 
རྣམས་མེད་པར་སྐྱེའོ། ། 

དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་ པོའམ། དབང་གིས་ཡིད་ འོང་བདེ་ཞིང་རབ་ དགའི་ 
ཡུལ། །འགྲོ་བ་མཐུན་ཅིང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ། །བྱམས་པས་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་ བ་དང་། སྙིང་ རྗེས་ བདེ་བ་དང་། དགའ་བས་སྨན་དང་ མེ་ཏོག་ ལ་ 
སོགས་པ་མང་ཞིང་སྐྱིད་ལ་འབྱོར་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ 
ཤིང་གཧཾད་ཐ་མེད་པར་སྐེའོ། ། 

བྱདཔའི་ཕན་ལོནནི། སྐྱེས་ བུ། བྱེད་ པས་ བཞི་ པོ་ ཆེས་ ཆེར་ རབ་ འཕེལ་ བས། ། 
རང་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ འབྱོར་ པ་ ལྷུན་ གྲུབ་ འགྱུར། །ཚད་ མེད་ པ་ བཞི་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ཡང་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ ཡང་། བྱམས་ པས་ཞེ་སྡང་མེད་ ཅིང་ ལོངས་ སྦྱོད་ 
རྫོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །དེའང་བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 

སྙིང་རྗེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ སྙིང་ རྗེས་ འདོད་ ཆགས་ མེད་ ཅིང་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་སྟོབས་སོགས་མ་འདྲེས་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༠༽ 

ཆོས། །སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་སྒ་ 
ཐོབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཞེས་སོ། ། 

དགའ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ དགའ་ བས་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་ སྦྲལ་ པའི་སྐུ། །བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྲལ་པའི་སྐ་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཕྲིན་ ལས་ཡིན། །དགའ་བ་ཚད་ མེད་ 
པས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཕྲག་དོག་དག་ནས་སྤུལ་བའི་ སྐུ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ དེ། དེ་ ཉིད་ ལས། 
དྭགའྨ་ཐས་ཟྲག དྲག གཞུ་ས་སུ་དྲག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །མཛད་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕན་ལོནནི། ཡང་། བཏང་ སྙོམས་ང་ རྒྱལ་རྨོངས་ མེད་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཆོས་ཉིད་སྒོས་ 
དང་ བྲལ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ ང་ རྒྱལ་དང་ གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་ནས་ 
མཉམ་ པ་ཉིད་ དང་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ གྲུབ་ སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ སྒུ མི་ 
འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར། དེ་ 
5: ཨསྐ། བཏང་རུམགུ་ཐར ཚར རེན་ཇོ་ཞིས།ཀུང་སྐྱབ་ཐྲ། གྲ 
གནས་སུ་དག །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ཚད་མེད་པའི་འདི་དག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཞི་ལས། མ་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞེན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ ལས། སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེར་ 
ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 
ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །རང་བདེ་མི་འདོད་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ ལས། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ། །བདེ་མ་ 
བསྐྱེད་ པར་གང་ གིས་ བདེ་ བར་འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་བརྩེ་ དང་ལྡན་པས་གཞན་ 
བདེ་བ། །བསྐྱེད་ནས་རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་བདེ་ 
ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པ་ནི། དེ་ ཉིད་ ལས། བརྩེ་ བས་བསྐྱེད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོས་དབང་མེད་ 
སྐྱབས་མེད་ འདིར། །གཞན་གྱི་དོན་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་གང་དེ་ བདེ་ ཞེས་སྐྱེས་ 
མཆོག་གསུང་། །སྐད་ཅིག་གཞན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་ངལ་ཕྲལ་བས་རང་བྱས་ 
པ། །དེས་དགའ་གང་ཞིག་དེ་དང་ འདྲ་བར་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། །གཞན་ 
ཕན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བརྩོན་པས་དགའ་བ་རྙེད་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡུལ་བདེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ ལྷུར་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །གཞོན་བདེས་མི་འཐོང་མི་ 
དབང་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །ཆུང་མས་མ་ཡིན་གཞན་མིན་ལྷ་ 
གནས་ལྷ་མིན་འགྲོ་བར་མིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བྱེད་ལས་ 
ནི། སྔ་མ་ལས། སྙིང་ རྗེ་ བློ་མཆོག་ འཁོར་བར་ བཏགས་པ་ཡི། སྡུག་ བསྔལ་ 
བདག་ ཉིད་ ཀུན་དང་བདག་ མེད་ པའང་། །རྣམ་ པར་ ཤས ནས་ སྐོ བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པས་རབ་གནོད་ པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟ་ 
བུའི་དོན་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཚད་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་གང་དེ་ཁ་ 


-459~ 





མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ན་མ་ཐོ་བ། །མེད་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཞེས་ཏེ། ཕ་ 
མ་བུ་ཚ་ལ་བྱམས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་དབའ་རྒལ་ཆེ་དང་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པ་ཆེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་རང་ལའང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལའང་བྱམས་ 
བ་དེ་མེདུ་ན། །ད་ཝས་གྲནཱ་ཁ ཐྔཝ་ཀྱང་ཏི་ད་ཤས་ཐ། །ཇི་ལྟར་ཿཇིག་རྟེན་ 
ཞསབ་མ་འཾཏ་ཞྫཚཌ། ཞེ་ས །ད་ཐེན་བཞི་རུ་ཐྲ། འསྲན་ཉིཝ་ཁཞུ་ 
མ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་ 
འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས། ། 
ཉེས་པ་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཅེས་སོ། །དེའང་འདོད་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཟེར་ལ། གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཟེར་ ཏེ། མཛོད་ ལས། ཁམས་ གཉིས་ ལས་སྐྱེས་ སྲིད་ འདོད་ ཆགས། །ཞེས་ 
སོ། །ཉོན་ མོངས་ པ་ འཕེལ་ བའི་ཉེས་པ་ནི་ ཚད་ མེད་ དེ། སྔ་མ་ ལས། ཉོན་ 
མོངས་ རྣམས་ ནི་ བདག་ འཇོམས་ སེམས་ ཅན་ འཇོམས་ ཤིང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་སླུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་༔ ་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། སྟོད་ཆ། 

སྨད། །རྩོད་བཅས་མི་སྟན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ 
ཐོབ་ ཉམས་ པས་ ཡིད་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་ པོ་ འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་ 
འདིའི་བདེ་བ་ དང་མ་ཐོབ་པ་ ཕྱི་མའི་ བདེ་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བུའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་ པ་འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ 
ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཚུལ། དེ་ ལྟར་ བྱམས་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ ཡས་ 
ཤིང། །མཚུངས་ བྲལ་ ལྟ་ མིའི་སྟོན་པས་ རབ་བསྔགས་མཛད། །ཇེ་སྐད་ དུ། 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ། དེ་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་གུན་གྱིས་དགོངས། །ཀུན་དུ་ཡོན་ ཏན་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ 
ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཚད་མེད་བཞྱི་རྒལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚད་ མེད་ པ་ བཞི་ པོ། དེ་དག་ མི་ བདེན་ 
ལམ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག །སྟོན་པ་གཞན་ ལ་སྙབས་སོང་ལམ་ངན་ཡིན། །དེས་ 
གཟུང་ལམ་ནི་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་གཤེགས་ཤུལ་ 
ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཚད་མེད་པ་འདི་བཞི་ནི་ཐར་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ལོག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ ལྟར། རྒྱུ་ ཡི་ ཐེག་ པས་ ས་ བོན་ མྱུ་ གུ་ 
བཞིན། །ཟབས་ཤེས་སྒུ་གཉིས་5སྐྱེད་ཐར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
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མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀྱོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༨༤༽ 

པས་སྒུ་ཡི་ སྒྲིབ་ པ་གཉིས། །སེལ་ བྱེད་རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པས། ། 
ཐབས་ཉིད་སྙངརྡེཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན། །དན་ལ་གཅགསྟེ་སྟོང་ཉདསྟང 
རྗེ་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན། །འདི་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས། ཚོགས་གཉིས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ཁས་ཡེན་ཏེ། རིགས་པ་དུག་ཅུ་བ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེ་ བོ་ཁྐན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལས། 
སྒུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ ལྟར། གཞན་ ཡང་ ཐོག་ མེད་ དགེ་ བ་ས་ བོན་ 
ཚུལ། །མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་དང་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ 
ལྡན་གློ་བུར་གྱི། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་སེལ་འདོད་སྔགས་ཉིད་ མཚུངས། ། 
མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ལམ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ནང་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར། བཀའ་ཐ་མ་ལས་ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ ལ་གནས་ པཾ ར་འོག་ཏུ་ འཆད་པ་གཉིས་ཁྱད་ མེད་ 
པས་ གཞི་ གཅིག་ ལ། ལམ་ ཡང་ ཐབས་ ཤེས་ ཚོགས་ གཉིས་ སུ་ གཅིག་ ལ། 
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རྫགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའིའགྲལ་པ་ཤིང་ར་ཆན་པ། སྟོད་ཆ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
སྱི་དན་བཅང་སྐབསཀྱི་དག་བ་བསྔོ་བི། ད་ ནི་ དགེ་ བ་ སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ དུ་ བསྔོ་ བ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་ 
པ་རབ་ཞི་ནས། །ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་ 
སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་ པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཤར་བའི་མཐུས། 
འགྲོ་བ་གང་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ 
པས་དུབ་པ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ནས། ཐར་ 
པའི་ནགས་ཚལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་བཀྲ་ 
བས་ཁེབས་པར་ངལ་གསོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྟོན་ཟླ་གང་བས་ནམ་ 
མཁའ་ བརྒྱན་ པ་ བཞིན། །ཆ་ ཤས་རྫོགས་ པས་ གསལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཅན། །དད་བརྒྱའི་ཀུན་མུ་ད་རྣམས་ཁ་འབྱེད་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བྱེད་ཤོག །སེམས་གཙང་ལྷུན་པོ་ཕན་བདེའི་རོལ་མཚོས་བསྐོར། །ཚད་ 
མེད་བཞི་ལྡན་ལོགས་བཞི་གླིང་བཞིའི་རྒྱན། །དགེ་ཚོགས་མུ་ཁུད་ཀྱིས་མཛེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ས་གསུམ་ 
རོལ་པའི་ཆུ་འཛིན་ཞི་བའི་ནང་། །རྨད་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ཆར་འབབ་གློག་འགྱུ་ 
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མེས་བོའི་ཤུལ་བཞག་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢༠༽ 
ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་འབུག་སྒྲ་སྙན་བསྒྲགས་པས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཚད་ 
མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 

བདེན་པས་བརྫས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྔན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །གངས་རྫོངས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲུལ་བའི་ལོ་པར་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གི་དཔྱལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་རྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཡུལ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དངྩ་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་ མཁས་གྲུབ་ཐང་མར་བརྡལ་ བའི་ ཞེང་ ། །མྱདོ་སྔགསྱ་བྱ་ཤད་ 
སྒབྱ་ཆོསྱ་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གླིངྱ་བཞིེའི་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་ བའེི། ། 
རི རྒྱུད་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
པར་བསྒྲན་དགེས། །རྩད་བྱུངྱ་མུཛོ་མྱོབ་ཆདོ་རྒྱངྱ་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ། ། 
ནྣམ་དྱད་ཛོས་བཅམ་བཙོན་པའི་བ་དནྲ་ཤིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་གླིངྱ་བགྲོད་དེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱད་སེལ་གཞན་ཕན་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །སྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དད་རྫན་ཕྱིན་བདག་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བདེ་ 
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མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སླབ་ི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་ཚུག་འཁྲུགས་ཚྩོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་སྲིད་གཙང་མ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་མྲོབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྒྲན་བགྱེད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་ 
སྤུལ་མེང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབྲུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སུག་བྲིས་བགྱེས་པས་གངས་ཅན་ཚྫོངས་སུ་ 


བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སྲར་གསོའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 








།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོ་ ག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


པ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫས་ཏེ་སྐས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 





ཨོཾ་ནམ: ཨམིཏབྟཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
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